
1

XV Congresso Nazionale SIPSA

Università di Torino
Dipartimento di Psicologia	 Società Ita-

liana di Psicologia della Salute

XV Congresso Nazionale SIPSA

PSICOLOGIA PER LA SA-
LUTE: INTERSEZIONI, UNI-
CITÀ, EQUITÀ E SOSTENI-

BILITÀ
TORINO

5-7 giugno 2025

Campus Luigi Einaudi
Lungo Dora Siena, 100 – 10153 Torino

Libro degli Atti

Dipartimento di
Psicologia

Società Italiana di
Psicologia della
Salute

XV Congresso Nazionale SIPSA 

Psicologia per la Salute:
Intersezioni, Unicità, 
Equità e Sostenibilità



8

XV Congresso Nazionale SIPSA

Psicologia per la salute:
Interesezioni, Unicità, 
Equità e Sostenibilità
Comitato scientifico:
Mario Bertini (Presidente Onorario SIPSA), Gianluca Castelnuovo (Università Cattolica Milano, Con-
sigliere SIPSA), Sabrina Cipolletta (Università di Padova, Consigliere SIPSA), Daniela Converso 
(Università di Torino), Norma De Piccoli (Università di Torino), Maria Francesca Freda (Università 
Federico II, Presidente SIPSA), Giusi Gelmi (Agenzia per la Tutela della Salute, Milano, Tesoriere 
SIPSA), Fabio Lucidi (Università Sapienza Roma, Past President SIPSA), Andrea Moi (Università di 
Cagliari, Consigliere SIPSA), Amanda Nerini (Università di Firenze, Segretario SIPSA), Luca Rollè 
(Università di Torino, Consigliere SIPSA)

Comitato organizzativo:
Daniela Acquadro Maran, Daniela Bulgarelli, Emanuela Calandri, Silvia Gattino, Chiara Ghislieri, Fa-
brizia Giannotta, Gloria Guidetti, Barbara Lucia Loera, Emanuela Rabaglietti, Luca Rollè, Valentina 
Tesio, Sara Viotti

Segreteria organizzativa e comitato tecnico:
Daniele Alunni Gubbiotti, Nadia Anzola, Antonio Boffa, Laura Bosaia, Francesco Buscema, France-
sca Cefalà, Marco Enriotti, Riccardo Falconieri, Aurelia De Lorenzo, El Arbi Tabite, Arianna Fornari, 
Katiuscia Lorusso, Loredana Macrì, Daniele Margherita, Linda Meliga, Marco Morra, Xhoi Musaj, Ma-
ria Gaetana Musso,  Ludovica Panzini Vitiello, Maria Noemi Paradiso, Vittoria Passanisi, Laura Pe-
racca, Elisabetta Pieraccini, Paola Proietti, Roberta Puzzello, Beatrice Ragaglia, Aurora Rizzo, Luca 
Rollè, Alessandra Sacchi, Fabrizio Santoniccolo, Marika Tigani, Tommaso Trombetta.

30 47 25

Rollè
BUDGET DRAFT



 

 

1 

Sommario 
TAVOLE ROTONDE .................................................................... 29 

Psicologia della salute e diritto alla salute psicologica: funzioni, 
ambiti di intervento e rete. ............................................................ 29 

La promozione del benessere della popolazione studentesca 
universitaria: il progetto ProBen tra occasioni “temporanee” e di 
sviluppo ...................................................................................... 31 

Dalla salute individuale a quella collettiva. Il ruolo della psicologia 
nella promozione della salute e nella sanità pubblica .................... 33 

LEZIONE MAGISTRALE .............................................................. 35 

The health of LGBT populations: The role of stigma and minority stress
 ....................................................................................................... 35 

COMUNICAZIONI ORALI ........................................................... 36 

91 - Accettazione della tecnologia e declino cognitivo: Il ruolo delle 
smart-home nel supporto ai pazienti con Mild Cognitive Impairment
 ................................................................................................... 36 

100 - Strategie di prebunking contro le fake news sui vaccini: effetti 
di un intervento tramite app ......................................................... 37 

110 - Il tuo benessere in tasca. Promuovere un’alimentazione sana e 
consapevole tramite interventi digitali .......................................... 38 

205 - Be emotional, be healthy, be you – Campagna di 
sensibilizzazione sull’emotional eating ......................................... 39 

271 - Psicologia della Salute nell’Era Digitale L’Impatto dell’AI sul 
Benessere in Azienda ................................................................... 40 

292 - Potenziare le funzioni esecutive e le abilità matematiche negli 
adolescenti con discalculia: l’effetto combinato dell’adattamento 
prismatico e del training cognitivo ................................................ 41 

169 - Effetti di un intervento rivolto a genitori per promuovere stili di 
vita attivi in figli e figlie ................................................................. 43 

288 - Attività Fisica e Salute: Il Valore delle Relazioni ..................... 43 



 

 

2 

5 - Terapia Cognitiva sul PTSD a piccoli gruppi attraverso una 
piattaforma di telemedicina: il progetto TELEGIFTT per pazienti post 
Covid19 e post Sindrome Coronarica Acuta .................................. 45 

11 - Promuovere la resilienza nel personale sociosanitario: il 
programma Mindfulness Oriented Professional Resilience (MOPR) 46 

13 - Il benessere psicologico nei caregiver formali dei pazienti SLA: il 
risvolto emotivo della cura ........................................................... 47 

34 - Il danno psicosociale nei pazienti con obesità. ....................... 48 

49 - La sanità pubblica: “obbligo o opportunità” per la Psicologia 
della Salute lavorativa e organizzativa? L’esperienza nella SSD 
Prevenzione e Protezione dell’AOUCa ........................................... 49 

53 - Caring infermieristico nel contesto ospedaliero e regolazione 
delle emozioni: uno studio trasversale .......................................... 50 

150 - La programmazione sociosanitaria integrata in tema di 
promozione della salute: l'esperienza del territorio di ATS Milano 
Città Metropolitana ...................................................................... 51 

160 - Stress e Work-Family Conflict in Genitori di Neonati Pretermine 
Ricoverati in Terapia Intensiva Neonatale (TIN): Risorse Individuali e 
Diadiche per Promuovere Benessere nelle Dual-Career Couples ... 52 

164 - Adolescenti e problematiche suicidarie: il punto di vista e i 
vissuti di un gruppo di neuropsichiatri infantili in formazione ......... 53 

171 - Benessere al lavoro per gli/le specializzandi/e in 
Neuropsichiatria Infantile: un’analisi qualitativa di richieste e risorse
 ................................................................................................... 54 

183 - Programmazione sociale e sanitaria: una lettura integrata degli 
interventi in campo nel territorio di ATS Brianza ............................. 55 

194 - Monitoraggio e Mappatura del Disagio Giovanile nel Territorio 
ATS Monza Brianza: Analisi e Strumenti per l’Integrazione dei Servizi
 ................................................................................................... 56 

276 - La necessità di un trattamento di smoking cessation adatto 
alle diverse età: un'analisi real world nelle cliniche italiane ........... 57 



 

 

3 

285 - Valutazione degli esiti degli interventi clinici di un servizio 
pubblico di psicologia .................................................................. 58 

286 - Questione di stile. Effetti di un intervento scolastico per la 
gestione emotiva ......................................................................... 59 

293 - Desocializzazione e anziani: resoconto di una ricerca - 
intervento per promuovere convivenza e abitabilità in un contesto a 
rischio di spopolamento .............................................................. 60 

4 - Educazione alla salute sessuale inclusiva per giovani adulti con 
diagnosi di grave malattia mentale, disabilità intellettiva e autismo. 
Uno studio pilota sull'intervento psico-educativo eITPoSA ............ 62 

12 - Il progetto Sustainable community-basEd Enterprise 
Development (SEED): il contributo dell’Università Federico II in 
Malawi e Zambia. ......................................................................... 63 

25 - Valutare l’efficacia di un intervento di counselling psicologico su 
studenti universitari italiani: uno studio pre-post. .......................... 64 

35 - Index e Inclusione Identificare-Insieme, per OrientarCi ........... 65 

45 - Non Tutte le Risorse Sono Uguali: Il Ruolo della Leadership 
Supportiva e dell’Autonomia nell’Interfaccia Lavoro-Famiglia ........ 66 

58 - Burnout, alessitimia e soddisfazione lavorativa in educatori di 
asilo nido e insegnanti della scuola dell'infanzia ........................... 67 

64 - Satelliti d’inclusione. Il lavoro di contrasto alle discriminazioni 
sessiste, genderiste ed eterosessiste con associazioni e 
rappresentanze studentesche. ..................................................... 68 

67 - Atteggiamenti verso le persone LGBTQIA+ e consapevolezza del 
privilegio come strumenti di promozione del benessere nei luoghi di 
lavoro .......................................................................................... 69 

74 - Dallo stress al drop-out universitario: Il ruolo della 
demoralizzazione accademica e dell’engagement......................... 70 

79 - Impatto dell’ambiente sociale sul benessere digitale e sul 
benessere psicologico degli adolescenti: un’analisi svolta attraverso 
le Bayesian Network. ................................................................... 71 



 

 

4 

84 - Flow e crescita personale: un’esperienza formativa con gruppi di 
studenti universitari. .................................................................... 72 

88 - Le sfide della transizione all’università: identificare i profili 
psicologici e accademici degli studenti universitari di area STEM ... 73 

92 - Sinapsi Academic Self-Management Training Group: il 
significato trasformativo dell’esperienza entro la percezione di 
efficacia degli studenti ................................................................. 74 

96 - Il tirocinio professionalizzante in Psicologia della Salute: 
l’esperienza dello Spazio di Ascolto .............................................. 75 

102 - Epidemiologia del disturbo da posticipo della fase di sonno-
veglia e conseguenze sul funzionamento diurno in una popolazione 
studentesca ................................................................................ 76 

123 - Il gioco d’azzardo tra i preadolescenti italiani: uno studio in 
Piemonte e Lazio ......................................................................... 77 

129 - Il ruolo delle aspettative nel counseling universitario: 
validazione italiana dell’Expectations About Counseling-Brief Form
 ................................................................................................... 78 

157 - On the Same Page? La relazione con gli studenti tra rischio e 
risorsa per il benessere lavorativo degli Accademici. ..................... 79 

161 - Processi Migratori, “Brain-Drain” e Benessere Psicologico in 
Studenti e Agricoltori dell’Africa Subsahariana: il Progetto MASSTER
 ................................................................................................... 80 

207 - Il benessere accademico secondo la Teoria 
dell’apprendimento socio-cognitivo: un’indagine tra corsi di studio 
in ambito umanistico e scientifico. ............................................... 81 

220 - “Il peso della leggerezza”: quando il gioco di squadra diventa 
un supporto psicosociale e promuove la salute nelle persone con 
diagnosi di cancro” ...................................................................... 82 

228 - L'associazione tra fattori cognitivi, metacognitivi e 
disregolazione emotiva negli studenti universitari con Disturbi 
Specifici dell'Apprendimento (DSA) .............................................. 83 



 

 

5 

236 - Una ricerca-intervento sul ruolo dei fattori ambientali e del 
personale delle sale slot per la prevenzione del disturbo da gioco 
d’azzardo ..................................................................................... 84 

248 - Il curriculum europeo di prevenzione (eupc) quale strumento di 
formazione degli stakeholder che a vario titolo si occupano di 
prevenzione e promozione della salute nei diversi contesti di vita. . 85 

250 - Esperienze di genitorialità di bambini autistici in Australia e in 
Italia: un confronto qualitativo interculturale. ................................ 86 

256 - Oltre la divisa: benessere psicologico e regolazione dello 
stress negli agenti penitenziari. .................................................... 87 

258 - Piante in classe per promuovere benessere: uno studio 
sperimentale presso una scuola secondaria di primo grado .......... 88 

261 - Un attracco sicuro in mezzo alla tempesta: il gruppo AGedO a 
sostegno del benessere comunitario. ........................................... 89 

270 - Interventi per il successo scolastico: una revisione sistematica
 ................................................................................................... 90 

274 - Analisi dei processi di selezione e valutazione della 
performance: riflessioni sull’utilizzo dei risultati per lo sviluppo del 
personale in una multinazionale chimica ...................................... 91 

277 - Insicurezza lavorativa, salute e benessere occupazionale dei 
ricercatori universitari a tempo tempo determinato: Il ruolo della 
perseverative cognition e del supporto sociale .............................. 92 

279 - Monitoraggio dell’azione di rete: l’esperienza di Unplugged ... 93 

26 - Relazione tra neuroticismo e sintomi depressivi in epoca 
perinatale: uno studio multicentrico in Italia ................................. 95 

47 - Le parole dell’origine: disclosure del concepimento ai figli nelle 
famiglie eterogenitoriali da procreazione assistita con e senza 
donazione di gameti ..................................................................... 96 

68 - Efficacia degli interventi psicosociali per figli adolescenti e 
giovani adulti di genitori affetti da gravi malattie fisiche o mentali: 
Una revisione sistematica con meta-analisi .................................. 97 



 

 

6 

75 - Self-compassion e mattering come fattori protettivi del 
gaslighting ................................................................................... 98 

85 - Fattori predittivi ed esiti della scelta della fecondazione 
eterologa: un’analisi quantitativa .................................................. 99 

99 - Dalla riproduttività alla generatività in donne di media età 
adulta: uno studio qualitativo sui viaggi di trasformazione creativa in 
un campione di donne italiane. .................................................... 99 

106 - Solitudine e abilità socio-emotive: quali differenze individuali?
 ................................................................................................. 100 

121 - Giovani e benessere post-COVID: Analisi di mediazione 
moderata sul ruolo di Empatia, Stress COVID-correlato e Supporto 
Sociale Percepito in un campione di adolescenti e giovani adulti 
italiani ....................................................................................... 101 

136 - Strategie di mediazione genitoriale riguardo all’uso che i 
bambini fanno degli screen media:effetti della funzione riflessiva 
genitoriale, dello stile educativo e della capacità di regolazione 
emotiva ..................................................................................... 103 

137 - Motivazioni, rischi e strategie di coping associate all’uso degli 
screen media nell’infanzia: il punto di vista dei bambini attraverso 
un’analisi tematica di focus group .............................................. 104 

146 - Pressioni socioculturali, immagine corporea e salute in 
gravidanza: un’applicazione del Modello Tripartito di Influenza. ... 104 

175 - Solitudine: relazione tra caratteristiche individuali e sintomi 
ansioso-depressivi .................................................................... 105 

18 - Preferenze ambientali e connessione alla natura: quali 
associazioni con l'apprezzamento per le funzionalità corporee? .. 107 

109 - Predittori psicosociali del download di un'app mobile che 
promuove un'alimentazione sana e sostenibile ........................... 108 

125 - Sostenibilità e Salute Pubblica a Tavola: Indagine sulle 
Conoscenze Alimentari nelle Popolazioni Universitarie ............... 109 

214 - Rigenerazione partecipata del Campus Universitario di Sa 
Duchessa nel progetto TERSICORE: uno studio qualitativo .......... 110 



 

 

7 

218 - Eco-ansia e valori biosferici: una prospettiva psicosociale per 
comprendere comportamenti pro-ambientali ............................. 111 

70 - Consapevolezza di genere in medicina, violenza domestica e 
miti dello stupro. Uno studio presso medici di medicina generale in 
formazione ................................................................................ 113 

179 - Disuguaglianze nei primi 1000 giorni di vita e genitorialità. Cosa 
dicono i risultati della Sorveglianza Bambini 0-2 anni coordinata 
dall'Istituto Superiore di Sanità. .................................................. 114 

192 - "Quaderno della Salute per MSNA": un progetto piemontese
 ................................................................................................. 115 

204 - Esitazione vaccinale e anticonformismo: uno studio qualitativo 
con docenti non vaccinati durante l’obbligo ministeriale ............. 117 

290 - Imparare dall’esperienza. Il board regionale psicologia 
dell’emergenza di regione Emilia-Romagna come dispositivo di 
integrazione tra aziende sanitarie e associazioni di protezione civile.
 ................................................................................................. 118 

295. L’impatto psicologico dei rapimenti nel conflitto israelo-
palestinese: una revisione sistematica della letteratura .............. 119 

24 - La terapia della dignità come strumento di intervento 
psicologico in pazienti ricoverati in ospedale. ............................. 121 

211 - Raccontare l’HIV: relazioni, salute ed esperienze di stigma 
delle persone LGBTQIA+ ............................................................. 122 

77 - Promozione dell’attività fisica negli anziani tramite app: effetti 
della valenza e del focus dei messaggi su salute fisica o mentale 123 

28 - Le competenze sociali dei preadolescenti a cinque anni dalla 
pandemia. Un intervento di promozione delle Soft Skills e 
autoefficacia nelle scuole del territorio bergamasco ................... 125 

27 - Interventi psicologici di gruppo nei pazienti con disturbi 
cardiovascolari: una revisione sistematica ................................. 127 

38 - Promuovere il benessere dei pazienti con cefalea attraverso 
l’expressive writing: effetti sui sintomi fisici e l’espressività emotiva.
 ................................................................................................. 128 



 

 

8 

44 - Integrazione dell’intervento motivazionale breve negli 
ambulatori infermieristici dei Distretti dell’ASL Città di Torino ...... 128 

78 - L’efficacia di un intervento di gruppo orientato alla Mindfulness 
ed all’Auto-Compassione in pazienti psoriasici e dermatologici ... 130 

119 - Esiti medico-psicologici nei pazienti post-COVID-19 in follow-
up pneumologico: uno studio longitudinale ................................ 130 

141 - Il ruolo della catastrofizzazione nell’intensificazione 
dell’interferenza del dolore e dei sintomi depressivi nelle donne con 
endometriosi: uno studio longitudinale. ...................................... 131 

163 - Sleep health, deprivazione di sonno, e infiammazione 
periferica: una meta-analisi ....................................................... 132 

170 - Dal Supporto Amicale alla Salute: il ruolo dei Pari nel 
benessere psicofisico dei giovani adulti (YA) con Diabete di Tipo 1 
(T1D) ......................................................................................... 133 

177 - Meccanismi di difesa e benessere psicofisico in pazienti con 
asma severo allergico ed allergia da Imenotteri ........................... 135 

188 - Correlati psicologici nell’esperienza di fatica in giovani adulti 
con Sclerosi Multipla ................................................................. 136 

243 - La presa in carico del paziente dermatologico: un'analisi 
qualitativa. ................................................................................ 137 

247 - Intrecciare le parole sulla scena della cura. Il potere della 
scrittura autobiografica in oncologia. .......................................... 138 

275 - Adattamento alla protesi in pazienti amputati: outcome 
riabilitativo e variabili psicologiche ............................................. 140 

278 - Il processo di regolazione delle emozioni in se stessi e negli 
altri: la vulnerabilità del caregiver ............................................... 141 

281 - Salute mentale e benessere psicologico nei pazienti con 
patologie oculari croniche: implicazioni per la pratica clinica ...... 142 

299 - “Sono in un pantano": L'esperienza (di incertezza) dei musicisti 
affetti da distonia ....................................................................... 143 



 

 

9 

59 - Adattamento del Diversity Minimal Item Set (DiMIS) al contesto 
italiano: Un approccio basato sul coinvolgimento degli stakeholder
 ................................................................................................. 145 

86 - Esperienze romantiche e sessuali nelle persone giovani 
transgender e gender diverse: una scoping review. ...................... 146 

113 - Razzismo Sistemico e servizio di Medicina Generale: Seconde 
Generazioni e tutela della Salute Biopsicosociale ....................... 147 

184 - Stigma e processi di salute nella popolazione transgender e 
nonbinary: il ruolo della relazione sanitaria ................................. 148 

186 - dalla reclusione all’inclusione: la trasformazione 
dell’istituzione manicomiale, da Leros alla salute mentale 
territoriale ................................................................................. 149 

296 - affrontare le barriere all'assistenza sanitaria per le persone 
LGBTQIA+: il ruolo dello stigma e delle pratiche inclusive ............ 150 

33 - Strumenti e formazione per superare le barriere linguistiche nei 
servizi di salute mentale: un'analisi qualitativa delle narrazioni di 
mediatori linguistico-culturali e pazienti migranti ........................ 151 

314 - Un approccio psicosociale per promuovere gli screening 
colorettali in Italia: un protocollo di intervento targeted vs tailored
 ................................................................................................. 152 

15 - Il gruppo come strumento nelle Cure Primarie: implicazioni 
cliniche e organizzative .............................................................. 154 

23 - Riflessioni e sfide della formazione dei medici al lavoro di 
comunità. .................................................................................. 155 

73 - Ambulatorio di cure primarie: due anni di esperienza ............ 156 

83 - Nello spazio del lutto: esperienza di gruppo nelle Cure Primarie
 ................................................................................................. 156 

151 - Comprendere gli atteggiamenti verso l’uso degli antibiotici: il 
ruolo della fiducia nella scienza e del rapporto medico-paziente . 157 

233 - Health locus of control del genitore e hesitancy per le 
vaccinazioni infantili .................................................................. 158 



 

 

10 

253 - Percezione di salute e malattia e qualità della vita dopo 
tiroidectomia totale per carcinoma differenziato della tiroide: studio 
PERSAM .................................................................................... 159 

257 - Efficacia delle strategie di promozione del vaccino 
antinfluenzale: uno studio sperimentale su adulti over 50 ........... 160 

265 - Il servizio di psicologia delle Cure Primarie nel distretto Padova 
Sud dell’Azienda Ulss 6 Euganea: i risultati di 4 anni di attività ..... 161 

287 - Soddisfazione e percezione dei Medici di Medicina Generale 
dell’ASL Città di Torino rispetto al Servizio di Psicologia delle Cure 
Primarie: un’indagine esplorativa ............................................... 162 

272 - #empathy: progetto di promozione della salute mentale e 
dell’inclusione sociale nelle scuole abruzzesi ............................. 164 

158 - Esplorazione Preliminare Qualitativa dei Biomarcatori Vocali e 
dell'Intelligenza Artificiale per l'Assessment Precoce del Burnout: 
Pareri degli Esperti ..................................................................... 166 

309 - Strumenti per indagare il benessere e malessere degli studenti 
universitari in Italia: una revisione sistematica della letteratura ... 167 

POSTER ................................................................................. 169 

98 - AI per promuovere il benessere nei primi 1000 giorni di vita ... 169 

139 - Il ruolo delle interazioni di gruppo in un training cognitivo 
computerizzato per promuovere l’invecchiamento attivo ............ 170 

238 - Benessere Psicosociale nel mondo dei social – progetto 
Youngle Bari .............................................................................. 171 

312 - Essere una "psicologa streamer": quando la psicologia della 
salute arriva su Twitch ................................................................ 172 

21 - Immagine corporea positiva e attività teatrali: uno studio 
esplorativo ................................................................................ 174 

22 - Biofeedback riabilitativo per la gestione dello stress in ambito 
sportivo ..................................................................................... 175 

219 - Self-Compassion e Stili Alimentari: Uno studio sul ruolo della 
Body Appreciation e della Motivazione alla Salute ....................... 176 



 

 

11 

46 - Profili di Leadership in Sanità: Le Differenze tra Soddisfazione 
Lavorativa, Engagement e Performance ...................................... 177 

48 - Turnover nel Comparto Sanitario: La Relazione con la 
Leadership Distruttiva e il Conflitto Lavoro-Famiglia ................... 178 

56 - Doppio Caregiving, Burnout, Soddisfazione lavorativa e 
sostenibilità dell’Equilibrio vita-lavoro tra il personale sanitario 
italiano: uno studio descrittivo ................................................... 179 

57 - Il ruolo della Realizzazione e della Disillusione nella relazione tra 
Burnout e Soddisfazione per la Carriera nel personale sanitario 
italiano ...................................................................................... 179 

80 - “Generazioni in Gioco: costruire reti per la salute e il benessere 
giovanile” .................................................................................. 180 

134 - Tempo vissuto e tempo narrato: il racconto in medicina ...... 181 

144. Psicoanalisi tra terzo settore e istituzione: genitoriamente e 
spedali civili insieme per i genitori .............................................. 182 

162 - La mindfulness esperienziale integrata è efficace in un centro 
di senologia ............................................................................... 183 

190 - Efficacia di un modello d'intervento Balint-like group per 
l'individuazione del burn-out precoce e la promozione del benessere 
organizzativo in un'unità di Cure palliative ospedaliera: studio pilota
 ................................................................................................. 184 

280 - Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: quali riflessioni 
per migliorare la presa in carico degli utenti? .............................. 185 

294 - Percorso psicologico breve di gruppo con gli operatori del 
pronto soccorso pediatrico ........................................................ 186 

297 – Lavorare in Comunità di Pratica (CdP) per il Wellness 
Organizzativo (W.O.) ................................................................. 187 

32 - Il gambling problematico: un confronto tra diversi giochi ....... 189 

52 - Fattori protettivi e di rischio del disagio psicologico degli 
studenti universitari nelle diverse fasi della pandemia da COVID-19: 
una multigroup latent class analysis ........................................... 190 



 

 

12 

69 - UNI4Equity: rafforzare la capacità delle università di individuare 
e rispondere alle molestie sessuali. Un progetto europeo 
multicentrico. ............................................................................ 191 

90 - La salute passa anche dall’ ambiente fisico dell’ufficio: una 
ricerca sul personale UNITO ....................................................... 192 

103 - L'attività fisica come risorsa per il benessere psicologico 
universitario: un approccio integrato nel progetto UNIBEN-PI ...... 193 

128 - Promuovere il benessere lavorativo attraverso un supporto 
all’autodeterminazione: efficacia di un intervento rivolto al 
personale di assistenza nelle disabilità intellettive. ..................... 194 

135 - Come stanno gli/le psicolog*? Indagine sul benessere ........ 195 

156 - Promuovere buone pratiche di aggregazione giovanile per lo 
sviluppo del benessere di comunità. .......................................... 195 

168 - Il benessere degli insegnanti della scuola primaria: Fattori di 
rischio e di protezione della salute mentale. ............................... 196 

216 - L’impatto del counseling psicodinamico sugli atteggiamenti 
temporali degli studenti universitari: uno studio longitudinale ..... 197 

224 - L’utilizzo del costrutto del Minority Stress nei contesti dell’alta  
formazione. Riflessioni preliminari.............................................. 199 

226 - Verso un Ateneo Neurodiversity Friendly ............................. 200 

229 - Insegnanti Italiani e Outdoor Education: Il Ruolo di Nature 
Relatedness, Mindfulness e Benessere ....................................... 201 

242 - Soundwalking in natura: un metodo partecipativo di co-
costruzione di una mappa sonora ............................................... 201 

255 - Qualità del sonno, sonnolenza e self-efficacy accademica: un 
modello psicosociale per predire il benessere e lo stress negli 
studenti universitari. .................................................................. 203 

263 - Costruire opportunità, rafforzare risorse: una comunità al 
servizio del benessere e della salute mentale dei giovani ............. 204 

283 - Storie di vita universitaria: i bisogni degli studenti raccontati 
dagli studenti ............................................................................. 205 



 

 

13 

20 - Sviluppo dell'identità sessuale tra gli emerging adults italiani: 
associazioni con misure di benessere e disagio........................... 206 

42 - Disregolazione emotiva, dissociazione corporea e distress in un 
campione di donne infertili ......................................................... 206 

97 - Paternità e corpo maschile: una dimensione (ancora) poco 
esplorata in ambito perinatale. ................................................... 207 

111 - Non è mai troppo tardi! Atteggiamenti e intenzione di consumo 
di alimenti proteici di origine vegetale negli adulti over 65 ............ 208 

154 - Dalle emozioni alle azioni (pro-ambientali): alcuni dati 
qualitativi e l’avvio della validazione italiana di una scala per 
misurare reazioni emotive al cambiamento climatico .................. 209 

239 - La relazione tra la regolazione delle emozioni e l'eco-ansia: il 
ruolo di moderazione della connessione con la natura. ............... 210 

249 - Tra natura e tecnologia: uno studio cross-culturale sui fattori 
predisponenti e le barriere psicologiche verso i nuovi alimenti a base 
di carne coltivata ....................................................................... 211 

264 - A Piedi Nudi nella Natura: Un'Indagine sul Recupero 
Psicofisico e la riduzione dello stress .......................................... 212 

298 - L’eco-ansia e le eco-emozioni: risvolti in termini di benessere e 
impegno pro-ambientale ............................................................ 213 

130 - Promuovere l’equità nelle cure attraverso documentazione 
clinica centrata sul paziente: una scoping review su After-Visit e 
Discharge Summaries ................................................................ 214 

178 - Trasferibilità e sostenibilità di interventi per promozione della 
salute ed il contrasto all’obesità infantile: un'analisi SWOT .......... 215 

114 - Benessere nei Campi Flegrei: un'analisi psicosociale in un 
contesto di emergenza sismica e vulcanica ................................ 216 

133 - “La cosa di cui più mi pento è che non posso tornare indietro 
nel tempo”. Madri vittime di violenza di coppia che rimpiangono la 
genitorialità: Il ruolo della salute mentale ................................... 217 



 

 

14 

71 - L’Ambulatorio di Continuità delle Cure: un modello di intervento 
integrato tra oncologia e psicologia clinica .................................. 218 

149 - Benessere Psicologico delle Giovani Persone Queer in Italia: 
Un Approccio Orientato all’Intersezionalità ................................. 219 

209 - Analisi Esplorativa del Ruolo della Riserva Cognitiva nel 
Subjective Cognitive Decline: Effetti sul Funzionamento Cognitivo e 
Benessere Psicologico ............................................................... 219 

284 - Validazione italiana della forma breve del Multidimensional 
Psychological Flexibility Inventory (MPFI-24) ............................... 221 

305 - L’intervento psico-educativo Klassen Tid a supporto della 
competenza emotiva di bambine e bambini in età scolare. Primo 
studio di validazione. ................................................................. 222 

308 - Life Skills Training Program: un approfondimento sul tema 
smartphone & social .................................................................. 222 

29 - Analisi dei bisogni psicologici del paziente ricoverato in sc 
chirurgia vascolare dell’AOU “maggiore della carità” di Novara .... 223 

37 - Trattamenti alternativi per l'esperienza e l'elaborazione emotiva 
in pazienti con cefalea primaria (emicrania o cefalea di tipo tensivo): 
una revisione narrativa. .............................................................. 224 

104 - Intimate Partner Violence e dolore cronico: il ruolo del distress 
psicologico e dell’alessitimia ..................................................... 225 

143 - Maternità e reumatologia: la psico-socio-analisi per incontri tra 
donne con patologia reumatologica o autoimmune nel post partum
 ................................................................................................. 226 

165 - Il vissuto di malattia nei pazienti con sindrome di Ehlers-
Danlos: un’analisi delle narrazioni autobiografiche in relazione al 
dolore cronico ........................................................................... 227 

181 - Preparazione psicologica delle psicologhe e degli psicologi 
durante l’emergenza COVID-19: Quali differenze individuali? ....... 229 

187 - “Connessi”: protocollo di gruppo con Mindful Compassion e 
ACT per pazienti affetti da malattia renale cronica e i loro caregivers
 ................................................................................................. 230 



 

 

15 

198 - Correlati psicobiologici dell’obesità: uno studio pilota nella 
popolazione sarda ..................................................................... 231 

208 - Funzionamento e adattamento psicologico e 
comportamentale nel tempo in pazienti amputati o protesizzati agli 
arti inferiori per cause non traumatiche: un'analisi preliminare di 
triangolazione di dati quantitativi e qualitativi.............................. 232 

251 - Valutazione della qualità di vita in una coorte monocentrica 
italiana di pazienti affetti da malattie reumatiche (rds) attraverso 
questionari validati: dati preliminary. .......................................... 234 

289 - Il ruolo moderatore delle esperienze avverse nell'infanzia nella 
relazione tra l'attività della malattia di Crohn e lo sviluppo dei 
sintomi del PTSD ........................................................................ 235 

301 - Il follow-up telefonico come strumento di valutazione e 
supporto in un progetto di continuità ospedale-territorio per pazienti 
dimessi da un reparto di cardiologia riabilitativa .......................... 236 

82 - Il ruolo di molestie e discriminazioni relative alla identità LGBT+ 
nel binge eating - un modello di mediazione psicologica tramite la 
disregolazione emotiva .............................................................. 238 

148 - Dalla protezione al rischio: come l’omonegatività interiorizzata 
e la connessione alla comunità modellano la prevenzione dell’HIV 
tra gli MSM italiani ...................................................................... 239 

254 - Il benessere materno nei contesti detentivi: l'impatto del 
supporto relazionale e della genitorialità in carcere. .................... 240 

262 - Adattamento del Diversity Minimal Item Set (DiMIS) al contesto 
italiano: Un approccio basato sul coinvolgimento degli stakeholder
 ................................................................................................. 241 

40 - Descrizione di una metodologia di governance: struttura e 
processo per aumentare l’efficienza organizzativa nel contesto 
sociosanitario ............................................................................ 242 

124 - Orthorexia nervosa by proxy. Effetti perversi del mangiar sano e 
come misurarli. ......................................................................... 243 



 

 

16 

300 - Il contributo dello Psicologo della Salute nelle Cure Primarie: 
strategie e competenze nell’intervento individuale ...................... 245 

304 - Il Ruolo della Formazione degli Assistenti alla Comunicazione 
nell’Inclusione Scolastica: Risultati e Prospettive future.............. 247 

36 - La War Worry Scale (WWS): costruzione e validazione di uno 
strumento sull’impatto psicologico della guerra ......................... 248 

72 - Effetti degli interventi mente-corpo sulla variabilità della 
frequenza cardiaca (HRV) e sul benessere psicologico: una revisione 
sistematica ............................................................................... 249 

240 - Validazione Italiana del "Persuadability Inventory" .............. 250 

282 - Cultural adaptation study of the Core Extrusion Schema 
measure (CES): validity and reliability of the Italian version .......... 251 

SIMPOSI ................................................................................ 252 

311 - SCUOLA IN MOVIMENTO: ALLEANZE, STRATEGIE, POLITICHE E 
MODELLI DI INTERVENTO PER FAVORIRE L’ATTIVITÀ MOTORIA GIÀ 
DA PICCOLI ............................................................................... 252 

Contributo 1: L’implementazione del progetto CCM WAHPS in 
regione Lombardia ................................................................. 253 

Vontributo 2: Le abitudini di movimento degli studenti lombardi 
dall’infanzia all’adolescenza. uno sguardo trasversale attraverso 
le sorveglianze OKKIO alla salute e HBSC ................................ 254 

Contributo 3: Il progetto CCM WAHPS in regione Lombardia: 
l’esperienza delle scuole coinvolte .......................................... 255 

Contributo 4: La promozione del movimento a scuola all’interno 
delle ats lombarde: le esperienze territoriali a confronto .......... 256 

19 - SOSTENERE IL LAVORO DI CURA NEI CONTESTI SANITARI: 
PRATICHE DI RICERCA E INTERVENTO PER GLI OPERATORI ........ 258 

Contributo 1: Salute mentale, indicatori di fragilità, problem 
solving e burn-out in un campione di professionisti sanitari ..... 259 

Contributo 2: Contributo alla validazione italiana della moral 
distress-appraisal scale.......................................................... 260 



 

 

17 

Contributo 3: La crescita post-traumatica vicaria negli operatori 
sanitari in oncologia: uno studio qualitativo ............................. 261 

Contributo 4: Comunicazione, relazione ed emozioni nella 
gestione del paziente all'interno della breast unit .................... 262 

94 - COSTRUIRE BENESSERE NELLA LUNGO-SOPRAVVIVENZA: LE 
SFIDE E I PERCORSI DELL'INTEGRAZIONE IDENTITARIA .............. 263 

Contributo 1: Esercizio aerobico e benessere psicofisico delle 
donne sopravvissute al cancro al seno: uno studio di fattibilità 264 

Contributo 2: Nuove prospettive nella gestione della malattia 
cronica: il valore dell’integrazione tra esperienza soggettiva, 
relazioni e contatto con la natura ............................................ 265 

Contributo 3: Post-chirurgia bariatrica, psicosomatica e mental 
well-being: health management & aspetti comportamentali .... 266 

Contributo 4: La lungo-sopravvivenza a seguito di tumore al seno: 
tra ricordi, affetti e corpo. ....................................................... 267 

159 - LO SGUARDO “UMANIZZANTE” DELLA SALUTE: TRA 
INTERDISCIPLINARIETA/TRANSIDISCPLINARIETÀ’, MONDI VITALI E 
CO-COSTRUZIONE DEL BEN-ESSERE ......................................... 269 

Contributo 1: Gruppo di benessere psicofisico per i caregiver di 
persone con danno neurologico. L’umanizzazione come spazio di 
condivisione che cura ............................................................. 270 

Contributo 2: La costruzione dell’intervento psicologico nel 
momento peri-operatorio: tra drg e umanizzazione delle cure. . 270 

Contributo 3: La proposta “umanizzante” nel processo di cura in 
contesti non clinici. Una riflessione sul ruolo delle competenze 
psicologiche nella disabilità ................................................... 272 

245 - PSICOLOGIA OSPEDALIERA – PRESA IN CARICO INTEGRATA 
DEL PAZIENTE IN OSPEDALE ...................................................... 273 

Contributo 1: L’intervento psicologico nelle diagnosi prenatali: 
multidisciplinarietà e continuità assistenziale ......................... 273 



 

 

18 

Contributo 2: Promuovere l’attitudine empatica negli operatori 
sanitari che si occupano di donazione di organi: l’esperienza del 
programma formativo percs .................................................... 274 

Contributo 3: Integrazione dello psicologo nei percorsi di cura in 
breast unit ............................................................................. 275 

Contributo 4:Il progetto “FENICE” - attività di ricerca-intervento 
per pazienti affetti da tumore alla mammella durante il loro 
percorso di cura ..................................................................... 276 

306 - IL LAVORO NEI REPARTI OSPEDALIERI DI EMERGENZA-
URGENZA: QUALI INTERVENTI PER PROMUOVERE IL BENESSERE 
DEL PERSONALE SANITARIO? .................................................... 278 

Contributo 1: La qualità della vita degli operatori sanitari del 
pronto soccorso: uno studio da una prospettiva multi-metodo e 
multi-livello ............................................................................ 279 

Contributo 2: Condizioni lavorative e turnover degli infermieri: 
quali specificità per i reparti di emergenza-urgenza? ................ 280 

Contributo 3: Lavorare in pronto soccorso: il punto di vista degli 
operatori sanitari .................................................................... 281 

112 - SPECIALIZZARE LE COMPETENZE IN PSICOLOGIA DELLA 
SALUTE ..................................................................................... 282 

Contributo 1: Riflettere sul gruppo in formazione per formare al 
lavoro di gruppo. .................................................................... 282 

Contributo 2: Quali competenze specializzare per lavorare in 
contesti di salute? .................................................................. 283 

Contributo 3: Ina formazione psicologica a servizio di una salute 
situata ................................................................................... 284 

Contributo 4: Il tirocinio professionalizzante come esperienza 
fondamentale per perfezionare specifiche capacità professionali 
in psicologia della salute ........................................................ 285 

153 - L’EFFICACIA DEI SERVIZI DI COUNSELLING UNIVERSITARIO: 
TRA SFIDE EVOLUTIVE, CRITICITA’ EMERGENTI E FATTORI DI 
PROTEZIONE ............................................................................. 287 



 

 

19 

Contributo 1: Sostenere la salute mentale degli studenti: 
l'efficacia dei servizi di consulenza universitaria ...................... 288 

Contributo 2: Benessere psicologico e distress: l'impatto 
dell'intervento psicologico negli studenti universitari ............... 289 

Contributo 3: Il servizio integrato di ateneo per il supporto 
psicologico (SIASP) dell’Università di Palermo: analisi delle 
richieste di supporto e primi dati sull’efficacia clinica degli 
interventi di counseling. ......................................................... 289 

Contributo 4: Quali funzioni psichiche proteggono gli studenti dal 
distress psicologico? L’esperienza del servizio di counselling 
individuale universitario del centro sinapsi .............................. 290 

200 - IL RUOLO DELLA SIMULAZIONE COME STRUMENTO DI 
PROMOZIONE DELLA SALUTE PER LO PSICOLOGO .................... 292 

Contributo 1: Interventi per la promozione del self management 
nelle patologie croniche: la simulazione per l’approccio 
motivazionale ........................................................................ 293 

Contributo 2: Simulazione ad alta fedeltà per la formazione dei 
lavoratori nella distribuzione elettrica: un modello per lo sviluppo 
delle competenze tecniche e non tecniche ............................. 294 

Contributo 3: L’utilizzo della realtà virtuale nella formazione sulla 
sicurezza dei lavoratori ........................................................... 295 

Contributo 4: Esercitazioni e simulazioni nell’ambito della 
protezione civile ..................................................................... 296 

217 - LA PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI CONTESTI EDUCATIVI 
COME STRATEGIA PER RIDURRE LE DISUGUAGLIANZE ............... 298 

Contributo 1: La salute in numeri per individuare i bisogni degli 
adolescenti e orientare le politiche di intervento. Cosa raccontano 
i dati HBSC degli studenti lombardi ......................................... 299 

Contributo 2: Il ruolo delle metodologie attive e dei processi 
partecipativi nella pratica professionale degli insegnanti ......... 300 

Contributo 3: Il supporto psicologico secondo il modello della 
scuola che promuove salute: un’analisi dei dati ....................... 301 



 

 

20 

Contributo 4: Una ricerca-azione per il benessere degli studenti 
universitari internazionali ....................................................... 302 

266 - “ED IO AVRÒ CURA DI TE … CITTÀ, SPAZI E NATURA CHE 
RIGENERANO: CO-PROGETTARE IL BENESSERE” ....................... 304 

Contributo 1: Progettare il benessere alla scala urbana tramite 
costrutti psicologici. Il progetto MUSA e l’Ecosistema EXP-EIA. 304 

Contributo 2: Rigenerazione partecipata dello spazio: valutazione 
degli effetti psicologici del progetto tersicore in un campus 
universitario ........................................................................... 306 

Contributo 3: Promuovere benessere e attaccamento al luogo 
attraverso esperienze di contatto con la natura. Una ricerca con 
studenti e studentesse di scuola secondaria. .......................... 307 

Contributo 4: Quando la natura cura: mindfulness e bagni di 
foresta per la salute ................................................................ 308 

310 - PROMUOVERE IL BENESSERE PSICOLOGICO DELLA 
POPOLAZIONE STUDENTESCA UNIVERSITARIA: IL PROGETTO 
UNIST-HEALTH .......................................................................... 309 

Contributo 1: Sguardi internazionali, soluzioni locali: le iniziative 
innovative di unist-health nell’università di Padova .................. 310 

Contributo 2: You Only Live Once (YOLO): programma digitale 
sull’incremento della flessibilità psicologica negli studenti 
universitari. ............................................................................ 310 

Contributo 3: Costruire futuro: promozione e mantenimento del 
benessere psicologico all’Università di Catania ....................... 311 

Contributo 4: Un ecosistema integrato per il benessere 
psicologico: il progetto unist-health nell’università di Chieti-
Pescara .................................................................................. 312 

Contributo 5: Intercettare i bisogni psicologici e prevenire gli usi 
problematici della rete nella comunità studentesca: il progetto 
UNIST-HEALTH nell’università di Firenze .................................. 313 

267 - BENESSERE AFFETTIVO INDIVIDUALE E DI COPPIA: TEORIA E 
PRATICA CLINICA ...................................................................... 315 



 

 

21 

Contributo 1: Dissertazione teorica sull’uso della fototerapia 
strategica nella promozione del benessere affettivo nella coppia
 .............................................................................................. 316 

Contributo 2: Attaccamento, esperienze infantili avverse e 
differenze di genere nell’uso problematico di internet in 
adolescenza: una revisione narrativa ...................................... 317 

Contributo 3: Promozione del benessere affettivo e sessuale nella 
coppia: un caso di atipia sessuale ........................................... 318 

Contributo 4: Attaccamento e relazioni: stato dell’arte e 
prospettive future in chiave di promozione della salute ............ 319 

307 - INTERVENTI E PROMOZIONE DEL BENESSERE NELL’ARCO DI 
VITA ........................................................................................... 320 

Contributo 1: Pensiero ruminativo, auto-compassione e 
percezione della salute negli individui in pensione: uno studio 
empirico ................................................................................ 321 

Contributo 2: Le neuroimmagini possono informare il processo 
diagnostico dei disturbi psichiatrici nell’arco di vita? Il caso 
dell’autismo ........................................................................... 322 

Contributo 3: Noia, uso di alcol e alessitimia negli adolescenti: 
uno studio correlazionale ....................................................... 323 

Contributo 4: Autoefficacia nei genitori di bambini e adolescenti 
con diabete di tipo 1: una revisione sistematica ....................... 324 

244 - COMUNICAZIONE PERSUASIVA E TECNICHE PER IL 
CAMBIAMENTO COMPORTAMENTALE PER PROMUOVERE DIETE 
SANE E SOSTENIBILI .................................................................. 326 

Contributo 1: Valutazione di un intervento comunicativo per 
migliorare le pratiche di sicurezza alimentare nei giovani adulti: i 
benefici di un framing congruente ........................................... 327 

Contributo 2: Carne coltivata e sicurezza alimentare: strategie di 
comunicazione per aumentarne l’accettazione in Italia ........... 328 

Contributo 3: Un intervento digitale volto allo sviluppo 
dell’autoregolazione per la riduzione del consumo di carne ..... 328 



 

 

22 

Contributo 4: L'orgoglio anticipato per il raggiungimento di un 
obiettivo o il senso di colpa anticipato per il fallimento di un 
obiettivo influenzano la riduzione della carne? ........................ 329 

303 - SCELTE ALIMENTARI SOSTENIBILI TRA TRADIZIONE E 
INNOVAZIONE: ATTEGGIAMENTI, MOTIVAZIONI E STRATEGIE DI 
INTERVENTO ............................................................................. 331 

Contributo 1: Combinare informazioni sulla sostenibilità con una 
induzione alla mindfulness può aumentare l’aderenza alla dieta 
mediterranea?........................................................................ 332 

Contributo 2: Promuovere l’aderenza alla dieta mediterranea: un 
intervento multi-comportamento basato su goal prioritization e 
implementation intentions ...................................................... 333 

Contributo 3: Promuovere il consumo di alimenti a base di legumi 
attraverso un intervento di messaggistica: il ruolo della 
predisposizione al cambiamento ............................................ 334 

Contributo 4: Atteggiamenti, percezioni e valori sul cibo derivato 
da insetti: un’analisi qualitativa ............................................... 335 

51 - L’IMPATTO DI EMERGENZE SOCIALI E TRAUMATICHE SUL 
BENESSERE PSICOLOGICO E LA PROSPETTIVA FUTURA DEI 
GIOVANI ADULTI. ....................................................................... 336 

Contributo 1: Procrastinazione dei compiti accademici o dei 
compiti evolutivi? Il punto di vista dei giovani adulti universitari.
 .............................................................................................. 337 

Contributo 2: WAR-WORRY, ECO-WORRY e benessere psicologico 
dei giovani adulti italiani: il ruolo di mediazione del future anxiety
 .............................................................................................. 338 

Contributo 3: Come sono cambiate le motivazioni di accesso al 
servizio di counseling universitario di sapienza prima, durante e 
dopo la pandemia da covid-19. ............................................... 339 

Contributo 4: Luci e ombre della trasmissione narrativa degli 
eventi traumatici tra le generazioni: uno studio esplorativo 



 

 

23 

sull’impatto del terremoto dell’Irpinia sulla seconda generazione
 .............................................................................................. 340 

203 - INTIMATE PARTNER VIOLENCE E SALUTE: MECCANISMI 
PSICOLOGICI, EFFETTI SUL BENESSERE E SFIDE NEI SERVIZI DI 
SUPPORTO ................................................................................ 341 

Contributo 1: Intimate partner violence e burnout genitoriale: il 
ruolo del caregiving impotente ................................................ 342 

Contributo 2: Testimoni di nuovi legami: uno studio esplorativo su 
un gruppo di sostegno con donne sopravvissute ad intimate 
partner violence ..................................................................... 343 

Contributo 3: Trasmissione intergenerazionale della violenza, 
comportamenti controllanti e funzione riflessiva: una lettura 
psicodinamica ....................................................................... 344 

Contributo 4: Cittadinanza intima e interventi professionali nella 
violenza tra partner LGBTQ+ .................................................... 345 

235 - LO STUDIO DELLE RETI INTERORGANIZZATIVE PER LA 
PROMOZIONE DELLA SALUTE: DALLA FORMAZIONE ALLA 
VALUTAZIONE ............................................................................ 346 

Contributo 1: L’avvio sperimentale della rete WHP in Piemonte: 
sfide e opportunità per la promozione della salute nei contesti 
lavorativi ................................................................................ 347 

Contributo 2: La definizione di standard per una scuola che 
promuove salute in Lombardia: un percorso di consensus di una 
rete intersettoriale per la promozione della salute ................... 348 

Contributo 3: Monitorare e sostenere nel tempo il funzionamento 
di una rete interorganizzativa per la promozione della salute: una 
valutazione pre e post ............................................................ 349 

Contributo 4: La rete internazionale HPH (Health Promoting 
Hospitals) e le reti piemontese e italiane ................................. 349 

14 - COMPRENDERE L’INVECCHIAMENTO PER PROMUOVERE 
SALUTE ..................................................................................... 351 



 

 

24 

Contributo 1: La promozione dell’invecchiamento in salute: il 
ruolo delle visioni soggettive ................................................... 351 

Contributo 2: La promozione della salute nell’invecchiamento: 
quali interventi per sostenere e orientare le traiettorie di vita .... 352 

Contributo 3: Comprendere l’invecchiamento per promuovere 
salute: come la popolazione generale rappresenta questa fase 
della vita. ............................................................................... 353 

Contributo 4: Il colloquio motivazionale per promuovere salute 
nell’ invecchiamento: indicatori di resistenza e di cambiamento.
 .............................................................................................. 354 

167 - VISIONI SOGGETTIVE DELL’INVECCHIAMENTO: ESSERE 
POSITIVI AIUTA AD INVECCHIARE AL MEGLIO ............................. 357 

Contributo 1: Le opinioni soggettive sull’invecchiamento: quale 
relazione con il funzionamento cognitivo nell’adulto e 
nell’anziano? .......................................................................... 358 

Contributo 2: Visioni soggettive dell’invecchiamento e cura di sé 
in condizioni di malattia cronica ............................................. 359 

Contributo 3: Associazioni trasversali tra opinioni personali e 
generali sull'invecchiamento e preparazione alle cure future.... 360 

Contributo 4: Promuovere l’intenzione di lavorare con gli anziani: 
gli effetti di un intervento psico-sociale con studenti di psicologia
 .............................................................................................. 361 

315 - TRAIETTORIE PER L’HEALTHY AGING: MANTENIMENTO DELLA 
SALUTE E MOTIVAZIONE AL SELF-CARE NEL CORSO DELLA VITA 362 

Contributo 1: La sfida della longevità: ridurre il disease burden e 
creare connessioni di cura – il progetto social care .................. 363 

Contributo 2: MOBACT: un intervento di auto-aiuto guidato 
condotto via internet basato sulla terapia dell’accettazione e 
dell’impegno per il dolore cronico primario ............................. 364 

Contributo 3: Capacità di regolazione affettiva, attaccamento 
adulto e qualità della vita in donne affette da sclerosi sistemica: 
intuizioni per un modello di cura interdisciplinare .................... 365 



 

 

25 

Contributo 4: Il ruolo del benessere psicologico nel 
funzionamento motorio di pazienti con malattia di parkinson... 366 

Contributo 5: Motivazione all’attività fisica nell’invecchiamento: il 
ruolo del self-care, dell’engagement e del distress nelle fasi del 
cambiamento ........................................................................ 367 

140 - LE MALATTIE CRONICHE E IL LORO IMPATTO PSICOLOGICO: 
UNO SGUARDO BIO-PSICO-SOCIALE SULL'ENDOMETRIOSI, IL 
DOLORE NEUROPATICO, L’IPERTENSIONE E LA PSORIASI .......... 369 

Contributo 1: Vivere la cronicità insieme. Un’indagine esplorativa 
sul distress psicologico e i suoi correlati nelle coppie in cui la 
donna ha una diagnosi di endometriosi. I risultati del progetto 
PRENDOTE ............................................................................ 370 

Contributo 2: Profilo psico-sociale di pazienti con dolore cronico 
candidati ad intervento di neuro-stimolazione presso l’ospedale 
universitario di Verona ............................................................ 371 

Contributo 3: Clusterizzazione dei pazienti affetti da ipertensione 
e sindrome metabolica sulla base dei loro tratti psicologici: 
risultati di un’analisi secondaria di un trial randomizzato 
controllato ............................................................................. 372 

Contributo 4: L’influenza delle variabili psicologiche sulla 
sintomatologia e sulla qualità di vita di pazienti con psoriasi: il 
ruolo dell'attaccamento insicuro, dei traumi infantili, della 
sfiducia epistemica e della percezione di malattia ................... 373 

195 - SCLEROSI MULTIPLA E QUALITÀ DI VITA: TRA TEORIA E 
INTERVENTO ............................................................................. 375 

Contributo 1: Giovani adulti con sclerosi multipla e benessere 
psicologico: il ruolo dell’identità e dell’autoefficacia ............... 376 

Contributo 2: Deficit cognitivi nella sclerosi multipla: prevalenza, 
profili neuropsicologici e implicazioni per la pratica clinica ...... 377 

Contributo 3: Dtrumenti per la misurazione della qualità della vita 
(relativa alla salute) nelle persone con sclerosi multipla: una 
revisione sistematica secondo le linee guida COSMIN ............. 378 



 

 

26 

Contributo 4: Training di gruppo per promuovere la resilienza nelle 
persone con sclerosi multipla: uno studio controllato 
randomizzato multicentrico (multi-ready for ms). .................... 379 

221 - DONNE E MALATTIE CRONICHE: L'IMPATTO DELLE 
ESPERIENZE PRECOCI SULLA SALUTE E SUL BENESSERE ........... 381 

Contributo 1: Eventi di vita stressanti, sindromi psicosomatiche e 
qualità di vita nel dolore cronico: un confronto fra sindrome 
fibromialgica e artrite reumatoide. .......................................... 382 

Contributo 2: Attaccamento, regolazione delle emozioni e qualità 
della vita in donne con diagnosi di endometriosi ...................... 383 

Contributo 3: Benessere psicosociale e sessuale in un campione 
di donne italiane con disturbo del dolore genito-pelvico e della 
penetrazione .......................................................................... 384 

223 - SALUTE E CRONICITA’: OLTRE IL BINOMIO ......................... 386 

Contributo 1: Programma multidisciplinare di riabilitazione 
nutrizionale per pazienti obesi con comorbilità........................ 386 

Contributo 2: Influenza dei fattori psicologici e delle strategie di 
coping sulla riabilitazione cardiovascolare .............................. 388 

Contributo 3: Uno studio longitudinale sull’associazione tra i 
processi della flessibilità psicologica e la sintomatologia ansioso-
depressiva nei pazienti in riabilitazione cardiologica ................ 389 

Contributo 4: Il ruolo degli eventi traumatici nel dolore cronico da 
sensitizzazione centrale: uno studio controllato ...................... 390 

302 - IL RUOLO DELLA PSICOLOGIA DELLA SALUTE NEL DIABETE: 
MODELLI DI SCREENING E DI INTERVENTO PSICOLOGICO ......... 392 

Contributo 1: Identificazione precoce del diabete di tipo 1 e le 
sfide psicologiche di una diagnosi pre-clinica: il progetto 
EDENT1F1 .............................................................................. 393 

Contributo 2: Screening e valutazione del distress e del tono 
dell’umore in pazienti con diabete .......................................... 394 



 

 

27 

Contributo 3: Approcci motivazionali per migliorare l’aderenza 
terapeutica in persone con diabete tipo 2 ................................ 395 

Contributo 4: Interventi di salute digitale per adulti con diabete: 
evidenze e prospettive psicologiche ........................................ 396 

313 - DOLORE INVISIBILE: LE CONDIZIONI DI DOLORE CRONICO 
NELLE DONNE - PROSPETTIVE BIOPSICOSOCIALI ...................... 398 

Contributo 1: Il ruolo dell’enterocezione nel processo di 
sensibilizzazione centrale al dolore in donne con vulvodinia. ... 399 

Contributo 2: L’ideazione suicidaria nella fibromialgia ............. 399 

Contributo 3: Metacognizione e dolore nei pazienti con 
fibromialgia: il ruolo del disagio psicologico ............................ 400 

213 - PROMUOVERE BENESSERE NELLA POPOLAZIONE LGBTQIA+: I 
DIFFERENTI CONTESTI DELLA SALUTE ....................................... 402 

Contributo 1: Verso servizi affermativi: superare le discriminazioni 
nelle esperienze delle giovani persone trans* e non binarie ...... 402 

Contributo 2: Un’indagine qualitativa sui percorsi di promozione 
della salute e sulle esperienze avverse nei servizi sanitari delle 
persone LGBTQIA+ in Italia ...................................................... 403 

Contributo 3: Il ruolo delle esperienze eterosessiste assistite 
relative alla identità LGBT+ nel rischio di disturbo alimentare - un 
modello di mediazione psicologica ......................................... 404 

Contributo 4: From sex education to sexualities education: 
un’indagine sulle esperienze di educazione sessuale delle 
persone queer con identità multi-minoritarie in Italia e nei paesi 
bassi ...................................................................................... 405 

268 - SALUTE TRANSGENDER NELL’ARCO DELLA VITA: DAI MODELLI 
TEORICI AI SERVIZI PUBBLICI. .................................................... 407 

Contributo 1: Caratteristiche socio-demografiche e salute 
psicologica in bambini e adolescenti TGD prima e dopo la 
pandemia covid-19: dati sui pazienti afferenti a un servizio 
specialistico per la varianza di genere in età evolutiva. ............. 408 



 

 

28 

Contributo 2: Non binarismo e gender diversity. Stato dell’arte e 
traiettorie di sviluppo. ............................................................. 409 

Contributo 3: Dagli standards of care WPATH all’implementazione 
di servizi territoriali specialistici l’incongruenza di genere: 
l’esperienza del polo del ponente ligure ASL1-ASL2 ................. 410 

50 - LO PSICOLOGO NELLE CURE PRIMARIE: VERSO 
UN’INTEGRAZIONE DEL PROCESSO DI CURA ............................. 412 

Contributo 1: L’integrazione dello psicologo delle cure primarie 
nell’asl città di Torino: un modello innovativo di rete e prossimità
 .............................................................................................. 413 

Contributo 2: L’assessment e il trattamento dei pazienti affetti da 
“medically unexplained symptoms” all’interno del progetto 
“psicologo delle cure primarie”: un intervento che integra 
psicoanalisi e utilizzo del biofeedback .................................... 413 

Contributo 3: Lo psicologo delle cure primarie in Emilia-Romagna: 
modelli, sfide e prospettive ..................................................... 415 

230 - PROGETTAZIONE E FINANZIAMENTI: BUONE PRATICHE E 
SUPPORTO AL BENESSERE E ALLA SALUTE ................................ 417 

Contributo 1: Promozione di servizi sanitari inclusivi per le madri 
con disabilità attraverso un ecosistema digitale: il progetto assist
 .............................................................................................. 417 

Contributo 2: ME-LAB: il centro di promozione salute e psicologia 
digitale dedicato ai giovani ...................................................... 418 

Contributo 3: Indagine quali-quantitativa sull’esperienza delle 
persone LGBTIQ+ senza dimora e sui servizi abitativi italiani per la 
loro accoglienza ..................................................................... 420 

Contributo 4: “Safe Space LGBT+ UniTO” ................................ 421 

INDICE DELLE AUTRICI E DEGLI AUTORI ................................... 422 

 

  



 

 

29 

TAVOLE ROTONDE 
 

Psicologia della salute e diritto alla salute 

psicologica: funzioni, ambiti di intervento e rete. 

 

Proponente: Maria Francesca Freda  

 

Paride Braibanti - Comitato promotore della Legge di iniziativa popolare 

"Istituzione della Rete Nazionale per il Benessere Psicologico e dei Servizi 

Pubblici di Psicologia" 

Armando Cozzuto - Presidente Ordine degli Psicologi della Campania 

Daniela De Berardinis - già Direttore Unità Operativa di Psicologia 

Clinica - Ospedale Isola Tiberina-Gemelli Isola 

Valentina Di Mattei - Presidente Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Giancarlo Marenco  - Presidente Ordine degli Psicologi del Piemonte 

Emanuela Saita  - Direttore del Master in Psicologia Penitenziaria e Profili 

Criminologici, Università Cattolica del Sacro Cuore 

Sergio Salvatore - Presidente Associazione Italiana Psicologia - AIP 

 

Le dimensioni psichiche si sono rilevate degli importanti predittori della 

qualità della vita, degli stili di vita salutari, così come della salute globale e, 

ovviamente mentale, della persona. 

Tale consapevolezza chiede una rinnovata riflessione sullo sviluppo di 

pratiche per la promozione della salute e devono essere tradotte in una 

articolazione di pratiche di intervento psicologico mirate e integrate. Di qui 

la necessità di tornare a pensare il ruolo della disciplina psicologica rispetto 

a salute e benessere a tutte le età e nei diversi ambiti di intervento, tenendo 

in conto che l’opportunità di un’offerta integrata di psicologia dipende 
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certamente anche dal profilo organizzativo che saremo in grado di delineare 

per la funzione psicologica.  

La tavola rotonda intende discutere il posizionamento della psicologia 

della salute in rapporto agli ambiti di intervento in cui è prevista un’offerta 

pubblica di psicologia. Sappiamo che una funzione della psicologia della 

salute è riconoscibile nella prevenzione, nella promozione della salute e dei 

comportamenti salutari, nella assistenza alla cronicità, nelle attività di 

supporto e consulenza alle persone e ai professionisti della salute e 

all’organizzazione.  

Tali funzioni sono trasversali a diversi ambiti dell’intervento ma ad oggi, 

le sfide globali della società, e l’incremento costante della domanda, ci 

invitano ad articolare l’offerta psicologica in modo mirato rispetto ad una 

varietà, anche inedita, di campi di intervento (sanità pubblica, cure primarie, 

ospedali, carceri, scuole, servizi ambulatoriali) in ragione dei quali vengono 

intercettati bisogni di diversa intensità, vanno formulati obiettivi, articolati 

profili di competenza professionale e disegnate reti di connessione.  
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110 - Il tuo benessere in tasca. Promuovere un’alimentazione 

sana e consapevole tramite interventi digitali  

 
Maria Elide Vanutelli,  Roberta Adorni, Francesco Zanatta, Marco 

D'Addario, Patrizia Steca 

Università degli Studi di Milano-Bicocca, Psicologia, Milano, Italia 

 

Negli ultimi anni gli interventi digitali hanno assunto un ruolo centrale 

nella promozione del benessere, facilitando l'adozione di stili di vita virtuosi. 

Il presente intervento ha lo scopo di illustrare i benefici dell’utilizzo 

dell’applicazione “MyPocketHealth” per promuovere abitudini più salutari 

(studio 1) e consapevoli (studio 2).  

Lo studio 1 è volto ad aumentare le porzioni di frutta e verdura (F&V) 

giornaliere. Una dieta ricca di F&V, infatti, riduce significativamente il 

rischio di malattie croniche, e si associa a un miglioramento del benessere 

psicologico. Tuttavia, una larga parte della popolazione mondiale ancora 

fatica a rispettare le raccomandazioni nutrizionali.  

Lo studio 2 riguarda un intervento di mindful eating (ME), un approccio 

basato sulla mindfulness che incoraggia a focalizzare l’attenzione su segnali 

interni di fame e sazietà, nonché sulle sensazioni legate al consumo di cibo. 

Il ME si associa a un maggior benessere emotivo e focus attentivo. Tuttavia, 

le abitudini legati ai pasti sono spesso poco consapevoli. Questi aspetti 

possono beneficiare di interventi psicologici mirati. 

Entrambi gli studi sono erogati tramite l’app MyPocketHealth e l’invio di 

notifiche e contenuti specifici per due settimane. All’inizio e al termine 

dell’intervento verranno valutate variabili psicologiche legate al benessere 

emotivo e cognitivo, mentre nel corso dello studio verrà monitorato il 

comportamento e il gradimento legato all’utilizzo dell’app.  

Per ciascuno studio ci si attende che la manipolazione sperimentale 

induca un cambiamento comportamentale significativo negli individui, 

unitamente a maggior benessere psicologico percepito. 

I risultati saranno discussi alla luce delle caratteristiche di ciascuno 

studio. Per lo studio 1 verrà esaminato il ruolo delle variabili legate al 

modello HAPA (Health Action Process Approach), mentre per lo studio 2 

verrà considerato il contributo delle teorie della mente incarnata.  

 

* Ente finanziatore: Progetto finanziato dall’Unione Europea - NextGenerationEU – Piano 

Nazionale Resistenza e Resilienza (PNRR) - Missione 4 Componente 2 Investimento 1.3 – 

Avviso N. 341 del 15 marzo 2022 del Ministero dell’Università e della Ricerca; Award 

Number: Codice progetto PE00000003, Decreto Direttoriale MUR n. 1550 dell'11 ottobre 

2022 di concessione del finanziamento, CUP D93C22000890001, titolo progetto “ON Foods 
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- Research and innovation network on food and nutrition Sustainability, Safety and Security 

– Working ON Foods”. 
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sensibilizzazione sull’emotional eating  
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4 Centro Obesità Azienda Ospedaliera Universitaria di Cagliari 
5 Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica, Università di Cagliari 

 

Introduzione: L’Emotional Eating consiste nella propensione ad 

alimentarsi in risposta alle emozioni e rappresenta un fattore di rischio per le 

condizioni di sovrappeso e obesità. Tra gli aspetti più incisivi vi è il rapporto 

emotivo che si ha con il cibo; perciò, è fondamentale comprendere come le 

emozioni influenzino il comportamento alimentare, integrando una 

psicoeducazione con l’adozione di stili di vita sani. Appare estremamente 

rilevante, pertanto, sensibilizzare sull’importanza di saper conoscere e 

gestire le emozioni rispetto ai bisogni fisiologici del proprio corpo, attivando 

processi di consapevolezza emotiva e promuovendo comportamenti salutari. 

Metodo: É stato creato un prodotto multimediale psicoeducativo, sottoforma 

di breve spot di sensibilizzazione, utilizzando un approccio che integra 

diversi modelli teorici: la Teoria dell’Azione Ragionata, la Tecnica dei Nudge 

e il Modello Transteorico del Cambiamento, supportati dall’Acceptance and 

Commitment Therapy, per stimolare un cambiamento consapevole nelle 

abitudini alimentari e di regolazione di meccanismi a feedback. Risultati: 

Data la continua evoluzione delle tecnologie dell'informazione e della 

digitalizzazione in ambito sanitario, seguendo il modello di sanità elettronica 

“e-health”, si ipotizza una duplice valenza del prodotto, ovvero come 

strumento di prima accoglienza all’interno di contesti sanitari a scopo 

psicoeducativo e nella popolazione generale in termini di campagna di 

sensibilizzazione da diffondere sui vari social media. Conclusioni: 

Comunicare la salute in modo efficace significa agire per agevolare l’accesso 

alle informazioni e alle opportunità di scelta, utilizzando la tecnologia per 

favorire i processi empowerment. È fondamentale, perciò, combinare mezzi 
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Comandone Alessandro ..... 226 
Compare Angelo ........ 394; 395 
Compare Christian ............. 217 
Confalonieri Paolo ............. 401 
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185 
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Duregon Paola..................... 50 
Eirale Giada ...................... 215 
Emanuele Zarbameli ......... 189 
Esposito Camilla ... 62; 63; 122; 

153 
Esposito Francesco ........... 284 
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Fagioli Mirco ........................ 50 
Fagiolini Andrea ................. 240 
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Ferrari Camilla ..................... 50 
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Ferrero Laura ..................... 240 
Ferretti Chiara ............ 143; 243 
Ferretti Fabio ..................... 104 
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Fortini Stefania .................. 145 
Fortunato Alexandro .... 79; 303; 

358 
Fortunato Alexandro .......... 203 
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Franceschi Costanza ......... 186 
Franceschini Franco .......... 244 
Francesco Craig ................ 304 
Franchini Costanza79; 203; 303 
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Frattallone Lidia ................ 268 
Frau Gianmarco ................ 252 
Frau Gianmarco ................ 148 
Frau Stéphanie .................. 113 
Freda Maria Francesca ...... 326 
Freda Maria Francesca .. 31; 70; 
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Fredi Micaela .................... 244 
Frigerio Alessandra .............. 87 
Fundarò Cira ....... 143; 228; 243 
Fusco Alessandra .............. 295 
Fusco Chiara ....................... 98 
Fusoni Filippo ..................... 98 
Gabbrielli Mersia ................. 39 
Gabellini Eliana .......... 266; 315 
Gaetani Marco .... 126; 250; 353 
Gajofatto Alberto ........ 139; 278 
Galiccia Ambra .......... 373; 374 
Galizzi Matteo ................... 120 
Galli Federica .................... 413 

Galliano Donatella ............. 312 
Gandino Gabriella .............. 215 
Gandolfi Marialuisa ............ 278 
Garbarini Graziella ............. 410 
Garosi Guido ..................... 240 
Garziano Luca Davide ........ 311 
Gasbarrini Antonio ............. 246 
Gatti Francesca ................. 416 
Gattiglia Nora ..................... 154 
Gattino Silvia ............... 54; 116 
Gattuso Maria ..... 297; 373; 374 
Gelmi Giusi ........................ 315 
Gelmi Giusi ........... 33; 264; 266 
Gelmi Giusi ........................ 367 
Gemignani Micol ........ 227; 429 
Gennaro Alessandro .. 187; 336 
Gentili Claudio ................... 327 
Gheduzzi Eleonora ............. 384 
Ghelfi Michela ............. 85; 370 
Ghiggia Ada ........ 103; 108; 405 
Ghinassi Simon ... 104; 234; 407 
Ghisi Marta .......................... 42 
Ghislieri Chiara .................... 66 
Giacomozzi Maddalena ...... 429 
Giannaccari Elisa ................. 97 
Gianni Francesca ............... 295 
Giannino Omar .................... 58 
Giannotta Fabrizia .............. 221 
Giaquinto Veronica 62; 63; 122; 

153 
Gili Renata ......................... 132 
Giliberto Giulia ................... 322 
Ginechesi Maria ................... 78 
Gioga Gianmaria ................ 165 
Giordano Alessandra ............ 77 
Giordano Andrea ................ 397 
Giordano Fiorenza .............. 335 
Giorgianni Concetto M. ...... 138 
Giovagnoli Fiammetta .......... 60 
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Giovannetti Ambra Mara .... 401 
Giraudi Giulia ...................... 78 
Giudice Alice Viola ............ 280 
Giudici Gilberto ................... 85 
Giulia Zucca ...................... 209 
Giuliani Elisa ..................... 433 
Giuliano Sonia ..................... 60 
Giusi Gelmi ................ 267; 316 
Giusti Angela ..................... 224 
Giusto Giorgia ................... 278 
Glowinski Donald .............. 310 
Gobber Gino ..................... 288 
Gobbin Francesca ............. 278 
Gonella Marco ........... 226; 437 
Gonsalez Del Castillo Angela 47 
Gorini Alessandra .............. 411 
Gorli Mara ......................... 293 
Gorrese Anna .................... 144 
Graffigna Guendalina . 160; 384 
Grandi Silvana ............ 327; 385 
Granieri Antonella226; 271; 435 
Grano Caterina ... 107; 110; 135; 

180 
Graziano Federica .. 52; 54; 398 
Grazzi Licia ................ 131; 233 
Greco Andrea ... 46; 89; 92; 128; 

191; 300; 318; 373; 374; 394 
Greco Francesca ........ 373; 374 
Gregori Dario ..................... 162 
Grella Stefania .................. 221 
Grifoni Joy ......................... 146 
Grilli Cesare ...................... 410 
Grimaldi Capitello Teresa... 262 
Grimaldi Carola ................. 437 
Grimod Ivana .................... 221 
Grobberio Monica ............. 401 
Groff Elena ........................ 162 
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 ..................................... 316 

Guarino Antonella ..... 104; 158; 
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Guasco Stefania ................ 442 
Guella Chiara ..................... 287 
Guerini Jessica ........... 171; 318 
Guerra Federica ................. 279 
Guerriero Stefano .............. 406 
Guerrini Greta .................... 373 
Guglielmetti Chiara .............. 35 
Guglielmino Martina ........... 437 
Guicciardi Marco ....... 276; 297 
Guicciardi Marco .. 38; 133; 159 
Guidetti Gloria ........ 80; 93; 368 
Guidetti Margherita .... 111; 347 
Guidi Elisa ................. 100; 163 
Guidobaldi Margherita ........ 145 
Gulisano Paolo .................. 259 
Gullo Salvatore .................. 305 
Iaccarino Guido ......... 376; 389 
Illario Maddalena ....... 376; 389 
Impagliazzo Lisa ................ 268 
Ingrassia Massimo ............. 161 
Inguglia Cristiano ............... 305 
Irrera Natasha .................... 161 
Iuso Salvatore ...................... 97 
Ivanova Elizabet ................. 157 
Janiri Luigi .......................... 417 
Jonas Kai J.......................... 250 
Keller Roberto .................... 340 
Knight Tess .......................... 87 
Kolstee Johann................... 250 
Kruger Paola ...................... 401 
La Barbera Francesco ........ 217 
La Mendola Virginia ............ 215 
Laghi Fiorenzo.................... 358 
Lamberti Anna ..................... 50 
Lambiase Carmine Vincenzo 51 
Lamiani Giulia ............ 272; 289 
Lamiani Giulia Marta .......... 270 
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Lampis Jessica ........... 365; 426 
Lanciano Francesca ..... 42; 323 
Landi Giulia .................. 99; 327 
Landonio Laura .......... 267; 369 
Lantano Irene .................... 254 
Lasagna Camilla ............... 444 
Lasalvia Antonio ................ 197 
Lasio Diego ......... 125; 365; 426 
Lastretti Mara .................... 418 
Leccese Adriana................ 130 
Lemmo Daniela .. 376; 380; 383; 

388 
Lenzi Michela ............. 111; 347 
Lenzo Vittorio ............... 57; 328 
Leonardi Barbara ............... 121 
Leone Giovanni ................. 165 
Leone Paolo Alberto .......... 216 
Liccardo Tiziana ......... 205; 206 
Ligozzi Maddalena ............. 306 
Liloia Donato ..................... 339 
Linardos Marinella ............. 190 
Lo Cascio Alessio ................ 47 
Lo Coco Gianluca .............. 305 
Lo Sapio Luca ................... 220 
Locatelli Guendalina ......... 267 
Locati Enrica .............. 157; 166 
Lodato Federica ................ 240 
Loera Barbara 80; 112; 220; 255 
Loi Elisabetta .................... 242 
Loiacono Donata ............... 175 
Lombardo Caterina .... 135; 136 
Lopasso Lucia ..................... 47 
Lorenzo Montali ................ 146 
Lorusso Maric Martin ......... 426 
Lucafò Chiara .................... 354 
Lucariello Silvia .......... 188; 235 
Lucchini Fabio ............ 266; 315 
Luciani Debora .................. 168 
Luciani Michela ................. 294 

Lucidi Fabio ......................... 33 
Lunetta Gianmaria .... 157; 166; 

257 
Luperini Aldo ..................... 216 
Lupo Ilaria ........................... 82 
Lupoli Roberta ................... 137 
Luridiana Battistini Chiara .. 289 
Maceratini Ottavia Maria ...... 73 
Macrì Valentina .......... 149; 433 
Maddalena Marcanti .. 193; 291 
Madow Katie ...................... 280 
Maffoni Marina ... 143; 228; 243; 

272; 410 
Magino Silvia...................... 444 
Magnani Annalisa............... 228 
Magnino Alice ...................... 77 
Magurano Maria Rosaria ....... 47 
Maiorino Alessia ........ 122; 153 
Maltese Michela ........ 188; 235 
Mamone Paola ........... 133; 140 
Mancin Paolo ..................... 110 
Mancone Stefania .............. 338 
Manega Michela ................. 291 
Manfredi Paola ..................... 43 
Mangini Alberto .................. 384 
Manini Giuliana ................. 193 
Manuello Jordi ................... 339 
Manunza Andrea ........ 113; 322 
Manzoni Paola ..................... 46 
Marano Giuseppe .............. 417 
Marano Luigi ...................... 277 
Marcanti Maddalena .... 44; 192; 

274; 287; 290 
Marchetti Daniela .............. 330 
Marco Guicciardi ................. 91 
Marcoccia Antonella .......... 386 
Marconcini Alessia ............... 97 
Marelli Alessandra ..... 131; 233 
Marenco Giancarlo .............. 29 
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Marengo Davide ................ 400 
Marescutti Michele ............ 209 
Margherita Giorgia ..... 137; 337; 

363 
Margheritti Simona ............ 294 
Mari Silvia ......................... 354 
Maria Francesca Freda ........ 29 
Mariani Rachele ................ 237 
Marinaro Francesca ........... 170 
Marino Leda ...................... 203 
Marone Francesca ............. 120 
Marotta Giulio ................... 340 
Marta Pellegrini ................... 91 
Martinato Matteo ............... 163 
Martini Mara ................. 54; 217 
Martino Gabriella ....... 138; 412 
Martino Maria Luisa ..... 74; 276; 

280; 282 
Martinuzzi Andrea ............. 431 
Martorana Marco ...... 58; 59; 78 
Mascia Maria Giuseppina .. 399 
Masella Cristina ................ 384 
Masini Michele .................. 310 
Massa Silvia Maria ............. 173 
Massari Maria Giovanna ... 187; 

336 
Matera Camilla ... 100; 110; 163; 

180 
Mazza Marianna ................ 417 
Mazza Monica ................... 118 
Mazzella Francesca ........... 225 
Mazzeo Gabriella ................. 55 
Mazzi Maria Angela 44; 139; 278 
Mehanović Emina ................ 78 
Melesi Chiara ...................... 56 
Meliga Linda ............... 201; 222 
Melis Marietta ................... 242 
Melis Marta ....................... 395 
Melotto Giada ................... 433 

Meneghini Anna Maria .. 49; 170 
Mercuri Alessandro ............ 211 
Mersia Gabbrielli .................. 91 
Messina Rossella ............... 415 
Mezza Fabrizio .... 213; 380; 388 
Mezzalira Selene ........ 151; 426 
Micheli Enrico ...................... 89 
Micheli Mary ...................... 401 
Micillo Elisabetta ................. 70 
Miglietta Anna .................... 150 
Miglioretti Massimo ............ 292 
Mignarri Giulia ................... 240 
Milanese Paola .................. 191 
Milano Francesca............... 416 
Milano Maria ...................... 116 
Milazzo Bianca Maria ......... 416 
Missaglia Sara .................... 277 
Mitidieri Silvia .................... 384 
Mocenni Mattia .......... 133; 140 
Modena Elena .................... 254 
Moè Angelica ........ 42; 200; 323 
Moi Andrea .......................... 39 
Molgora Sara ...................... 101 
Molinengo Giorgia 80; 112; 220; 

255 
Molino Monica ..................... 66 
Mollica Marco ............ 149; 433 
Molonia Antonio ................. 161 
Monaci Mariagrazia ............ 195 
Monaci Michela ................. 223 
Monaco Maria Grazia Lourdes

 ...................................... 197 
Montali Lorenzo ................... 87 
Montella Cecilia ................... 90 
Montinaro Giovanna ........... 285 
Montola Maria Cristina ....... 206 
Mora Jacopo ...................... 244 
Mora Martina ..................... 146 
Morelli Mara .. 79; 203; 303; 358 
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Moreschini Alessandra ...... 418 
Morganti Francesca .... 191; 372 
Mosca Oriana ...... 83; 113; 133; 

140; 209; 320; 322; 324 
Moschetti Liala .................. 244 
Mucci Clara...........46; 191; 300 
Mula Silvana .............. 113; 322 
Mura Alessandro Lorenzo .. 322 
Mura Enrico ....................... 125 
Muroni Emanuel ......... 113; 322 
Musaj Xhoi ................. 440; 445 
Muscionico Fabio ... 55; 56; 259 
Muti Paola ......................... 417 
Muti Schuenemann Greta 

Elisabeth ....................... 417 
Muzi Stefania .................... 154 
Muzzulini Barbara ..39; 292; 293 
Nanni Rachele .................. 438 
Napolitano Daniele ............. 47 
Nappi Luigi .......................... 97 
Nasti Livia .................... 70; 206 
Navarra Marco .................. 440 
Navone Paola .................... 254 
Negri Luca ................. 266; 315 
Nerini Adele ...................... 141 
Nerini Amanda ... 100; 110; 163; 

180 
Nespoli Giorgio .......... 159; 166 
Nita Elena ......................... 317 
Nonnis Marcello ....48; 184; 185 
Nosè Michela .................... 197 
Ocagli Honoria .................. 162 
Oliva Enrico ...................... 442 
Oliveri Massimiliano ............ 40 
Olivia Bacciu ..................... 189 
Omboni Stefano ................ 394 
Onder Graziano ................. 190 
Oppo Lorenzo ..................... 47 
Oriana Mosca .................... 322 

Orlandi Chiara ................... 244 
Orlandi Riccardo ................ 278 
Pace Cecilia Serena.............. 154 
Pakenham Kenneth Ian....... 401 
Palanza Clelia .................... 417 
Palazzi Manuela ................. 410 
Palazzo Lucio ....................... 73 
Paleologo Michele .............. 384 
Palermo Vittorio ................. 224 
Palma Giuseppe Luigi ........... 97 
Palmegiani Paola ................. 65 
Palomba Angela ................. 388 
Palumbo Francesco ........... 155 
Pandini Anna ..................... 395 
Paniccia Rosamaria ............. 60 
Panza Maurizio........... 186; 433 
Paoletti Daniela ................. 208 
Papini Margherita ............... 178 
Paradiso Maria Noemi 249; 364; 

428; 445 
Parati Gianfranco ............... 394 
Parisi Giulia ....................... 268 
Parola Anna ....................... 357 
Parolin Laura Antonia Lucia 392 
Parrello Santa .................... 356 
Parzani Erika .............. 188; 235 
Pasini Ilenia ....................... 385 
Pasquale Caponnetto .......... 58 
Pasqualini Cledis ....... 188; 235 
Pasquariello Raffaele 114; 210; 

345; 351 
Pasquini Massimo .............. 237 
Passeggia Raffaella 73; 74; 196; 
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Pattaro Zonta Marco ...... 44; 274 
Patton Alex ........................ 393 
Pavanello Decaro Sofia ...... 429 
Pavesi Maria Cristina .......... 290 
Pazzaglia Francesca ........... 323 
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Pazzi Eleonora ................... 244 
Pelizzari Sara ..................... 128 
Pellini Francesca ........ 274; 291 
Perego Gaia ....................... 416 
Perentin Lucia ................... 108 
Perlini Cinzia .........44; 385; 393 
Perlini Silvia ...................... 192 
Perna Giampaolo .............. 318 
Perrotta Simona ................ 259 
Persico Luca ....................... 89 
Perutelli Virginia ................ 405 
Pessina Elena ...................... 50 
Petito Annamaria .......... 97; 130 
Petrocchi Chiara................ 358 
Petronelli Giada................. 237 
Petruccelli Filippo ............. 335 
Pezzuti Lina ......................... 40 
Pia Gabriele Luigi .............. 113 
Piccardo Maria Adele ........... 35 
Picci Ilaria .................... 38; 242 
Picciafoco Laura ........ 126; 353 
Piccinno Tommaso ............ 310 
Piccoli Elena ....................... 89 
Piccolino Gianmarco ......... 189 
Picone Antonio .................. 388 
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Pietrabissa Giada .............. 385 
Piga Barbara ...................... 321 
Pileri Jessica ....................... 69 
Pili Giuseppe ..................... 433 
Pilotto Andrea ................... 244 
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Piras Stefano ..................... 445 
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Pizzini Barbara .................... 64 
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Protano Lorenzo ......... 188; 236 
Prunas Antonio .................. 429 
Punzo Giulia ...................... 219 
Quadrana Lauro ................... 40 
Quaglia Simona ......... 148; 252 
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Rago Rocco ............... 214; 386 



 

 

434 

Rainisio Nicola .................. 321 
Ramaci Tiziana .................. 328 
Ranucci Luca .................... 411 
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