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Abstract

Questa tesi presenta i presupposti epistemologici, concettuali, e i risultati di una sorta
di esperimento sociologico. Tale sperimentazione ha consistito nello studio dei processi
di riproduzione e rinnovamento delle culture politiche secondo una prospettiva che,
abbracciando il paradigma dell’incorporazione, pone al centro dell’interesse analitico la
natura carnale, sedimentata, situata degli agenti sociali e le pratiche sociali. Per
confinare il campo d’indagine, & stata presa a riferimento la cultura dei gruppi
appartenenti alla sinistra di movimento contemporanea — anche nota come sinistra
antagonista. L'oggetto della ricerca empirica ha riguardato I'organizzazione sociale della
boxe popolare. In via del tutto preliminare, per boxe popolare si fa il pugilato promosso
dalle palestre popolaririunite in coordinato informale (Coordinamento Antifascista delle
Palestre Popolari Autogestite). Le palestre popolari sono luoghi dedicati all’esercizio
fisico sorti nelle principali citta italiane a partire dall’inizio del nuovo secolo, o all’interno
di centri sociali, o per iniziativa di attori collettivi autogestiti. Lo studio, un’etnografia di
18 mesi svolta nell’area metropolitana di Milano, ha inteso ricostruire i codici culturali
della boxe popolare e come questi vengono messi in circolazione con I'allenamento
quotidiano orientato a modellare il corpo e il carattere del boxeur competente. Le piste
d’indagine seguite sono state quattro: il radicamento del pugilato nei gruppi autogestiti
di matrice antifascista; I'identita della boxe popolare; la struttura dei team; le pedagogie
del corpo/apprendistato alla boxe popolare. L’approccio analitico adottato fonde tra
loro teoria della pratica sociale, teoria della comunita di pratica, aspetti della teoria
disposizionale dell’azione e della teoria della civilizzazione. La tesi si apre con un
chiarimento sui problemi conoscitivi affrontati nell’elaborato. In seguito ad una rassegna
della letteratura che costruisce la griglia interpretativa della ricerca sono presentati i
risultati dello studio. Le conclusioni discutono i dati presentati fornendo
un’interpretazione generale del caso studio, avanzando alcune ipotesi sulla
(sotto)cultura politica esaminata e, pil in generale, su come approcciare la produzione
di visioni del mondo nello scenario post-politico contemporaneo oltre i limiti del
concetto di ideologia e delle prospettive sociologiche disincarnate.

Parole chiave: apprendimento situato; boxe popolare; corpo; disposizioni; enactive
ethnography; identita; incorporazione; pedagogia,; physical cultural studies; pratica
sociale; sport; Weltanschauung
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INTRODUZIONE

Introduzione. L'ideologia &€ morta viva I'ideologia

A mergine dell’ultima riunione di boxe popolare tenutasi a Milano, due maestri di
pugilato constatavano per I'ennesima volta — come spesso capita al termine di
manifestazioni pubbliche nelle quali si registra una forte partecipazione sia dal lato di
chi organizza sia in termini di pubblico — la diffusione delle palestre sul territorio
nazionale!. Uno dei due rilevava inoltre gli indizi di un cambio di rotta all’'interno del
circuito della boxe popolare. Mentre negli anni passati i combattimenti di boxe popolare
davano modo a realta sociopolitiche — su tutte centri sociali autogestiti — di radunarsi
nell’assemblea di rito che precede i match a discutere di attualita e intraprendere azioni
collettive comuni; nelle recenti manifestazioni i dibattiti vertevano quasi esclusivamente
sul lato tecnico/atletico della boxe popolare, come il rendimento della performance
atletica, i carboidrati che un pugile dovrebbe assumere in vista di un match, i
regolamenti, la posizione del circuito della boxe popolare nei confronti dell’istituzione
sportiva. Il secondo maestro — piu giovane del primo benché anch’egli tra gli animatori
della boxe popolare — ravvisava in questa attenzione un esito quasi fisiologico
dell’autonomia organizzativa e funzionale oramai assunta dalla boxe popolare
all'interno del «movimento», ma condividendo l'idea di promuovere la boxe come,
citando la conversazione, «un ottimo strumento politico: se fossero gli scacchi per me
non cambierebbe molto, ma siccome ho la passione per le arti marziali, e mi pare di non
essere l'unico qua, allora avvaliamoci del pugilato per portare avanti i nostri valori»?.

Il presente studio si occupa proprio di questo, vale a dire

dei modi attraverso i quali vengono messe in circolazione credenze e valori che
contraddistinguono gli attori che agiscono nello spazio sociopolitico, facendo specifico
riferimento ai gruppi appartenenti alla sinistra di movimento contemporanea, anche

definita come «sinistra radicale» o «antagonista» (Mudu 2012; Piazza 2012).

1 Pugni e Liberta terzo round, manifestazione di boxe popolare tenutasi a Milano I'11 novembre 2017. Le citazioni
riportate di seguito tra virgolette riferiscono alla voce degli attori sociali studiati annotata nel corso di una delle ultime
osservazioni etnografiche intraprese.



INTRODUZIONE

Lo studio di questo tema nasce da un’attenzione rispetto a come, in un’epoca «post-
politica» (Melucci 1982) come quella contemporanea, gli attori sociopolitici producono
forme di consapevolezza culturale facendo presa sui soggetti. La ricerca considera lo
sport come ambito di osservazione e considerato come ambito privilegiato entro il quale
osservare questi processi e declinare alcuni interrogativi sociologici di interesse teorico.
E’ possibile considerare lo sport alla stregua di un fenomeno politico? Che rapporto
sussiste, oggigiorno, tra culture politiche e pratica sportiva dal momento che lo sport e
da tempo assurto a «ideologia di se stesso» (Rusconi 1988), svincolato cioé da progetti
di governo delle masse?

Piu precisamente, quale spazio dedicano gli attori sociopolitici contemporanei all’azione
aggregativa e pedagogica avvalendosi dell’esercizio corporeo? E i gruppi piu radicali,
come adoperano la cultura fisica per articolare il proprio credo e forgiare il
temperamento umano?

Dal punto di vista piu generale, lo studio mira ad esplorare le potenzialita euristiche di
una prospettiva di sociologia incorporata — di cui si palera piu diffusamente nel capitolo
2 — per comprendere come gli attori politici trasmettono i propri orientamenti culturali.
Da un punto di vista piu strettamente empirico, lo studio si pone l'obiettivo di
dimostrare come una particolare (sotto)cultura politica qual € quella della sinistra di
movimento trova espressione nel pugilato. La scelta di focalizzare I'interesse sulla boxe
popolare deriva da una considerazione sulla mancanza di studi relativi ad una particolare
fenomenologia politica qual & quella della sinistra di movimento, incarnata da centri
sociali e altri gruppi autogestiti. Quella della sinistra di movimento e forse una delle
poche culture politiche — o forse sarebbe piu corretto parlare di sottocultura
considerando che questi attori agiscono in un’area sociopolitica sottostante a quella dei
partiti e altri soggetti organizzativi — tanto facilmente etichettata quanto effettivamente
misconosciuta. Essendo collettivita conflittuali che si avvalgono principalmente
dell’azione diretta quale repertorio dell’azione collettiva (Mudu 2012; Ateri e Raffini
2014), in particolare i media e I'opinione pubblica offrono una visione altamente
stereotipata di queste realta. In estrema sintesi, questi stereotipi si muovono lungo due

corni: da un lato, centri sociali e organizzazioni che ne ricalano orientamenti e modalita

10



INTRODUZIONE

di funzionamento sarebbero ricettacolo di violenti e facinorosi; dall’altro, una risacca di
illegalita nella quale I'anomia le fa da padrone (Piazza 2012).

A questo va anche aggiunto come i gruppi della sinistra di movimento siano stati
principalmente studiata nell’ambito della sociologia politica o alla sociologia dei
movimenti sociali, ossia considerando il ruolo di questi attori all'interno dei processi
politici su diverse scale: urbana (Membretti 200); regionale (Montagna 2007); nazionale
sovranazionale (Piazza 2012). Un’attenzione solo fugace & invece dedicata a come
gueste organizzazioni si riproducono e aggiornano nel tempo, mettendo in circolazione
concezioni del mondo — la Weltanschauung per utilizzare il lessico di Dilthey.

Pertanto, studiare 'organizzazione sociale della boxe popolare permette inoltre di
cogliere quali forme assume I'antifascismo odierno: non quello istituzionale, ma nelle
sue varianti culturali (De Luna e Revelli 1995) alle quali non € data particolare attenzione;
mentre le scienze sociali, finora, si sono incentrate maggiormente sui gruppi neofascisti
(Cammelli 2015).

Un ulteriore contributo conoscitivo che intende offrire la ricerca riguarda il ruolo del
corpo nei processi culturali. Pur essendo al centro delle pratiche sportive, il corpo ha
infatti ottenuto un’attenzione scarsa e discontinua da parte della sociologia italiana
(Satta e Scandurra 2015).

In sociologia sono assenti framework analitici focalizzati sull’intreccio tra sport, culture
fisiche e culture politiche. Per questa ragione, i primi due capitolo offrono un
inquadramento dell’oggetto della ricerca e formulano una griglia interpretativa per
affrontare il rapporto tra culture fisiche e culture politiche in termini sociologici. In
seguito ad un capitolo metodologico e ad una contestualizzazione del caso studio, i
capitoli dal 5 al 9 presentano i risultati dello studio etnografico. Le conclusioni
raccolgono una sintesi dei risultati rispetto al casto studio, avanzano alcune piste
interpretative indicando ulteriori sviluppi di ricerca alla luce dei limiti dello studio e di

altri interrogativi emersi.
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1. LO SPORT COME FATTO POLITICO

Capitolo 1. Lo sport come fatto politico. Una revisione delle

prospettive e delle tematiche di ricerca

Premessa

Nelle scienze sociali & ampiamente riconosciuto come lo sport costituisca un fenomeno
sfaccettato e polisemico, la cui complessita riflette importanti dinamiche del
mutamento (Martelli e Porro 2013; Giulianotti 2015). Tuttavia, come esposto
nell'introduzione, in sociologia non esistono approcci consolidati per lo studio del
connubio tra sport e culture politiche. Per compiere un primo passo nella direzione di
definizione di un framework adeguato all’analisi di tale nesso, il capitolo offre una
mappatura delle principali prospettive che hanno messo a fuoco il contributo dello sport
all’ordine socioculturale. Inizialmente viene affrontato il tema delle funzioni dello sport
nei processi di coesione socioculturale, con specifico riferimento alla simbiosi tra sport
e costruzione della «comunita immaginata» (Anderson 1996 [1983]) della nazione. La
seconda parte esamina il nesso tra organizzazione sociale dello sport e governo della
popolazione: da un lato, come meccanismo di disciplinamento sociale; dall’altro, come
espressione di «resistenza simbolica» (Hebdige 1979). L'ultimo paragrafo propone una
terza prospettiva, impiegata nelle ricerche recenti ma largamente implicita. Anziché
considerare la fenomenologia politica dello sport ad un livello macro, viene rivolta
attenzione alla dimensione organizzativa e situata dello sport rispetto alla promozione
di forme di consapevolezza culturale. Questa attenzione prende le mosse da alcuni
postulati riguardanti i lineamenti socioculturali della contemporaneita. Due aspetti del
fenomeno sportivo sono enfatizzati. In primo luogo, lo sport & inteso come una pratica
situata entro particolari «microcosmi» (Navarini 2003) contigui ai milieux circostanti.
Inoltre, lo sport presenta una natura pedagogica intrinseca nella quale & in gioco la
continua (ri)definizione di un ordine socio-morale: un ordine valido all’interno di

specifici contesti, ma, al contempo, in dialogo con la realta sociale nel suo complesso.
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1. LO SPORT COME FATTO POLITICO

1. Sport e coesione socioculturale

Che lo sport costituisca un fenomeno intrinsecamente politico & un’idea che ha trovato
diverse articolazioni all’interno della teoria sociale e culturale (Giulianotti 2005). A dire
il vero la riflessione sul nesso tra esercizio fisico, competizioni agonistiche, passatempi e
ordine socioculturale risale fin dagli albori della civilta occidentale3. Tuttavia, I'opinione
condivisa dalla maggior parte degli studiosi & che si possa parlare propriamente di sport
solo in relazione alla modernita (Bourdieu 1978; 1998a; Elias 1989 [1986]; Pivato 1994).
Lo sport, secondo Hoberman (1988 [1984], p. 16), rappresenta infatti «la forma
specificatamente moderna di cultura fisica che ha trionfato nella sfera pubblica».

L'argomentazione principale a supporto di questa ipotesi & stata formulata per la prima
volta da Guttman (1978; 1994; Guttman e Hunter 201). Secondo lo storico, la nascita e
lo sviluppo delle discipline fisiche moderne va rintracciata nel generale processo di
razionalizzazione che ha investito I'esercizio fisico e I'agon, divenuti nel corso dei secoli
una sfera sociale a sé stante, indipendente dalla vita religiosa e dalle istituzioni
politiche*. Oggigiorno, il termine sport riferisce ad un «campo sociale» (Bourdieu 1978)
composito, ad alta specializzazione funzionale. Lo sport costituisce una realta
istituzionale delimitata da federazioni, associazioni, organi di controllo specializzati e, di
recente, con la deregolazione dell’istituzione sportiva in favore del mercato anche

organizzazioni informali (Giulianotti 2005; 2015); € un ambito professionale che prevede

3 Nella Grecia antica e classica, I'istruzione fisica era parte integrante del percorso di formazione dei giovani
aristocratici di sesso maschile. Ad esempio, il modello educativo Ateniese prevedeva lo svolgimento di due percorsi
educativi paralleli: la paideia fisica e la paideia psichica. Entrambi miravano allo sviluppo armonico del cittadino e
preparavano i giovani ai compiti militari (Ceccarelli 1998). Negli ultimi corsi tenuti al Collége de France, Foucault (2003
[2001]; 2010 [2008]; 2011 [2008]) si &€ concentrato sullo statuto degli esercizi e dell’attivita fisica nella riflessione etica
delle scuole filosofiche «post-socratiche». In un itinerario tra terapeuti, stoicismo, scetticismo, epicureismo, cinismo,
Foucault tocca a piu riprese l'atletica. A dispetto di differenze dottrinali anche sostanziali, tutte queste scuole
convergevano sull'importanza di dedicare tempo ed energie al movimento strutturato del corpo. La figura ascetica
dell’atleta rappresentava il paradigma del soggetto che lavora sistematicamente su di sé per raggiungere uno stato
migliore. L’atleta fungeva da exemplum per qualunque tipo di esercizio: meditazioni, scrittura, confessioni,
alimentazione, abitudini sessuali, usanze col vicinato. | cittadini avrebbero dovuto ispirarsi a queste categorie sociali
per intraprendere, nella vita di tutti i giorni, la lotta contro la corruzione dei costumi e assumere le condotte ritenute
corrette per il raggiungimento dell’armonia e della felicita.

4 Basti pensare che la parola agon — da cui derivano i termini agone, gara, disputa — sta ad indicare le manifestazioni
sportive svolte in Grecia e a Roma in occasione delle cerimonie religiose. Concentrandosi proprio su questo legame,
Guttman ha letto la trasformazione degli antichi passatempi e delle competizioni premoderne in moderne discipline
e gare competitive attraverso sette processi: secolarizzazione; egualitarismo; professionalizzazione; efficientismo;
burocratizzazione; quantificazione; ricerca del record; tutte conseguenze della rivoluzione industriale del XVII secolo
che ha reso possibile la quantificazione dello spazio e del tempo, dunque la misurabilita delle performance.

13



1. LO SPORT COME FATTO POLITICO

traiettorie di carriera (Hughes 1958), come un’attivita del tempo libero (Lo Verde 2015);
ma € anche un’industria dove vengono prodotti beni di consumo e un mercato nel quale
questi beni vengono scambiati (Bourdieu 1978; Grenfell 2015). Infine, lo sport d’élite e
una delle espressioni piu compite della societa dello spettacolo (Navarini 2003; Porro
2010).

Nonostante la tesi sulla natura specificatamente moderna dello sport goda di generale
favore tra gli studiosi, l'interpretazione di Guttman si fonda su un’equivalenza tra
consolidamento della sfera sportiva e «disincanto del mondo» (Salamone 2008). Mentre
lo sport & una sfera d’azione talmente ricca di rituali, liturgie e mitologie da costituire
una delle forme assunte dal fenomeno religioso nella modernita (Bromberger 1995;
Navarini 2003; Shilling 2005; Jennings et al. 2010; Augé 2016). Per Dunning (1999), lo
sport contemporaneo svolge alcune delle funzioni ricoperte dalle religioni nelle societa
premoderne: fornendo agli individui 'appagamento dei sensi, la trascendenza del sé,
costruendo fedi e comunita morali. In altre parole, lo sport & forse una delle poche «fonti
di calore [...] nascoste nella normalita della vita quotidiana» (Navarini 2003, p. 26)°.

A questo proposito, proprio per la capacita di fare breccia nell'immaginario e creare
mitologie collettive, lo sport ha offerto un contributo decisivo alla formazione dello stato

nazione e del legame alla comunita politica nazionale.

1.1 La simbiosi con lo stato nazione

L'uso dello sport per scopi di coesione nazionale & stato enfatizzato dalla storiografia
come della sociologia, ancora oggi interessate a sviscerare il legame tra sport e
nazionalismo. Piu precisamente, tre aspetti stanno al centro della riflessione su questo
tema.

Il primo riguarda la formazione di establishment e il radicamento del senso di

appartenenza nazionale. Storicamente, le societa ginnastiche amatoriali e non

5 Stando ai risultati di diversi studi, questo processo sembra riguarda indistintamente tanto i praticanti di diverse
discipline (Highdon 1992; Sheenan 1992; Blake 1996; Jackson e Csikszentmihalyi 1999; Le Breton 2000; Brown e Ford
2006) quanto i supporter di team (Goodger 1985; Scandurra 2016), come singoli atleti (Weinberg e Arond 1952; Scott
1968; Shilling 2008).
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competitive, prima che lo sport, hanno offerto un contributo di rilievo al consolidamento
dello stato nazione (Mangan 1992). Ne «La nazionalizzazione delle masse» Mosse (1975)
mette bene in luce come la rete delle associazioni ginnastiche abbia favorito il definitivo
superamento dell’ancien régime, inaugurando la stagione della «nuova politica»:
stagione nella quale siamo ancora immersi secondo I'autore. Mosse definisce nuova
politica uno stile di partecipazione popolare alla vita pubblica emerso sul finire del XVIII
secolo con lo sviluppo di un inedito ritualismo civile di massa; un ritualismo organizzato
attorno alla drammatizzazione della «volonta popolare».

Il contributo del movimento ginnastico in questo senso & stato quello di favorire
I'accesso di ampi strati popolari alla vita collettiva — all'interno di parate e feste
campestri in particolare. Nel corso dei rituali ginnici, per la prima volta veniva esaltato il
simbolismo della nascente nazione e promosso uno spirito antidinastico. Queste raduni
costituivano |'occasione di connettere le masse provenienti da realta territoriali
disparate, in modo tale da rafforzare i legami di solidarieta tra i giovani mai in contatto
tra loro e la parvenza dell’esistenza di un unico corpo politico. Lo spettacolo atletico
«fornisce al corpo umano possibilita drammatiche» (Hoberman 1988 [1984], p. 28) che
raramente si verificano su altri palcoscenici della vita sociale.

Ma le organizzazioni ginnastiche non si sono limitate a conferire ai processi politici un
potente significato simbolico. | Turnershaften presenti sul territorio tedesco — spesso
promossi dai futuri esponenti dell’élite industriale e politica — hanno anche operato
come cinghia di trasmissione all'interno dell’esercito, formando cosi il personale
disposto ad immolarsi in guerra per la Patria (Ibidem). Cio & stato possibile anche in virtu
dell'impronta militarista della disciplina ginnica: la ginnastica rappresenta infatti un tipo
di educazione che «esalta la sottomissione, 'ubbidienza e la pronta esecuzione del
comando» (Pivato 1994, pp. 67-68)°.

Con la ginnastica prima e le adunate sportive poi, I'estetizzazione del corpo politico

attraverso il ritualismo civile ha toccato il culmine nei totalitarismi. Ma tutt’ora, pur in

6 Un simile percorso si € articolato su gran parte del continente. In Italia la parabola del movimento ginnastico —
benché complessa e non certo omogena lungo la penisola — ha parte dal risorgimento e termina nell’unita del Paese
(Fabrizio 1976; 2011). In seguito, sportivizzazione delle masse e nazionalizzazione sono andate a braccetto,
soprattutto grazie all’'opera di riforma del sistema sportivo operata dal fascismo (Fabrizio 1977; Ponzio 2009).
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un’epoca di ritiro delle masse dalla vita pubblica, la rappresentazione pubblica del corpo
politico € parte costitutiva dei repertori rituali di tutti gli attori collettivi che intendono
(rap)presentarsi sulla scena pubblica (Navarini 2001a) — come si avra modo di notare nei
prossimi capitoli, si tratta di un aspetto che riguarda anche la boxe popolare.

Un secondo tema che riguarda la simbiosi tra sport e nazionalismo ha a che vedere con
l'uso propagandistico dello sport. Dalla loro introduzione in avanti, le moderne
competizioni — su tutte, i giochi olimpici rifondati nel 1896 — permettono alle singole
nazioni di mostrare la propria potenza nella sfera dell’agon (Giulianotti 2005). Le
innovazioni tecnologiche hanno indotto gli stati ad investire ingenti risorse nella
sperimentazione scientifica sulla performance con I'obiettivo di primeggiare nello
scacchiere sportivo mondiale, anche a discapito della salute degli atleti (Hoberman
1992).

Inoltre, nell’uso propagandistico dei successi sportivi i media giocano un ruolo di primo
piano. Grazie all'innovazione tecnologica, la nascita dello sport si & accompagnata alla
diffusione dei mezzi di informazione di massa. Le gesta sportive si prestano con grande
facilita ad essere strumentalizzate per la creazione di eroi collettivi (Pivato 1996); come
dimostra la spettacolarizzazione dei successi sportivi puntualmente realizzata per mezzo
di carta stampata, radio, televisione e, in epoca piu recente, internet. Per Porro (2010)
lo sport pud addirittura essere considerato I'ultima delle grandi narrazioni sopravvissute
all’eclissi dei «metaracconti» (Loytard 1979) che hanno contraddistinto la condizione
culturale moderna. Dagli albori della modernita le cronache degli eventi sportivi, le
imprese e le vite degli sportivi continuano a costituire un potente mezzo nella
costruzione della «comunita immagina» (Anderson 1996 [1983]) della nazione.

Di qui il terzo perno attorno cui ruota la riflessione e la ricerca attorno al nesso tra sport
e nazionalismo: la capacita dello sport di dare corpo a comunita «modulari» (Anderson
1996 [1983]), in grado cioe di essere pensate grazie alla comunicazione. Postulando
I'importanza oramai assunta dai mezzi di comunicazione di massa (Hall 1997), secondo
diversi studiosi i media confezionano visioni stereotipate del corpo e delle gesta degli
atleti, con I'intento di dare espressione a virtu umane profonde — forza, vigore, tenacia,

impegno, spirto di rivalsa etc. Queste rappresentazioni mirerebbero ad idealizzare
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modelli culturali diffusi che acquisiscono senso rispetto al «corpo simbolico»
(Kantorowicz 1957) della nazione, incarnati appunto dai singoli corpi atletici (Markula
2015)’. Va aggiunto che, molto spesso, la narrazione mediatica dei corpi sportivizzati
rinforza punti di vista egemoni riguardo ai conflitti che attraversano il corpo sociale e ne
minano la tenuta — ad es. conflitti interetnici e altri tensioni politiche del momento —
oppure distoglie I'attenzione collettiva da essi (Elder et al. 2006).

Piu in generale, gli spettacoli delle competizioni sportive sono forse |'unica occasione
capaci di risvegliare un genuino senso di appartenenza nazionale, un’unita fisica e
morale che non si verifica in altri periodi della vita sociale (Ferrero Camoletto 2004;
Shilling 2008). E sufficiente pensare a come i mondiali di calcio riuniscano nello spazio
pubblico corpi e mondi sociali disparati. Questi eventi costituiscono l'unica forma di
«omologazione» (Rusconi 1988) sociale e culturale superstite nelle societa complesse.
Cosi, in coincidenza di olimpiadi e mondiali di calcio, I'interesse dell’opinione pubblica si
riversa su queste competizioni. Il simbolismo della nazione penetra nella vita privata —
mediante bandiere e gadget ad esempio; e il calendario degli appuntamenti sociali viene
ridisegnato. Per un breve periodo, i megaeventi sportivi diventano un estemporaneo
«palcoscenico della politica» (Ferrero Camoletto 2004, p. 26) in cui ad essere

rappresentati sono i desideri, i sogni e i miti di una comunita coesa.

2. Sport e biopolitica nella modernita

La tesi secondo la quale, nel corso della modernita, lo sport abbia assunto una
connotazione politica non si limita al connubio con il nazionalismo. Diverse prospettive

sociologiche hanno guardato allo sport come una forma di «biopolitica» per riprendere

7 Occorre una precisazione. La mediatizzazione delle imprese sportive non ha riguardato — e continua a riguardare —
solamente la creazione della comunita immaginata della nazione. L’avvento dei media ha dato modo a diversi attori
politici di fondare/controllare giornali, cosi da creare le proprie mitologie (Barthes 1957). Per quanto riguarda il caso
italiano, un esempio su sport e cultura cattolica nei media si trova nell’analisi della cronaca dell’ultima vittoria di
Bartali al tour de France (Pivato 1996); sulla fondazione di un giornale sportivo di matrice dichiaratamente socialista
concorrente alla gazzetta sportiva prima dell’avvento del fascismo e della centralizzazione della stampa sotto il
controllo del regime si rimanda a (Di Monte 2016).
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il lessico di Foucault (2005 [2004]), vale a dire una tecnica designata a dirigere le
condotte della popolazione. Anzitutto, le varie teorie concordano nel ritenere lo sport
uno strumento che impatta sulla gestione della mente e del corpo, delle sue energie e
delle sue potenzialita. Il postulato di partenza comune ad autori variegati prende le
mosse da alcune innegabili trasformazioni di contesto: la pacificazione della vita civile
(Elias 1989 [1986]); le trasformazioni nel modo di produzione in senso pienamente
industriale; la diffusione dei valori e degli ideali borghesi dall’alto verso le fasce piu basse
della scala sociale.

Per quel che concerne quest’ultimo punto, secondo Bourdieu (1998a) i governi
postrivoluzionari francesi sono stati i primi a traslare le idee illuministe — di stampo
borghese — della solidarieta e del rispetto dell’individuo nella responsabilita legalistica
dell’educazione corporea e morale dei cittadini. Da li in avanti, con l'introduzione
dell’educazione fisica nei curricula scolastici, questi principi si sono trasferiti al resto del
continente sulla spinta della diffusione delle conquiste della rivoluzione lungo tutto il
continente, favorendo cosi il progressivo sedimentarsi di un imponente e complesso
sistema sportivo.

Lo stesso Bourdieu (Ibidem; 1979) constatava come nella Francia degli anni Settanta del
Novecento nessun settore associativo fosse tanto sviluppato quanto quello sportivo. Nel
periodo di massimo sviluppo del Welfare State, una miriade di attori sociali erano
coinvolti nella promozione dell’attivita sportiva: chiese; partiti e sindacati di diverso
orientamento ideologico. In tutti i casi si trattava di attori accomunati dall’intento di
voler provvedere alla salute e al benessere della popolazione; quel processo di accesso
allo sport per scopi di benessere supportato dai corpi intermedi meglio noto con il nome
di «sport per tutti» (Navarini 2003; Giulianotti 2005; Porro e Martelli 2013). Per riferirsi
alla nascita di nuove discipline fisiche, al deciso incremento della partecipazione
sportivamente attiva rispetto al secolo trascorso, nonché al successo assunto dallo sport
spettacolare, Pivato (1994) parla del Novecento nei termini di un’«era dello sport». In
virtu della pervicace penetrazione dello sport nella societa, agli studiosi non e affatto
sfuggita I'importanza assunta da questa sfera di azione rispetto al funzionamento del

sistema sociale.
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2.1 Sport eriproduzione sociale

In letteratura e possibile individuare un corpus di proposte teoriche incentrate su quello
che potrebbe essere definito I'apporto dello sport ai processi di riproduzione sociale. A
qguesto proposito, una prima prospettiva guarda allo sport come ad una «valvola di
sfogo, un’attivita inerente al tempo libero e al divertimento» (Navarini 2003, p. 26). Lo
sport assolverebbe funzioni compensative/igieniche per il fisico e la psiche degli
individui inseriti in una societa industrializzata dominata dalla tecnologia, dalla
razionalita strumentale e dalle norme sociali imposte (Mumford 1963 [1934]).

Pur trattandosi di una sfera sociale attraversata da processi di razionalizzazione, lo sport
favorirebbe un’esperienza di «rottura generativa» (Jaspers 2014 [1931]; Hunzinga 1970
[1938]) dell’ordine quotidiano, costituendo un momento di evasione dalle routine
imposte. Callois (1958) ha osservato come |I'agonismo, in ogni societa differenziata, e un
modo per creare situazioni artificiali di uguaglianza. Nella pratica sportiva, in particolare
nell’esperienza in prima persona dell’agon, € possibile sperimentare una «pienezza di
senso» (Navarini 2003, p. 26) che altre esperienze di vita non consentono. Lo sport
permetterebbe quindi di raggiungere una «personale autocomprensione e
autorealizzazione» (Morgan 1988, p. 831). Non solo. Secondo questo approccio, la
valenza compensativa dello sport riguarderebbe anche coloro che prendono parte agli
spettacoli sportivi, grazie ai quali poter abbondare in via temporanea le incombenze
della vita quotidiana: I'esperienza del tifo e I'identificazione con una squadra sportiva
fornisce agli individui una fondamentale risorsa identitaria, uno stato di appagamento
dei sensi avulso dalle forme della vita ordinaria (Dunning 1999; Scandurra 2016).

Una visione meno ottimistica sugli effetti compensativi dello sport & avanzata dalle
prospettive di impronta strutturalista e marxista, le quali sottolineano il carattere
ambivalente, tutt’altro che benefico ed egualitario di questa sfera sociale utile a
governare la conflittualita sociale. Con I'affermazione dell’industria del loisir, lo sport
avrebbe perso la sua reale dimensione di fuga dal sistema, operando invece come svago

necessario alla creazione di «corpi docili» (Foucault 1975). Infatti, secondo alcuni storici,
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la diffusione dell’accesso allo sport verso gli strati sociali piu bassi della popolazione
sarebbe servita ad una socializzazione su larga scala alla cultura dell’industria (Pivato
1992).

Contrariamente a quanto proposto da Callois (1958), 'organizzazione dello sport
finirebbe proprio per produrre ed amplificare differenze e disuguaglianze sociali
istituite. Per smascherare la falsa innocenza dell’'umanesimo, volgarizzato da Rosseau e
incorporato nei programmi scolastici, alcuni studiosi hanno interpretato I'educazione
come uno strumento funzionale al mantenimento dello status quo, un meccanismo
definito da Boltanski (1969) di «colonizzazione culturale». Ad esempio, incentrandosi
sulle riflessioni pedagogiche di fine Ottocento prodotte in Francia ma note anche nel
resto d’Europa, Vigarello (2004) spiega al forte discontinuita che sussiste tra ginnastica
e sport. Nell'ottica dei pedagoghi piu illustri — tra i quali de Cubertin — la prima era
destinata alle classi popolari. Alla ginnastica erano associati principi di omologazione,
subordinazione ed obbedienza; aspetti grazie ai quali poter educare le masse. Lo sport,
appannaggio delle classi dominanti, era tesa a promuovere gli interessi della classe
borghese, con il suo carattere di improvvisazione, sfida del caso, intraprendenza e
individualismo, necessari alla formazione delle nuove élite (Bourdieu 1978).

Le concezioni dell’arbitraggio neutrale e del fair play — il codice di lealta che e cifra
caratteristica dello sport moderno (Elias e Dunning 1989 [1986]) — impartite ai giovani
fin dalla tenera eta in ambito scolastico, sarebbero uno specchio dell’ideologia del
collaborazionismo di classe relativa al concorso tra capitale e lavoro (Brohm 1978).
Pertanto, dietro I'etichetta dello svago, dell’evasione, della salute, o della formazione,
lo sport contribuirebbe al mantenimento del sistema produttivo, favorendo altresi lo
sviluppo di una cultura del consumo «onnivoro» (Navarini 2003). La posizione critica piu
radicale sul contributo dello sport alla riproduzione sociali interpreta |'esercizio fisico e
lo sport alla stregua di strumenti idonei a mantenere la stratificazione e lo sfruttamento

sociale, a livello di classe come di genere e di razza (Hargreaves 1987)8.

8 Una certa avversione nei confronti dello sport borghese ha informato, anzitutto, il marxismo storico. Solo a seguito
della seconda guerra mondiale il movimento socialista, grazie ai partiti e agli apparati istituzionali, ha intrapreso la
sua azione di penetrazione nelle societa civile avvalendosi dello sport (Pivato 1992) Per quel che riguarda le critiche
neomarxiste allo sport, emerse nella letteratura sociologica durante gli anni Sessanta del Novecento, e possibile
individuare due correnti (Hoberman 1988 [1984]). Una, sviluppatasi in Francia e venata di suggestioni situazioniste,
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Analizzando lo sport come un tassello dell’industria culturale, i critici della scuola di
Francoforte hanno letto la dimensione ludica dello sport in termini di mercificazione. Lo
sport sarebbe una sorta di «oppio dei popoli» (Brohm 1978): un passatempo che
reprime le facolta intellettuali e distoglie le energie dai progetti di sovversione
dell’esistente. Il consumo dei prodotti sportivi standardizzati risponderebbe a «falsi
bisogni» (Marcuse 1964) che limitano I'aggregazione politica; un aspetto che altri
passatempi — es. giochi tradizionali, altre forme di associazionismo — renderebbero
invece possibile favorendo una socialita volta all’autorganizzazione e alla presa di
coscienza politica.

La critica neomarxista non risparmia il livello del professionismo. In numerose discipline,
gli sportivi occupano gli strati piu bassi della scala sociale; mentre i profitti maggiori sono
appannaggio di chi detiene posizioni di potere all'interno dello showbiz (Adorno 1982).
Allo scopo di ottenere il successo pubblico ed economico gli atleti sono indotti ad
alienarsi dal proprio corpo. Per Brohm (1978) il campione sportivo € I'emblema della
deumanizzazione operata dal sistema capitalistico sull’individuo: il campione e
equiparabile ad un «robot imprigionato, indottrinato, irreggimentato e represso»
(Brohm 1978, p. 112).

Non immuni da critiche (Giulanotti 2005), le prospettive neomarxiste hanno comunque
avuto il merito di sottolineare I'aspetto illusorio delle tesi che interpretano il fenomeno
sportivo nei termini di pratica liberatoria/rigeneratrice che darebbe modo al soggetto di
realizzare la propria umanita, emancipandosi — anche solo temporalmente — dall’ordine
socioculturale e dai rapporti di dominio. Sempre per quel che concerne il
professionismo, lo sport continua a convogliare speranze e sforzi di ascesa sociale delle
classi meno abbienti infondendo loro l'ideologia dominante e gli ottundimenti della
societa dello spettacolo. Ad esempio, ancora oggi il pugilato & un canale di mobilita
sociale per il proletariato e sottoproletariato urbano; ma a patto che i singoli boxeur

assumano valori, schemi di condotta e pensiero coerenti a quelli attesi da chi gestisce il

ha mosso una critica allo sport per la sua concezione altamente razionale, I'esasperato ascetismo, la negazione
dell’aspetto ludico che, in epoca premoderna, aveva caratterizzato giochi e competizioni. La seconda prospettiva,
ascrivibile alla tradizione della scuola di Francoforte (Adorno 1982), sviluppava nello sport una generale avversione a
tutto cio che aveva a che fare con la corporeita e la messa a valore del corpo, un meccanismo ritenuto indicativo di
un atteggiamento anti-intellettualistico tipicamente fascista, nonché la base del successo dell’industria culturale.
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mondo delle competizioni. Cosicché gli stessi pugili, per giungere al successo, si rendono

partecipi del loro stesso sfruttamento (Wacquant 2001).

Cultura fisica e culture politiche nelle ideologie del Novecento

Sebbene non via sia un approccio sociologico riguardante il nesso tra sport e culture
politiche, dal punto di vista storico & innegabile il massiccio interesse riposto nei
confronti della cultura fisica dalle due culture politiche che hanno segnato I'esperienza
europea di massa nel corso di Ottocento e Novecento: il nazionalismo — assorbito dai
fascismi europei — e il socialismo — fatto proprio dal comunismo e dai regime sovietico®.
Cosi come quella liberale prima di tutto nel Regno Unito condensata nelle public school
(Pivato 1992), entrambe le culture hanno potuto affermarsi tra la popolazione grazie
allo sport. In effetti, le grandi ideologie del secolo scorso hanno proposto diverse
riflessioni attorno a questa sfera di azione sociale, oltreché investito ingenti risorse
guando salite al potere, con I'obiettivo di modellare le mentalita e le condotte delle
masse (Hoberman 1984/1988); tolto questo trait d’union, ogni sistema sportivo si &
consolidato declinando una «differenziazione ideologica» di fondo.

Secondo I'analisi di Hoberman (lbidem) delle teorie sullo sport e I'educazione fisica
proposte dagli intellettuali di stampo fascista, il nazionalismo ha cercato di dare
espressione al sogno di uno stato di «sangue e muscoli», ispirato all'immaginario del
corpo atletico. Il caso pil emblematico, in questo senso, si e verificato nell’ltalia fascista.
«Sebbene tutte le culture fisiche e tutti gli sport siano ineluttabilmente ideologici,
questo e particolarmente vero per quel che concerne il fascismo»: uno stile politico
basato sui principi del vitalismo, del dinamismo e del mito della gioventu perpetua:
teorizzata come la spinta propulsiva alla rinascita della storia (McDonald 2007, p. 57).
Tra tutte le riforme messe in campo dal fascismo, nessuna ha trovato migliore
compimento a paragone di quella sportiva, presa ad esempio nella riforma sportiva

nazionalsocialista (Ponzio 2009). In Italia, il fascismo ha edificato un sistema sportivo

9 Come spiega Rusconi (1988, p. 10) non vanno dimenticate le culture politiche di «mezzo» mosse da ispirazioni
conservatrici o religiose; un caso, quest’ultimo, particolarmente significativo in riferimento all’ltalia, dove la cultura
cattolica si € innervata profondamente nel tessuto della vita civile (Rusconi 1999) anche grazie allo sport (Pivato 1996;
2004).
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pressoché inesistente prima del ventennio. A partire dal 1926, I'’educazione fisica & stata
inserita nei curricula scolastici. Con I'accentramento dell’associazionismo nelle mani del
partito, diverse sigle votate alla promozione dell’esercizio fisico per la gioventu sono
state affiancate all’istruzione formale — ONB, GIL, GUF, OND. In questo modo,
I’educazione del corpo, fino ad allora trascurata dai governi liberali, avrebbe consentito
la socializzazione dei giovani all’autentico spirito fascista.

In aggiunta, il governo fascista si e fatto carico della ristrutturazione degli impianti di
gioco, favorendo cosi la partecipazione delle masse lavoratrici — cosa ad esse
sconosciute in precedenza — agli spettacoli delle competizioni. La ristrutturazione del
CONI ha permesso la razionalizzazione del percorso delle carriere professionistiche. Nel
progetto di coesione sociale e culturale fascista, I'ltalia avrebbe dovuto primeggiare
nelle competizioni internazionali, dimostrando al mondo e alla sua stessa popolazione
la potenza della nazione. Infine, attraverso il controllo dei mezzi di comunicazione di
massa, il fascismo ha investito nella comunicazione degli eventi sportivi a mezzo stampa,
celebrando di continuo il corpo vigoroso di Mussolini, idolatrato come «primo sportivo
d’ltalia» (Bassetti 1999; Marchesini 2009).

Lo sport ha trovato una diversa articolazione in seno al regime sovietico. In seguito alla
rivoluzione bolscevica, il partito comunista ha cercato di promuovere una forma di
cultura fisica di massa, piu che di sport inteso quale attivita competitiva: secondo
I'interpretazione degli intellettuali di regime, lo sport competitivo era visto come un
potenziale generatore di «atteggiamenti estranei alla societa socialista» (Hoberman
1988 [1984], p. 244). Nei primi anni di instaurazione del nuovo regime socialista,
I"approccio all’esercizio fisico era prettamente «utilitaristico», ossia volto a migliorare
I'igiene corporea e morale dei cittadini per preparali al servizio militare. La concezione
socialista dello sport, gestita dal Vsevobuch, intendeva I'attivita fisica come una modalita

per sfidare le norme borghesi. Oltre a promuovere lo sport per le sue funzioni igieniche

10 Non va dimenticato come Lenin fosse uno sportivo dotato, amante del pattinaggio, ciclista e praticante di diverse
attivita alpinistiche: attivita da lui esaltate per la loro natura austera, igienica e in profonda connessione con la natura
e le bellezze del territorio (Giulianotti 2005). L'implementazione del sistema sportivo voluto da Lenin a tutti i livelli —
pedagogico, igienico, politico, ludico — corrispondeva alla volonta di istruire e migliorare la condizione di vita, fisica e
spirituale, delle grandi masse operaie e contadine, da sempre escluse dalla storia e lasciate in uno stato di minorita
da parte dei regnanti zaristi.
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e di educazione militare e politica, dal 1925 il partito «si espresse anche a favore delle
prestazioni sportive ad alto livello [..] per dimostrare i risultati collettivi e quelli
individuali» (Hoberman 1988 [1984], p. 246). L'invenzione delle Spartachiadi interna al
Blocco Comunista andava esattamente nella direzione di creare una competizione
alternativa ai giochi olimpici, reputati una delle massime espressioni della societa
borghese, dei suoi interessi e dei suoi valori (Di Monte 2016).

Con Stalin la sportivizzazione delle masse diventa un obiettivo di governo di importanza
ancora maggiore. Anche la dimensione spettatoriale dello sport viene posta sotto il
controllo dello Stato. In piena guerra fredda, le Sparatachiadi si riducono a competizioni
interne all’Unione Sovietica. L'ultima manifestazione e datata 1956, quando oramai il
primato nel medagliere olimpico viene inserito nell’agenda politica (Rigauer 1981). Con
questa virata, la partecipazione di massa all’attivita sportiva perde della sua capacita di
mobilitazione ed emancipazione, per trasformarsi in un’attivita volta alla realizzazione
dei piani delle nomenclature, senza apportare reali benefici alle masse operaie e

contadine (Edelman 1993).

2.2  Sport e civilizzazione

Una seconda grand theory che tematizza il contributo dello sport al governo della
popolazione e quella formulata da Elias e Dunning, i quali leggono nello sport una spia
del processo di civilizzazione che ha investito la societa occidentali a partire dal XVI
secolo. Al pari di altri autori, anche Elias e Dunning condividono la prospettiva
compensativa dello sport; analogamente ai teorici marxisti, anche i due studiosi
considerano lo sport un mezzo per controllare il conflitto sociale e addomesticare il
modo di vita delle classi sociali inferiori. A differenza degli altri studiosi, tuttavia, Elias e
Dunning legano la diffusione dello sport alla progressiva diminuzione degli istinti violenti
della popolazione (Elias e Dunning 1986).

Secondo I'approccio «figurazionale» (Elias e Dunning 1989 [1986]), le trasformazioni di
lungo periodo avvenute in seno alle discipline fisiche, ai passatempi e all’organizzazione

delle competizioni andrebbero di pari passo coi mutamenti avvenuti in seno al mondo
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dell'industria e della politica. In particolare, la sportivizzazione — da intendere come
sinonimo del termine «civilizzazione» (Ibidem) — si inserisce nel generale processo di
pacificazione sociale che inizia a sperimentare la societa occidentale con il
consolidamento dei governi parlamentari. La tesi dei due autori, esposta in modo
elaborato in diversi saggi e consolidatasi in una sociologia storica dello sport (Dunning
1999), puo essere cosi sintetizzata. Il monopolio della violenza legittima nelle mani dello
stato nazione avrebbero concorso allo sviluppo di una nuova stabilita nella lotta politica
— grazie ad una razionalizzazione del conflitto per il potere — rendendo meno frequenti
i conflitti civili per ragioni politiche, tipici delle societa premoderne. Questo aspetto si
sarebbe riprodotto in numerosi altri campi sociali, tra i quali lo sport appunto.
All'interno di questa cornice sociopolitica, tra la fine del Seicento e la fine dell’Ottocento,
prima in Inghilterra poi nel resto d’Europa, si registra un profondo cambiamento nella
sfera del loisir e dell’agon. Analizzando I'anatomia dei rituali sportivi lungo tre secoli, gli
studiosi individuano tre mutamenti ricorrenti. Primo, una crescente regolazione delle
convenzioni di comportamento. Secondo, una riorganizzazione delle discipline
incentrata ad abbassare la soglia della brutalita lecita. Terzo, lo spostamento del piacere
generato dall’esito dell’attivita nei confronti della sua partecipazione. Le discipline
sportive e di svago finiscono cosi per configurarsi come attivita meno violente se
paragonate alle pratiche progenitrici.

Per illustrare le loro posizioni gli autori esaminano il calcio, il pugilato, i blood sport in
voga nella societa britannica durante gli scorsi secoli. Prendendo ad esempio
paradigmatico la caccia alla volpe, gli studiosi notano che all’inizio del Settecento inizia
a farsi largo tra i gentlemen la prassi di non uccidere piu la preda in prima persona. Ma

di affidare ai cani il compito di fiutare I'animale e infierire:

Con la concessione ai cani della parte principale della caccia e anche della funzione di uccidere,
e con la sottomissione dei gentiluomini in caccia a un codice di restrizioni elaborato e
autoimposto, parte del divertimento della caccia divenne visuale; il piacere che si derivava dal
praticarla era stato trasformato nel piacere di vederla praticare (lbidem, p. 206).

Il fatto che degli uomini si sottomettano a un codice di comportamento «elaborato» ed

«autoimposto», che il «divertimento» divenga «visuale», innesca due importanti

conseguenze. Da un lato, mutano le condotte necessarie per |'apprendimento
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dell’attivita fisica. Nel caso della caccia, il gentiluomo deve adoperarsi per istruire il cane
anziché concentrarsi ad affinare le proprie abilita di tiro. Questo implica leggere manuali,
imparare nozioni sul regno animale, addestrare i cani ad individuare le volpi ignorando
la florida selvaggina della countryside del XVIl secolo. In breve, un investimento di risorse
— materiali e cognitive — assai diverso rispetto a quello richiesto per poter maneggiare
un’arma da fuoco.

Un tipo di trasformazione analoga investe anche altre discipline. Il calcio, mentre nel
passato era un passatempo che spesso finiva in lotte furibonde nelle quali erano
coinvolti gli abitanti di diversi villaggi, diviene un’attivita che richiede I'apprendimento
di una tecnica specifica e il rispetto di un codice di condotta: il fair play (Elias e Dunning
1989 [1986]). Lo stesso mutamento si puo individuare nel pugilato, sempre meno simile
all'arte praticata nelle competizioni olimpiche dell’antica Grecia, quando i
combattimenti potevano durare interi giorni e terminavano con la resa di uno dei due
sfidanti. Lintroduzione di regole orientate a limitare gli effetti dannosi dei colpi, la
limitazione del numero dei round, il giudizio di una giuria appositamente predisposta
possono sono gli indizi della sportivizzazione di cui parla Guttman (1977).

Di pil, questi tipi di mutamenti portano Elias e Dunning a considerare decisamente
profondi i cambiamenti avvenuti in seno allo sport. Infatti, le moderne discipline
eserciterebbero un effetto sull’'umanita stessa producendo una spinta civilizzatrice delle
pulsioni aggressive. In questo modo si fa largo una nuova sensibilita nel gusto prodotto
dallo spettacolo sportivo: il mimetismo. Per «mimetismo» i due studiosi intendono una
forma di eccitamento generata dal prendere parte ad attivita che suscitano un forte
coinvolgimento psicofisico: «un turbine di fenomeni organici e psichici» per parafrasare
Durkheim (1970 [1912]) quando riferisce all’effervescenza innescata dei rituali religiosi
nelle societa totemiche. L'esperienza mimetica — tipica dello sport moderno — assicura
la costruzione eiil rilascio della tensione emotiva all’interno di ambienti vincolati a norme
di comportamento, anche definita «decontrollo controllato»: «una perdita controllata
del controllo emotivo che tutti gli esseri umani desiderano e di cui necessitano ad

intervalli regolari» (Shilling 2005, p. 115).
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Questa nuova sensibilita sviluppata tra gli individui porta con sé due conseguenza di
rilievo per quel che concerne I'ordine sociale. Il primo &€ che, grazie allo sport, le classi
sociali inferiori — le trasformazioni di cui parlano gli autori si dirigono dall’alto al basso
della societa — hanno modo di adeguarsi in modo progressivo al tipo sociale dominante:
fisicamente integro; autocontrollato; in una parola, civilizzato!!. In secondo luogo, il
decontrollo controllato assurgerebbe una funzione catartica di notevole importanza per
il mantenimento della pace sociale: «nel Novecento lo sport ha rappresentato un veicolo
[...] capace di produrre nei cittadini un corpo abile a occupare adeguatamente il proprio
ruolo sociale [...] ma anche liberato dalle tensioni che avrebbero potuto avere delle
manifestazioni aggressive antisociali» (Ferrero Camoletto 2004).

Anche questa teoria generale ha subito diverse critiche!?. Ciononostante, gli autori
hanno individuato delle trasformazioni di lungo periodo che in qualche modo
contraddistinguono I'esperienza odierna dello sport. L'ethos del fair play troverebbe
affermazione anche in sport da combattimento dotati di pochissime regole, come le arti
marziali miste (Garcia e Malcom 2010), o in altre discipline non sportivizzate — ossia
realizzate al di fuori degli organi sportivi — senza esclusione di colpi (Gong 2015);
discipline nelle quali le attivita sono (auto)regolate informalmente in modo tale da

assicurare ai partecipanti il mantenimento della propria integrita.

11 Diversi studi che riprendono questi tesi evidenziano come numerosi blood sport appannaggio delle classi sociali
inferiori siano scomparsi, sulla spinta della repressione delle autorita pubbliche al preciso scopo di modificare gli usi
e i costumi ritenuti inadeguati con i dettami della legge e della sensibilita culturale borghese (Reid 1990).

12 e critiche al nesso sportivizzazione e civilizzazione hanno riguardato diversi aspetti della teoria di Elias e Dunning.
Solo per citare le principali, una prima critica ha riguardato il carattere pacifico della civilizzazione: non é stato cosi se
si osserva la civilizzazione dei paesi coloniali, nel quale i governi hanno cercato di estirpare, non senza lo spargimento
alla precedente, riguarderebbe il fenomeno dell’hooliganismo, inteso da alcuni autori come espressione di ataviche
norme di mascolinita incarnate dalla working class. Gli scontri tra tifoserie rappresenterebbero dei premoderni
divertimenti maschili intrecciati al pil complesso e civilizzato gioco del calcio (Dunning 1983). Un'altra critica
concernerebbe il rapporto tra discipline fisiche e controllo dell’aggressivita. Elias e Dunning presuppongono
I'esistenza di una spinta antisociale innata ed atavica da parte degli uomini e che non trova alcuna conferma dalla
biologica. Oltre a cio, al di la di alcuni proclami — anche radicati nel senso comune — secondo cui la pratica sportiva
educherebbe i singoli a limitare la propria propensione nei confronti della violenza, non & ancora dimostrata
I'esistenza di questo nesso causale.
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2.3  Sport e resistenza simbolica

Finora si e enfatizzato come lo sport, sotto diversi aspetti e osservato da diverse
angolature, abbia concorso al mantenimento dell’ordine sociale nel corso della
modernita. A dire il vero le discipline fisiche non sono ascrivibili in toto alla sfera della
riproduzione/dominazione sociale. Per la loro capacita di penetrare I'immaginario ed
essere circondati dall’attenzione mediatica, gli eventi sportivi sono stati adoperati — e
continuano ad esserlo — come piattaforma sulla quale esibire forme di contestazione
culturale e lanciare messaggi di natura politica (Giulianotti 2005; Springwood 2006).
Fatta tale precisazione, la prospettiva che meglio mette a tema come lo sport favorisca
la contrapposizione all’ordine socioculturale stabilito, in particolare con I'affermazione
di «identita subalterne» (Ferrero Camoletto 2004, p. 9), & derivata dai cultural studies.
Gli studi culturali, grazie all’attivita pioneristica del Centre for Contemporary Cultural
Studies (CCCS) di Birmingham, hanno posto al perno dei propri interessi la «politica della
cultura» (Leghissa 2006), ossia la costruzione simbolica delle categorie sociali.
L’attenzione di gran parte delle ricerche ispirata al lavoro del CCCS si sono incentrate
sulle sottoculture, vale a dire le forme espressive che danno modo ai gruppi marginali di
opporsi alle forme della dominazione sociale con la manipolazione dei prodotti della
cultura di massa (Hall e Jefferson 1991 [1976]).

L'assunto dei cultural studies, di ispirazione Gramsciana, ribalta completamente le
prospettive funzionaliste e marxiste proposte in precedenza che leggono i processi
culturali come un canale di riproduzione della stratificazione e delle diseguaglianze. Al
contrario, i gruppi subalterni sarebbero da intendersi come agenti attivi nella
produzione della storia — talvolta anche con comportamenti poco civilizzati. Anziché
subire passivamente il sistema sociale, quindi, questi attori sono in grado di creare spazi
e modi di espressione libera e creativa al di fuori dei vincoli istituzionali — famiglia,
lavoro, scuola — in particolare nella sfera dei leisure, dove i margini di sperimentazione
espressiva sono maggiori (Grossberg 1988; Gelder 2007; Magaudda 2009).

Nello spazio/tempo del leisure si forma tra i singoli quella che Williams (1961) chiama
«struttura dei sentimenti»: delle credenze comuni, assunti, linguaggi, modi di

comportamento e un senso di appartenenza condiviso. Non essendo né formalizzata né

28



1. LO SPORT COME FATTO POLITICO

statica, la struttura dei sentimenti non equivale ad una ideologia. Corrisponde piuttosto
a una cultura viva e in movimento: «la struttura dei sentimenti definisce I'esistenza di
una cultura, cementa il legame tra i membri di una comunita esprimendo I'antagonismo
nei confronti della cultura dominante» (Giulianotti 2005, p. 16).

In quanto forma di passatempo, lo sport € uno dei canali tramite i quali avviene la
costruzione identitaria (Campbell 2016). Ad esempio, soprattutto nel Regno Unito, il
rugby e il calcio — tanto quello giocato quanto quello supportato — sono stati il perno
attorno al quale si & strutturata la cultura delle classi popolari e I'identita territoriale,
soprattutto nei contesti urbani industriali (Ibidem). Inoltre, nonostante i tentativi di
dominio culturale da parte dei gruppi al potere e il generale processo di
sportivizzazione/civilizzazione dei passatempi premoderni ribadito dalla prospettiva
figurazionale, le classi popolari hanno cercato di mantenere vive discipline e
competizioni tradizionali cosi da opporsi alla moda borghese (Tranter 1998).

Nello specifico delle sottoculture giovanili, lo stile ha rappresentato un marcatore di
differenziazione e uno stratagemma per lanciare messaggi contro i codici culturali
dominanti; cido che Hebdige (1979) chiama la «battaglia di segni» contro la societa.
Anche nel campo dello sport si sono declinate diverse forme di questa «resistenza
simbolica» (Hall 1991 [1976]). Un insieme di casi emblematici riguarda i «lifstyle sport»
(Ferrero Camoletto 2004).

In particolare le sottoculture sportive piu note, incarnate dagli sport della glisse — surf,
kayak, rafting, deltaplano, mountain bike, arrampicata, skateboard, snowboard — nati
come opposizione alle discipline olimpiche e alle logiche della competizione e del
profitto (Loret 1995), cercano di creare appartenenza ad una comunita sportiva
separata, ristrutturano la vita di chi esercita la disciplina, trasmettono dei saperi e un
vocabolario comprensibile tra gli insider, delle relazioni, dei modelli estetici duraturi
(Ford e Brown 2006): in breve, un insieme di codici culturali orientati a sovvertire le
regole e il senso dell’esperienza sportiva consolidata, da una parte; un modo per
ricostruire una identita e un modo di vita distintivo, dall’altra.

Tuttavia, come per il percorso individuato da Hebdige (1979) per le sottoculture

spettacolari trasformate in moda dominate, molto spesso anche le sottoculture sportive
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sono state inglobate nell’istituzione sportiva e nel mercato del tempo libero, perdendo
la loro connotazione resistente. Ad esempio, lo snowboard era nato come forma di
emancipazione giovanile allo sci. Presto il suo carattere ribelle & stato mercificato e reso
inaccessibile alle classi sociali meno abbienti, per poi diventare disciplina olimpica
(Heino 2000) — una sorte simile & stata toccata all’arrampicata, inserita dal CIO nel
programma dei prossimi giochi.

Nonostante il verificarsi di questo assorbimento nel ciclo capitalistico, diverse
espressioni di sottoculture sportive che rivendicano il loro carattere «autentico»
(Vannini e Williams 2009) sono sopravvissute nel corso del tempo, anche solo in forma
residuale o parallela alle loro versioni sportivizzate. Questa dinamica pud essere
riassunta nella trialettica dello sport proposta da Eichberg (1998). Un modello

applicabile a qualunque societa modernizzata:
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Fig. 1.1 La trialettica dello sport

Incentrandosi sull’assetto organizzativo dell’esperienza sportiva, Eichberg (1998)
propone una sintesi di quanto enfatizzato dalle prospettive fin qui presentate. Alle tre
tipologie di sport corrispondono tre finalita politiche differenti.

Lo sport «produttivo» — che trova la sua massima affermazione nelle competizioni

olimpiche — equivale al modello culturale egemone dello sport spettacolare e gerarchico
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a strutturazione piramidale: e gestito da istituzioni apposite; prevede una forte
differenziazione tra praticanti e spettatori; vede il connubio tra scienza della
performance, attivita atletica, capitale; € connesso alla teatralizzazione dei valori
dominanti dentro apposite arene.

Lo sport «riproduttivo» — ben rappresentato dall’educazione fisica scolastica — riferisce
alla concezione compensativa dello sport per tutti il quale ha goduto di massimo
sviluppo grazie al Welfare State (Dahrendorf 2003): e fornito da corpi intermedi e
mercato; ha una finalita politica di igiene corporale e mentale; prevede programmi di
aggiustamento pedagogico; & connesso alla celebrazione degli ideali di salute
storicamente e socialmente situati (Eichberg 1998).

Infine, lo sport «improduttivo» riferisce alla dimensione prettamente esperienziale del
corpo in movimento: & promosso da gruppi informali e movimenti culturali (Eichberg
2017); ha una finalita ludica e solidaristica che permette I'espressione di identita
collettive. Questa configurazione sportiva trova espressione in una miriade di esperienze
eterogenee: gli sport della glisse nella loro versione originale; tutti i giochi locali che
permettono di esprimere I'«autenticita» (Vannini e Williams 2009; Dine 2012) del
folklore locale. Un esempio, in proposito, € quello dei diversi stili di Wrestling sparsi in
Europa (Einarsson 1988; Nardini 2016; Eichberg 2017). Sopra |’esperienza sportiva sono
effettuati investimenti simbolici e rivendicazioni identitarie, interpretabili nei termini di
resistenza ai processi di colonizzazione culturale imposti ora dal mercato, ora
dall’istituzione sportiva, ora dagli Stati nazione.

Con la «trialettica dello sport», Eichberg (1998) offre una lettura dinamica dei diversi
modelli di sport e della loro valenza ad un tempo culturale e politica. L'interpretazione
di Eichberg permette di guardare a questi modelli come realta compresenti nella
contemporaneita. Per questa ragione, si tratta di configurazioni dell’esperienza sportiva
tra loro opposte, le quali si resistono a vicenda ma allo stesso tempo si permeano. Se
osservata da vicino, infatti, ogni esperienza sportiva presenta tracce delle altre e
risponde a una varieta di scopi: la ricerca del successo; il benessere fisico e psichico;

I’espressivita del corpo e |'affermazione di un noi.
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3. Pratiche sportive e politica della distinzione nella postmodernita

| cultural studies e la trialettica di Eichberg gettano luce sul carattere polivoco sport,
incentrandosi in modo particolare sul modo in cui sport & organizzato e vissuto. Queste
due impostazioni risultano quanto mai attuali per mettere a tema il rapporto tra sport e
ordine socioculturale, alla luce della frammentazione del paesaggio sociopolitico
odierno e considerando lo sport nei termini di una pratica — una categoria qui accennate
e che verra meglio definita nel prossimo capitolo.

Lo studio delle sottoculture sportive permette di collegare forme espressive e
stratificazione sociale. Certo, in un contesto profondamente mutato rispetto al
dopoguerra in cui si collocavano i pioneristici studi delle CCCS, I'appartenenza di classe
non risulta piu la variabile chiave per leggere le forme espressive delle categorie sociali.
Questa si interseca con quella generazionale, di genere e di razza nel dare forma
all'esperienza culturale postmoderna; un’esperienza i cui lineamenti generali sono
riassumibili con queste parole di Bromberger (1998, riportato e tradotto in Nardini 2016,

pp. 86 — 87):

L'inversione sempre piu evidente [...] dei rapporti tra tempo di lavoro e tempo libero; lo sviluppo
massivo di una classe media incline al consumo e al loisir; la viva riemergenza o 'avvento di
categorie di eta: la gioventu [...] la terza eta [...] la desacralizzazione delle grandi istituzioni (lo Stato,
la scuola, la famiglia...) e il declino delle ideologie universaliste; una attenzione piu forte per
I'individuo [...] per la soddisfazione di sé, piuttosto che su progetti di edificazione collettiva della
societa; il gusto per I'azione concreta [performativa], piuttosto che l'inclinazione per i grandi
dibattiti.

All'interno di questo scenario, i consumi culturali e I'uso del tempo occupano sempre di
pil una decisa valenza politica (Sassatelli 2007), e sempre meno ad un gusto di classe
(Nardini 2016). Riarticolando una delle piu feconde intuizioni di Bourdieu (1979), grazie
ad essi diventa possibile definire in modo libero e creativo la propria appartenenza
sociale e la propria adesione ad una serie di modelli culturali; seppure I'agency
individuale — quella che Bourdieu (1979) definiva «la buona volonta culturale» —

continua a fare i conti con vincoli strutturali imprescindibili (Sassatelli et al. 2015).
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Se si guarda allo sport, tale attenzione si giustifica anche rispetto alla perdita di un
legame forte tra culture fisiche e ideologie del passato che hanno contraddistinto la
condizione culturale moderna. Lo sport & da tempo diventato «ideologia di se stesso»
(Rusconi 1984, p. 10), svincolandosi da imprese militari, progetti biopolitici su larga
scala, come anche dal rapporto coi corpi intermedi®3. Inoltre, in contrasto al processo di
sportivizzazione, tra la popolazione si affermano nuove discipline che propongono un
approccio alternativo alla «monocultura del risultato» (Ferrero Camoletto 2004), la
quale trova il suo sviluppo al di fuori degli organi di regolazione centrali (Pirone 2017).

In altre parole, spogliandosi della sua veste ideologica manifesta, e con
I’avvicendamento tra Welfare State e mercato nella promozione di ideali di salute e
benessere (Sassatelli 2001; 2010), lo sport diviene una sfera di azione sempre piu
differenziata e personalizzata. Ciononostante, ogni attivita sportiva si fa promotrice di
un particolare orizzonte culturale che i singoli contribuiscono a definire attraverso la
personale partecipazione. Detto diversamente, oggigiorno lo sport € sempre meno un
palcoscenico pubblico sopra al quale vengono offerte alle masse miti e ideologie
dominanti. Ma in quanto pratica «socialmente organizzata» (Navarini 2003), lo sport
non cessa di produrre forme di consapevolezza culturale significative per singoli e

collettivita a cui i singoli sono legati.

3.1 Microcosmi organizzativi (e significativi)

Tenendo presente quanto appena delineato rispetto alla contemporaneita e assumendo
la prospettiva di Eichberg (1998), per chiarire come lo sport produca senso per i
praticanti € importante rivolgere attenzione al contesto organizzativo entro il quale si

dispiega I'esperienza sportiva. Tali contesti possono essere considerati dei

13 Nel caso italiano, ad esempio, la «prima ondata di sportivizzazione» (Russo 2001) che grossomodo termina negli
anni Settanta si associa al fenomeno del «collateralismo» (Biorcio e Vitale 2016): quel processo che, dentro la
peculiare modernizzazione italiana, ha assicurato la penetrazione dei partiti di massa nella societa civile attraverso
I’associazionismo. La fondazione dell’UIPS — avvenuta sulla spinta dei gruppi gravitanti nell’area della sinistra — e del
CSI — promossa dai gruppi dell’Azione Cattolica — nel secondo dopoguerra sono due delle conquiste delle culture
politiche di massa interessate a radicarsi nel tessuto urbano con la promozione dello sport. Ancora oggi, ai due enti
riconosciuti dal CONI fanno capo una miriade di attivita sportive sparse nella penisola.
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«microcosmi» (Navarini 2003) estremamente rilevanti. Si tratta infatti di spazi reali —
come puo essere un impianto coperto — o simbolici — ad esempio, un club ciclistico —in
costante dialogo con il contesto socioculturale nel suo insieme. Sulla base degli studi piu
recenti, I'importanza sociologica dei «microcosmi sportivi» (lbidem) rispetto alla

produzione di specifici modelli culturali puo essere colta rispetto a tre ordini di motivi.

a) Anzitutto, i microcosmi sportivi assorbo e riflettono aspetti significativi del
contesto sociale in cui sono radicati. Riprendendo uno dei punti fermi della scuola di
Chicago (Hannerz 1992 [1980]), le organizzazioni sportive si intrecciano alla storia delle
trasformazioni produttive, commerciali, amministrative e fisiche che interessano il
territorio nel quale hanno sede; oltreché agli attori sociali — istituzionali o meno — con i
guali sono in relazione. Non agiscono, quindi, in un vulnus socioculturale. In anni recenti
diversi studi hanno posto attenzione ai contesti nei quali lo sport viene praticato — e
perché proprio certi sport e non altri — per ottenere un punto di osservazione privilegiato
sulla societa circostante (Wacquant 2002; Navarini 2003; Scandurra e Antonelli 2010;
Bassetti 2015; Satta e Scandurra 2015). Per esempio, gli studi sul pugilato hanno
utilizzato la palestra come cartina di tornasole per lo studio di diversi processi: i rapporti
interetnici nel ghetto nero americano in epoca postfordista (Wacquant 2002); la
matassa delle dinamiche che si pongono all’intersezione tra classe, razza, genere nella
stessa societa (Trimbur 2013); I'effetto della deindustrializzazione sulla cultura giovanile
in un quartiere popolare storicamente votato all’accoglienza della forza lavoro migrante
(Antonelli e Scandurra 2010). Altre ricerche hanno guardato alle scuole calcio in una citta
italiana per indagare in che modo le famiglie proseguono, rinforzano, si oppongono alla
socializzazione dei figli ai valori della societa dello spettacolo (Satta 2016). Altre ancora
hanno guardato alle associazioni ciclistiche sullo sfondo del mutamento della tradizione
industriale in un distretto economico (Pirovano 2015); oppure hanno approfondito il
contributo delle scuole di Wrestling Bretone nel mantenere vivo tra le nuove generazioni
il senso di appartenenza ad un’identita regionale, in un contesto globalizzato e ricco di
opportunita di investimento identitario come quello contemporaneo (Nardini 2016).
Diversi studi hanno poi messo in evidenza come i siti di addestramento a varie arti

marziali, in Israele (Bar-On Cohen 2009), nel nord dell’India (Alter 1992) come in Senegal
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(Fanoli 2016), mirano a mantenere intatta I'utopia di un nazionalismo organico, ricreato
con una meticolosa attenzione all’addestramento e alla cura del corpo maschile nelle
palestre di lotta.

E se da una parte i club, le associazioni, le palestre, i campi da gioco, le strade non sono
scindibili dal contesto che li circonda e confina con essi, dall’altro, i «microcosmi

sportivi» (Navarini 2003) sono caratterizzati da una loro parziale autonomia.

b) In una certa misura i microcosmi sportivi creano una cultura separata rispetto
alla realta circostante. | centri nevralgici dell’attivita sportiva sono spazi dotati di una
vera e propria tradizione (Jennings et al. 2010); possiedono una propria la simbologia,
sviluppano linguaggi, repertori di azione, miti e rappresentazioni collettive. Tutti
elementi che si definiscono in virtu del fatto che le comunita sportive sono fisicamente
a sé stanti (Ibidem). Non solo. Di sovente i praticanti di certe discipline presentano
caratteristiche tra loro omogenee, come |'appartenenza di classe, il genere e I'eta
(Sassatelli 2010). Come nota Klein (1993) nel suo noto studio sul bodybuilding in alcune
palestre della baia californiana, questi contesti favoriscono lo sviluppo, quasi spontaneo,
di sottoculture distintive. Ossia, per riprendere una nota citazione, «un mondo sociale
distinto, con il proprio modo di agire, parlare, e pensare [...] dotato di un vocabolario,
attivita e interessi, una concezione di cio che e significativo nella vita» (Cressey 1932,
pp. 31 —32),

L'importanza del microcosmo organizzativo deriva inoltre dal fatto che le unita
organizzative minime dell’attivita sportiva sono nodi di scambio dentro la rete che
compone il «mesocosmo» (Bertaux 2003 [1997]) di attivita poste ad un grado di
complessita superiore, in particolare le competizioni se si fa riferimento allo «sport
produttivo» (Eichberg 1998) — ma, come si avra modo di notare in seguito, cio riguarda
anche network informali come quello della boxe popolare. L'importanza del microcosmo

sta nel mediare quotidianamente alcuni aspetti salienti e i valori di una comunita di

14 |’ordine organizzativo esercita un peso specifico decisivo rispetto al tipo di cultura della pratica, anche a partire da
discipline identiche. Ad esempio, gli studi di Delamont e Stevens (2008; 2014; de Campos Rosario et al. 2017) condotti
in Gran Bretagna su una scuola di capoeira diretta da un istruttore nativo del Brasile delineano uno sport assai diverso
da quello esaminato da Ugolotti (2015). Descrivendo la capoeira svolta a Torino da un gruppo di adolescenti nello
spazio pubblico, lo psicologo sociale pone particolare enfasi alla distinzione che intercorre tra questa pratica e la
capoeira «sportivizzata» (Aceti 2013; Wesolowski 2013).
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ordine superiore cui i contesti organizzativi sono connessi. Per utilizzare il lessico di
Bourdieu (2005 [1980]), il microcosmo sportivo & infatti uno «spazio di gioco»; & una
fucina nella quale si produce e il «senso del gioco», sono propagate le «regole del gioco»
e delle «poste in gioco»; al suo interno si crea — eventualmente — la «credenza nel
gioco». Infine, 'importanza del microcosmo sportivo risiede nel fatto di rendere possibili
sia le performance pubbliche — i centri sportivi hanno infatti anche funzioni logistiche —

sia eventuali carriere (Navarini 2003).

c) L’importanza del microcosmo sportivo ha a che vedere con la natura
intrinsecamente aggregativa dello sport. Le organizzazioni sportive promuovono una
forma di aggregazione peculiare. Questa considerazione assume particolare rilievo se si
guarda al territorio metropolitano. Senza dubbio, nei centri di piccole dimensioni
I'offerta sportiva e, per ragioni geografiche e di innovazione economica e culturale,
meno ampia (Navarini 2003). Nella metropoli i centri nei quali viene svolto sport
concorrono tra loro dentro mercato di opportunita differenziato (Bourdieu 1978) e, negli
ultimi anni, sempre pit ampio e in parte disorientante.

Con la crisi della capacita aggregativa di spazi organizzati di socialita tipicamente
moderni — ad es. circoli politici, associazioni culturali, dopolavoro — le organizzazioni
sportive sono uno dei pochi contesti rimasti al di fuori della famiglia, della scuola e del
mondo del lavoro che permettono ai singoli di partecipare in modo continuativo alla vita
di un gruppo strutturato, dotato di ruoli e una moralita trascendente il singolo (Navarini
2003; Sassatelli 2010). In questo senso, si potrebbe azzardare che, in un panorama
culturale contraddistinto dalla diffusa attenzione per la cura del corpo (Crossley 2006),
le organizzazioni preposte all’esercizio fisico ricoprono funzioni morali non dissimili da
quelle svolte dai circoli di partito e dalle organizzazioni aggregative di massa.

In questi contesti organizzati il singolo entra in rapporto con una rete di «altri
significativi» (Mead 1936), come allenatori, compagni, dirigenti, una divisione del lavoro
sociale entro cui ogni praticante partecipa. A dimostrazione di cid, Crossley (2004)
illustra come perfino le classi di «circuit training» in una palestra di fitness, la cattedrale
dell’individualismo e del narcisismo postmoderno (Sassatelli 2010; Lash 1990), € in

grado di cementare relazioni vincolanti.
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3.2 Dentro il microcosmo: dallo sport totalizzante alla performativita

Anche se non piu allineati a progetti di controllo della popolazione su larga scala o da
ideologie politiche, i centri sportivi sono decisivi nel produrre cultura e fare presa sui
singoli. In questo senso, declinando I'antropologia culturale, al pari di molti generi
performativi lo sport offre una interpretazione sul mondo e sulla vita (Geertz 1973;

Turner 1993 [1986]; De Biasi 2001). Sempre nel solco dell’antropologia culturale:

Difficile, in un panorama cosi vasto di possibilita identificative ed espressive [...] trovarne una che
si imponga sulle altre e che si proponga proprio come elemento “totalizzante” [...] capace di
movimentare uno strato significativo e coeso di popolazione, al punto di costituire un fattore
identitario generazionale ed epocale, sorpassando la frammentazione culturale cui abbiamo
assistito negli ultimi decenni. Cosi, le appartenenze e i sentimenti del “noi” che si coagulano
attorno a queste attivita e a queste pratiche culturali “passionali” risultano essere, a immagine di
queste ultime, molteplici, parziali, temporanee [...] Non per questo, perod, garantiscono occasioni
meno intense di esperienza collettiva (Nardini, 2016 p. 173).

Sulla scorta di queste considerazioni, i microcosmi sportivi possono essere considerati
spazi e tempi particolari, quelli che Victor Turner (1993 [1986]), p. 111) chiama «gruppi
stella»: alcuni tra i numerosissimi gruppi che costellano la vita sociale contemporanea e
vengono attraversati dai singoli nel corso della propria esistenza — ad esempio, club
ricreativi di giochi di carte o di ruolo, associazioni musicali, societa filateliche, gruppi di
lettura. Si tratterebbe di gruppi di dimensioni variabili — non eccessivamente grandi —
che si costituiscono per scelta individuale, senza alcuna appartenenza sociale ascritta, e
definiscono relazioni vincolanti, valori e norme tra i membri che vi fanno parte, fino ad
arrivare ad esercitare una certa influenza sull’identita dei membri maggiormente
coinvolti (Segalen 2002 [1998]).

Prendendo a riferimento microcosmi disparati nei contesti urbani, Satta e Scandurra
(2015, p. 5) sottolineano come lo sport all’interno di contesti organizzati produce
appartenenza e senso per coloro che lo praticano: piu precisamente, lo sport genera un
insieme di «saperi incorporati che danno rilevanza alla vita quotidiana [...] attraverso

una continua produzione e riproduzione di sensi e significati che hanno valore anche al

37



1. LO SPORT COME FATTO POLITICO

di fuori del momento sportivo». A questa precisazione e possibile aggiungerne una
seconda; per cui la pratica sportiva, se colta nel suo farsi, possiede una valenza

pedagogica:

A differenza della famiglia e della scuola [ad esempio] la ragion d’essere dello sport, e delle tante
organizzazioni che ne regolano la pratica, non sembra essere legata ad alcuna particolare

Iz

pedagogia e neanche a un “intento educativo” esplicito o deliberato [...] Cid nonostante, la

dimensione educativa andrebbe oggi considerata una delle componenti implicite, cioé
inevitabilmente presenti, in ogni pratica sportiva attuata dentro a un contesto dotato di una
qualche organizzazione (una societa sportiva, un centro, un club, un oratorio, ecc.) (Navarini 2003,
p. 30)

Ogni organizzazione sportiva rappresenta una sorta di agenzia di socializzazione
informale — secondaria, terziaria, o in casi di deprivazione a marginalita anche primaria
(Wacquant 2002; Navarini 2003). O meglio, detto con le parole di Berger e Luckman
(1969 [1966]), corrisponde ad un «sottomondo istituzionale» (Berger e Luckmann
1966/1969) con il quale ogni singolo puo entrare in contatto e formarsi in quanto
persona. Questo sembra piu evidente per i giovani, ai quali lo sport tende ancora ad
essere rivolto principalmente (Lo Verde 2015); ma non solo se si considera la generale
tendenza a posticipare le transizioni biografiche in un’epoca di life long learning (Besozzi
2006).

Una delle caratteristiche della pratica sportiva e infatti di avere a che fare con la
formazione corporea, spirituale e morale di chi la svolge. Declinando Foucault, la pratica
sportiva € un’attivita per sua natura politica, dal momento che implica dei meccanismi
di disciplinamento orientati ad addomesticare il soggetto (Markula e Pringle 2006;
Markula 2015). Ogni disciplina — sia che abbia un orientamento competitivo, igienico,
espressivo — promuove un’etica, dei valori, impone al corpo permessi e proibizioni di
gualche tipo e forma la soggettivita (Nardini 2016). Il lifestyle sport inteso come
assunzione di uno stile di vita integralmente ispirato dall’attivita sportiva rappresenta
un caso limite che, tuttavia, ben esemplifica la capacita dello sport di penetrare nelle

condotte e nel modo di pensare degli individui (Ferrero Camoletto 2004)*>.

15 Non & un caso che, ispirandosi a dottrine politiche di stampo organicistico, i gruppi neofascisti su cui sono stati
condotti studi recenti facciano largo uso dell’esercizio fisico per I'educazione di militanti organici e propagandare il
proprio credo in appositi eventi sportivi (Cammelli 2015).
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Al di la dell’aspetto di valvola di sfogo, civilizzazione, riproduzione, civilizzazione, o
resistenza — tutti processi osservabili su larga scala — lo sport praticato entro particolari
contesti & esso stesso attivita politica, poiché «definitorio» (Nardini 2016) di un ben
preciso ordine socio-morale e culturale!®. «l’organizzazione & quindi qualcosa che
disciplina | corpi perché rende possibile questo esercizio esercitando [...] un notevole
potere, unito a intense forme di controllo sociale» (Navarini 2003, p. 305).

Come insegna Foucualt (1971), potere e sapere sono strettamente intrecciati e hanno
una natura locale, «microfisica», che sfugge alle letture macrosociali. Nella definizione
di questo ordine locale allenatori e personal coach sono oltremodo decisivi (Navarini
2003; Cushion e Jones 2006; Jones 2006; Downey et al. 2014; de Campos Rosario et al.
2017). Numerose ricerche che applicano questo postulato mostrano come, da una
parte, gli istruttori esercitano forme di «violenza simbolica» (Bourdieu 1991) sui
praticanti, imponendo agli atleti un ordine culturale arbitrario. Dall’altra parte — essendo
«l’'uomo & un animale profondamente sociale e socievole» (Crossley 2014, p. 112) — le
autorita pedagogiche detengono anche lo stock dei miti e del linguaggio comune e
gestiscono la «socievolezza» (Simmel 1997) interna al contesto organizzativo, cioe le
interazioni ludiche — all’apparenza prive della benché minima finalita istruttiva — che
assolvono una funzione chiave nell'infondere tra i praticanti valori e significati collettivi
(Grasseni e Ronzon 2002; Ferrero Camoletto 2004)Y’. Le attivita svolte intraprese entro
luoghi socialmente organizzati, specifici e dotati di una loro storia, realizzano cosi
«l’ordine (o almeno I'impressione dell’ordine) di una comunita coesa» (Nardini 2016, p.
104).

Come ultimo passaggio, questi modelli culturali performati localmente hanno si un
valore entro il contesto organizzativo e rispetto alla comunita cui il microcosmo & in

rapporto, ma sono sempre in relazione con il contesto sociale nel suo complesso.

16 per questa ragione, processi come civilizzazione, repressione, resistenza sono problematizzabili in base all’unita
organizzativa a cui gli studi fanno riferimento. E, come spiega Eichberg (1998), queste dinamiche sono piu complesse
di quelle individuate su larga scala dai diversi teorici, per cui richiedono un’attenta analisi e non & detto si escludano
avicenda.

17 Tutti gli studi che hanno preso in esame le palestre di fitness, di pugilato, di lotta e di MMA, hanno messo in evidenza
come le interazioni di tipo «fatico» siano comuni nelle palestre (Jakobson 1963). Ciononostante, ogni istituzione &
soggetta a una specifica regolazione della sociazione ludica. La sua importanza consiste nel fatto di dare espressione
a gerarchie locali, ma anche riflettere le categorie di pensiero in vigore nell’'universo culturale circostante (Klein 1993;
Wacquant, 2002; Crossley 2006; Sassatelli 2010; Spencer 2011; Fanoli 2016; Nardini 2016).
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Sassatelli (1998; 2000; 2010), ad esempio, legge nella fitness una fucina dove si produce
il cittadino autodisciplinato, integrato nel mondo dei consumi, in cerca di salute e
benessere: un esponente della classe media consumatrice che si forma a formarsi grazie
alla fitness, impara cioé a plasmare la propria forma. Sempre facendo riferimento ai
luoghi sportivi situati nello spazio urbano, lo studio di Klein (1993) sul bodybuliding
individua I'assiologia di questa cultura in valori quali «autoritarismo», «narcisismo»,
«misoginia», «ipermascolinita omofobica»: un’esagerazione di valori consolidati tra i
maschi americani. Al contrario, 'ubbidienza al maestro, il rispetto delle persone e delle
regole nella palestra di pugilato analizzata da Wacquant (2002), valorizzano
«abnegazione», «autonomia della volonta», «spirito di sacrificio», «regolarita»,
«rispetto dell’altro come di sé»: un blocco di ideali non cosi distanti da quelli della
societa neoliberista che ha relegato neri e ispanici ai margini della struttura sociale. Per
questi paria, la gym rappresenta I'unica chance per accedere alla societa che li ha esclusi.
In conclusione, per riprendere un adagio di Bourdieu (1979), le attivita sportive
assicurano ai suoi praticanti un «profitto di distinzione»: offrono «un ambito in cui
I'esperienza corporea si fa primaria, in cui si possono esperire emozioni [...]
appartenenze ed esclusioni sociali che possono corrispondere o meno a quelle della vita

guotidiana, in cui si giocano conflitti e rivendicazioni identitarie» (Nardini 2016, p. 97).

Per concludere

Questo capitolo ha inteso discutere le principali prospettive sociologiche che hanno
guardato allo sport, nelle sue diverse sfaccettature, come ad un fenomeno di natura
politica. La rassegna proposta ha legato i diversi approcci ai mutamenti che hanno
caratterizzato la modernita. Mentre la prima parte del capitolo ha presentato le grand
theory incentrate sul rapporto tra sport e ordine socioculturale; la seconda parte ha
proposto alcuni punti di osservazione e nodi tematici sintonizzati ai lineamenti assunti
dal paesaggio socioculturale postmoderno, decisamente piu frammentato rispetto alla

fase moderna, nel quale le strutture organizzative di massa — coi loro orientamenti
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culturali di parte — si sono ritirate dalla vita civile, anche dalla sfera dell’organizzazione
dello sport.

Fatta tale assunzione, l'ipotesi di fondo che si e cercato di illustrare sulla base delle
ricerche piu recenti pone attenzione allo sport nella sua dimensione pratica,
organizzativa, e situata. Sotto questa prospettiva, particolare importanza e ricoperta dal
«microcosmo» (Navarini 2003) organizzativo nel promuovere un particolare ordine
socioculturale, ossia delle relazioni e dei significati locali che, tuttavia, sono in relazione
al contesto circostante. In questo senso, il microcosmo sportivo costituisce un campo
fenomenico peculiare: a) &€ un sito che ingloba i processi storici di che insistono sulla
realta fisica circostante; b) € un’organizzazione specifica in possesso di una propria
cultura — cultura in rapporto ad una comunita sportiva allargata, o «mesocosmo»
(Bertaux 2003 [1997]; c) nel contesto organizzativo si dispiegano dinamiche di
trasmissione culturale che hanno un impatto sul corpo, la psiche e le relazioni di chi vi
prende parte; d) il significato e gli effetti della pratica sportiva si connette al contesto
culturale nel suo insieme. Da tutti questi aspetti € possibile declinare una serie di
interrogativi rispetto alla natura del microcosmo organizzativo; a quali processi sociali e
politici ingloba e sono osservabili nelle diverse realta organizzative; nonché al tipo di
orizzonti culturali promossi dai singoli microcosmi; alla sua pedagogia e ai suoi effetti
culturali. Le pagine seguenti definiscono un framework concettuale che tiene insieme
guesti elementi e consente di interrogarli, facendo specifico riferimento al nesso tra

sport e orizzonti culturali di attori politici.

41



Capitolo 2
La pratica, la comunita, il corpo

Una prospettiva di riferimento e alcuni concetti sensibilizzanti

Premessa

Le prossime pagine delineano un framework con il quale affrontare lo studio della
produzione di credenze, valori e relazioni attraverso I'esercizio fisico e lo sport tenendo
fermo il carattere situato delle discipline fisiche in riferimento a quanto esposto nelle
ultime battute del precedente capitolo. Anzitutto, viene chiarito I'approccio generale di
sociologia incorporata abbracciato da questo studio. Questa approccio di ricerca
costituisce un caposaldo dei physical cultural studies (Silk et al. 2017): campo di indagine
interdisciplinare — diffuso in particolare nei Paesi di lingua anglofona — che si caratterizza
per l'interesse nei confronti della «cultura fisica» (Hargreaves e Vertinsky 2007), vale a
dire come viene concepita, svolta e rappresentata |’esperienza del corpo in movimento
entro specifiche coordinate politiche, sociali, e spaziali. Dopo aver illustrato brevemente
presentato la cornice dei physical cultural studies (PCS) sono enucleati alcuni «concetti
sensibilizzati» (Blumer 1954) per porre degli interrogativi cognitivi rispetto alla “boxe
popolare”. Il primo passo consiste nel definire lo sport nei termini di una pratica sociale.
Successivamente, tenendo a riferimento la natura organizzativa e performativa della
disciplina fisica, sono illustrati i concetti della comunita di pratica, dell’apprendimento
situato e di disposizioni, collegando cosi il carattere locale della disciplina fisica con il

contesto socioculturale circostante.



1. L'incorporazione. Un paradigma di riferimento

A partire dagli anni Ottanta il corpo ha iniziato ad essere posto al centro della riflessione
teorica e della ricerca empirica. Il corpo, a lungo rimasto ai margini dell'indagine
sociologica, una sorta di «presenza assente», ha acquisito cosi lo statuto di argomento
di ricerca (Frank 1991; Turner 1991; Shilling 1993; 2007; Hockey e Allen-Collinson 2009).
Nel decennio seguente il dibattito attorno al corpo ha preso un’ulteriore piega. Diversi
studiosi hanno spostato I'attenzione dal corpo come oggetto di indagine al corpo come
entita «pensante» e «agente», invocando lo sviluppo di una «sociologia incorporata» o
«carnale» (Bendelow e Williams 1995; Csordas 1990; Crossley 2004; Burkitt 1999;
Wacquant 2002).

Entrambe le impostazioni si pongono oltre la dicotomia cartesiana res cogitans/res
extensa. Tuttavia esistono profonde differenze tra le prospettive. La sociologia del corpo
pone attenzione alle forze storiche e sociali che fanno i corpi — ossia che producono i
corpi in quanto oggetti culturali contestuali. Mentre la sociologia incorporata, non «del
corpo» bensi «dal corpo» (Wacquant 2002), vede in cio che le persone compiono e
dicono il motore della storia. A supporto di questa seconda impostazione Waquant
(2015, p.1) postula il modello dell’agente sociale carnale: «una creatura sensuale,
sofferente, competente e sedimentata»; non un attore razionale calcolatore di interessi
secondo l'idea dell’homo economicus, né un’entita esclusivamente manipolatrice di
simboli secondo I'impostazione dell’homo culturalis (Hollis 1977).

Sull’incorporazione. Nell’approfondire il legame tra corpo e mondo Shilling (2005)
specifica alcuni capisaldi di diverse posizioni teoriche, assegnando quindi al corpo una
triplice funzione sociale. Tre funzioni da lui definite «fonte», «sede», «mezzo». In quanto
fonte, il corpo e vitale per la formazione delle strutture socio-simboliche delle realta. In
quanto sede, il corpo € il luogo in cui si deposita la cultura che le azioni — presenti e
passate — contribuiscono a produrre. In quanto mezzo, il corpo € cio che orienta in globo
I’essere nel mondo degli individui unendoli o staccandoli dall’organizzazione sociale.
Shilling ritiene che questi aspetti funzionali siano multidimensionali e «costitutivi»: «nel
senso che tutti e tre rappresentano analiticamente elementi non riducibili al fine di

comprendere le relazioni che si sviluppano tra il corpo e la societa» (Brown 2011, p. 45).



Nonostante una nuova centralita posta alla corporeita degli attori sociali da parte delle
scienze sociali, I'attenzione analitica all’esperienza incorporata dello sport & relativa
recente se paragonata allo sviluppo, ben piu datato e consolidato, dei leisure studies e

degli sport studies (Markula 2015).

1.1 L’incorporazione nei physical cultural studies

Una prospettiva specifica sullo sport, interessata al movimento umano piu in generale e
che, appunto, nella societa contemporanea trova espressione grazie allo sport, € quella
dei physical cultural studies (PCS) (Silk et al. 2017). Questo ambito di ricerca
transdisciplinare pone al centro del proprio interesse la cultura fisica: le pratiche
culturali nelle quali & centrale il corpo umano e, in particolare, il modo in cui si muove,
e rappresentato, i significati che gli vengono associati e le relazioni di potere che lo
attraversano (Hargreaves e Vertinsky 2007; Andrews e Silk 2011).

In questo senso, lo sport & solo uno dei campi sociali nei quali si esprime in modo
performativo il corpo in movimento; altre attivita toccano la sfera dell’attivita ricreativa
—es. ladanza —del fitness, del wellness, della riabilitazione fisica. | due aspetti importanti
dellinteresse analitico dei PCS sono la fisicita della vita sociale e la performativita. Per
cui, negli studi sociologici in materia di sport come dei leisure, «Lo spostamento
d’interesse verso la cultura fisica e strettamente intrecciato [...] al crescente interesse
nei confronti del corpo e dei processi di incorporazione» (Andrews e Silk 2015, p. 84)
che investe, oltreché il terreno degli sport studies, la comunita accademica piu in
generale.

La ricerca sull’organizzazione sociale della boxe popolare si colloca all’interno di questa
prospettiva di ricerca. Oltre a mettere al centro l'interesse per il corpo in movimento e i
processi di incorporazione, le indagini dei PCS sono guidati da riferimenti teorici e
concettuali. La metodologia impiegata per I'analisi di processi culturali osservabili
mettendo al centro dell’indagine il corpo in movimento e fortemente contestuale: da un
lato, mira cioé a ricostruire il contesto sociale e politico entro il quale si sviluppa la

cultura fisica in una tensione continua tra processi micro e macro; dall’altra, i physical



cultural studies non cercano di produrre gran theory, quanto piuttosto di avanzare
considerazioni di medio raggio su singoli casi studio, ma sempre ponendo attenzione ai
mutamenti che investono la contemporaneita, da un lato, e a questioni teoriche piu
generali, dall’altro®®. Tutto questo, alla luce del «somatic turn» avvenuto nella teoria
sociale e culturale a partire dagli anni Ottanta dello scorso secolo (Silk et al. 2017),

postulano il movimento corporeo come dimensione costitutiva.

2. Lo sport come pratica sociale

Negli ultimi anni numerose ricerche sono state dedicate alla (ri)educazione fisica
innescata dalle pratiche sportive (Sanchéz Garcia e Spencer 2013). In un recente analisi
delle modalita di acquisizione delle abilita richieste per svolgere correttamente il wushu
kung fu, la disciplina e le logiche di addestramento del corpo che le sono proprie sono
inquadrate all'interno del concetto di «pratica sociale» (Domaneschi 2016). In questo
lavoro si intende fare lo stesso, trattando la boxe popolare come una pratica sociale.

Per offrire una definizione di pratica sociale € possibile riprendere la nota formulazione

di Reckwitz (2002, p. 249):

Una pratica (praktik) consiste in un tipo di comportamento routinizzato composto da diversi
elementi interconnessi uno all’altro: forme di attivita corporee, forme di attivita cognitive, ‘oggetti’
e iloro usi, un retroterra di conoscenze che prende la forma di significati condivisi, know-how, stati
emotivi e repertori di motivazioni.
Rispetto alla citazione sono necessari due chiarimenti. Anzitutto, Reckwitz considera la
pratica un «comportamento routinizzato», e non un comportamento lato sensu. ||

distinguo ha una ragione teorica rilevante. Come sostiene |'autore, in generale le teorie

del comportamento pongono l'individuo al centro della vita sociale, o nella forma

18 Secondo i leading scholar di questo nascente di campo di ricerca, i physical cultural studies si
distinguerebbero da sport studies e leisure studies anche per |'attitudine engagé di molti studiosi,
volenterosi di produrre un effetto sociale tangibile con le proprie ricerche. Un aspetto, quest’ultimo, che
non rientra tra gli obiettivi espliciti del presente studio, il quale prende le mosse da interessi prettamente
teorici e che trova in questo emergente campo di indagine la propria collocazione disciplinare (Silk et al.
2017).



dell’homo economicus o in quella dell’homo sociologicus (Ibidem). La teoria della pratica
sociale vede invece nell’agire ordinario e ordinato il luogo in cui confluiscono struttura
passata e struttura emergente delle realta. Il mondo sociale € quindi pensato come un
ambiente popolato di pratiche a cui gli individui partecipano in quanto «portatori di
pratiche» (carriers of practice) (Shove 2010). Di converso, «le strutture sociali e le
tecnologie non esistono al di sopra o esternamente ai soggetti, ma sono riprodotte
attraverso le routines agite dai portatori o praticanti di pratiche sociali» (Strengers e
Maller 2015, p. 3).

Questa distinzione porta Shove (2010) a considerare incompatibili le teorie del
comportamento sociale con le teorie della pratica sociale. In altre ricerche sulla pratica
sociale, il comportamento e descritto come la «punta di un iceberg», o «l’'espressione
osservabile di un fenomeno sociale pit generale» (Spurling et al. 2013). Reckwitz (2002)
e Schatzki (2001; 2002; 2005) ritengono il comportamento come quel tipo di azione a
cui i corpi e le menti danno forma, ma di per sé stesso esso non é sufficiente a spiegare
efficacemente l'azione. Inoltre, quello che Reckwitz chiama «comportamento
routinizzato» si ricollega alla concezione di Giddens (1984) di «routine».

Per il teorico Britannico, le «routine» sono quellinsieme di atti tra loro interrelati,
fondati su una conoscenza largamente — ma non del tutto — implicita, e ripetuti nel
tempo entro particolari settori della vita quotidiana. L'importanza delle routine consiste
nell’assicurare la «stabilita socio-organizzativa» della realta, nonché la «sicurezza
ontologica» dei singoli. Nella personale teoria della strutturazione, Giddens si spinge a
formulare un’equivalenza tra strutture sociali e routine. Poiché le strutture sociali sono
I’esito di una corrispondenza stabile tra elementi particolari, esse non esistono al di fuori
delle routine.

Anche se non sempre trattate nei termini di routine, su questo punto esiste un generale
accordo nelle teorizzazioni della pratica sociale. Secondo Wittgenstein e Heidegger, nel
solco dell’etnometodologia e di Bourdieu, cosi come nella Cultural and Historical Activity
Theory e nell’Actor Network Theory, le pratiche sono «intrinsecamente contingenti e

materialmente mediate»: in altri termini, «non possono essere comprese senza fare



riferimento a uno specifico ambito spazio-temporale, nonché ad un contesto storico ben
preciso» (Nicolini 2009, p. 1394)%°.

Di qui il secondo chiarimento della definizione di Reckwitz e relativo alla contingenza
delle pratiche sociali. Ogni pratica sociale € composta da tre «ingredienti basilari»
(Gram-Hanssen 2009): forme di attivita; infrastrutture materiali — o tecnologie;
significati. Le forme di attivita riferiscono a uno stock di competenze e conoscenze
mutualmente intellegibili raggruppabili in due tipi fondamentali, le attivita corporee —
gesti e linguaggi verbali — e le attivita cognitive — le rappresentazioni. Mentre per
infrastrutture materiali si intendono gli oggetti, gli spazi e tutti gli elementi che, statici
e/o nel vivo dell’azione, formano il patrimonio materiale di una data realta. Infine, i
significati comprendono i valori, le credenze condivise, oltreché le aspirazioni individuali
ed altri costrutti simbolici espressi dai soggetti.

Intercorre poi una distinzione tra «pratica come entita» e «pratica come performance»
(Shove et al. 2012). Per entita si intende un insieme di azioni generalmente classificabili
in quanto pratiche — ad esempio il calcio, il basket, un’arte marziale. La performance &
invece riferita all’attuazione di una pratica, I'effettivo esercizio di una serie di attivita
umane storicamente, culturalmente e socialmente situate.

Fatte tali precisazioni, le principali poste in gioco teoriche dell’analisi sociale possono
essere raggruppate in tre ordini di problemi: la distribuzione dell’agency tra cognizione,
azione, oggetti; i processi di embodiment; le «catene di pratica» (Schatzki 2015). | legami
tra gli ingredienti basilari “fanno” la pratica nei termini di una integrazione «attiva tra

gruppi di elementi tra loro interconnessi» (Domaneschi 2016, p. 469).

19 In questo senso, la pratica costituisce il perno attorno cui ruota la vita sociale e da cui dipende la conformazione
della societa. E dunque intuibile come le diverse teorie della pratica, essendo di tipo processuale, cerchino di
oltrepassare i limiti epistemologici dell’individualismo metodologico, da un lato, e del determinismo sociale, dall’altro.
Allo stesso tempo, esse fanno scomparire le scale micro — meso — macro, nonché la necessita di individuare dei livelli
privilegiati da cui osservare il mondo per coglierne I'andamento. Dal punto di vista analitico, abbandonando il
problema della scala di osservazione, diviene pertanto centrale la storicizzazione dell’agire sociale (Shove et al. 2012).



3. La comunita di pratica

Un altro concetto direttamente connesso a quello di pratica e che, a questo punto, puo
essere introdotto, & quello di «comunita di pratica» (Lave e Wenger 1991; 1998). La
proposta degli autori si discosta notevolmente dalle concettualizzazioni consolidate di
comunita, sviluppatesi a partire dalle di Ténnies. Contrapposta alla societa — dove i
singoli interagiscono sulla base del particolarismo egoistico — la comunita sarebbe il
luogo dei legami di sangue, nella quale tutti i componenti si conoscono, si rispettano
I'uno l'altro immersi in legami affettivi profondi. Per lungo tempo, la comunita e stata
pensata come lo spazio utopico della convivenza armoniosa tra gli esseri umani; un
riparo dalla societa e i suoi mali. Come sostenuto da Bauman (2001 [2000]) a piu di cento
anni di distanza da Tdnnies, per molti politici, studiosi e gente comune la parola
comunita resta ancora evocativa di un’entita collettiva idilliaca. Un territorio perfetto
dove poter godere dei piaceri altrimenti impossibili da raggiungere: un tipo di mondo in
cui non viviamo ma che vorremmo ottenere.

Dal canto suo, Wenger propone una visione alternativa di comunita. Cosi, al legame
parentale della Gemeinschaft si sostituisce I'aggregazione attorno a degli scopi, durevole
finché persistono interessi collettivi ed energie indispensabili a mantenere vivo
I'impegno. In questo quadro, la comunita di pratica € da intendersi come un’unione tra
individui che si costituisce in modo spontaneo per lo svolgimento di attivita ben precise.
Le comunita di pratica possiedono la caratteristica di sviluppare forme di solidarieta
rispetto alla risoluzione di problemi, alla condivisione di fini, alla definizione di
conoscenze e linguaggi indispensabili allo svolgimento di compiti specifici. Ma
soprattutto, attraverso I'interazione continua esse danno forma a sistemi di relazione e
a tratti culturali distintivi rispetto a norme, valori, simbologie, relazioni. Da tali
osservazioni e intuibile come la prospettiva scardini completamente la divisione tra
conoscenza esperta e conoscenza sociale, fondendole appunto tra loro. Ecco perché
prendere parte alle pratiche sociale, secondo i due autori, rappresenterebbe sempre e

comunque un’attivita formativa di conoscenza, sia individuale sia collettiva 2.

20 Un assunto ripreso di recente anche in Italia per approcciare lo sport e il tipo di sapere che produce I'attivita
sportiva (Satta e Scandurra 2015).



Un ulteriore punto su cui Lave e Wenger insistono € il carattere informale delle comunita

di pratica. Infatti, si differenziano da tutte le organizzazioni progettate istituzionalmente

e legate a delle gerarchie almeno parzialmente svincolate dagli interessi di coloro che vi

si trovano implicati. In altre parole, le comunita di pratica si creano negli interstizi delle

strutture sociali formali e, potenzialmente, sono dappertutto: a scuola, al lavoro, in

famiglia, nel tempo libero (Wenger 1998). Su questo punto occorre una precisazione. Le

comunita di pratica non é detto che debbano necessariamente esistere lontano dalle

istituzioni; piuttosto, sono il modo in cui effettivamente si aggregano gli individui dando

forma a relazioni e conoscenza, modalita di organizzazione che non sono direttamente

vincolate ad organigrammi imposti. Le peculiarita delle comunita di pratica sono

riassumibili in sette punti (Lipari 2007):

f)

g)

Condivisione di intenti. Benché volontaria, |'esperienza accomunante ¢ vincolata
dall’adesione ad un universo valoriale di riferimento;

Prossimita comunicativa. Le interazioni rendono possibili incontri e scambi di
esperienze la cui natura € sempre formativa per gli individui;

Cooperazione. Coinvolgimento nella realizzazione di compiti particolari;
Improvvisazione regolata. Azioni basate sull’esperienza e la prova e I'errore;
Narrazione. | racconti e i linguaggi cristallizzano il passato e creano una memoria
collettiva che consente ai gruppi di affrontare il futuro;

Sapere. Interazioni, cooperazione e narrazioni realizzano la conoscenza tecnica e
sociale, la prima incorpora la seconda in forma tacita;

Identita. La pratica produce confini. Nella misura in cui un insieme di individui si
riconosce nel gruppo e sente come proprio il patrimonio delle conoscenze
generate da tutti, il senso di appartenenza si rafforza e accresce la produzione di

simboli comuni.

Rispetto agli obiettivi del presente lavoro due tematiche meritano un approfondimento:

I'apprendimento; il rapporto della comunita col contesto circostante — o anche, i suoi

confini.



3.1 Cultura, partecipazione, apprendimento situato

Lave e Wenger (1991) sviluppano il concetto di comunita di pratica in parallelo a quello
di «partecipazione periferica legittima». A partire dal presupposto condiviso con
I'interazionismo per cui la pratica e cultura (Atkinson e Housley 2003; Atkinson 2013),
I'insegnamento e I'acquisizione di competenze si fonderebbe su una relazione esclusiva
tra maestro e allievo. Al contrario, sostengono Lave e Wenger, I'apprendimento si
configura sempre nei termini di un processo graduale che prevede il coinvolgimento di
un neofita: a) all’'interno di una rete di relazioni complesse con altri membri sociali; b) in
una pratica; c¢) con la cultura di un gruppo (Wenger et al. 2007).

Il mutamento di approccio porta a leggere i processi di inculturazione entro un orizzonte

collaborativo e situato, dove diverse figure interagiscono. Scrive Lave (1988, p. 1):

Non c’e€ ombra di dubbio che cio che chiamiamo cognizione & un complesso fenomeno sociale. La
conoscenza € organizzata socialmente in modo tale da essere indivisibile tra gli esseri umani. La
cognizione nella vita di tutti i giorni e distribuita e dispiegata ovunque, e non separata tra corpo e
anima. Le attivita sono organizzate culturalmente in modo da includere tutti gli autori.

Questa reinterpretazione dell’apprendimento slega le dinamiche della trasmissione
della conoscenza dalla sfera puramente individuale, indotta esternamente senza alcuna
complicita sociale, ma appunto la colloca nella comunita di pratica: il luogo, per cosi dire,
naturale, nel quale viene prodotta e scambiata cultura e vengono prodotte relazioni tra
gli esseri umani. In una interdipendenza continua tra soggetto e contesto, Lave e
Wenger (1991) fanno coincidere la divulgazione del sapere allo svolgimento di attivita
concrete e incarnate — né solamente cognitive né solamente corporee. | due studiosi
tematizzano la pratica nei termini di un processo di azione stabilizzato ma al contempo
dinamico, un’azione che ha luogo in una particolare situazione organizzata dove i gruppi
umani sono impegnati nello svolgimento di attivita e nella quale aspetti tecnici e di senso
si strutturano nel tempo, fissandosi in abitudini e nella memoria collettiva in modo da

rappresentare un riferimento per I'azione futura. Con le parole di Wenger (1998, p. 47),



la pratica e «il fare all’'interno di un determinato contesto storico e sociale cui la persona
partecipa nella sua totalita».

Questo tipo di argomentazione trova un punto di appoggio per quel che riguarda le
comunita della pratica sportiva. In particolare, per quel che concerne I'allenamento
quotidiano.

Se, come scrive Sapiro (2010, p. 96), € attraverso I'’educazione del corpo «che non
soltanto le rappresentazioni sociali, ma anche le regole di comportamento e le pratiche
vengono incorporate», le routine di allenamento costituiscono il canale privilegiato
grazie al quale i praticanti interiorizzano i codici di una particolare pratica sportiva. In
questo senso, come sostiene Bourdieu (1972), la pedagogia «ha la funzione di sostituire
al corpo selvaggio [...] un corpo “assuefatto”: vale a dire temporalmente strutturato»
secondo le esigenze del campo di forze in cui € immerso (Wacquant 1995). In modo non
troppo diverso Lave e Wenger (1991, p. 95) spiegano come «la partecipazione sia un
modo di apprendere la cultura di una pratica, di assorbirla ed esserne assorbiti».
Partecipare sottende quindi un doppio movimento circolare e ricorsivo: da un lato, la
partecipazione conduce all’inclusione in una comunita di pratica; dall’altro, diventare
membri di una realta sociale significa acquisire tutto lo stock di competenze — tecniche
e sociali — associate alla pratica cui si partecipa (lbidem; Wacquant 2011; Downey et al.

2014; Domaneschi 2016).

4. La cultura nelle tecniche del corpo

Un concetto che permette di approcciare i processi di produzione di cultura attraverso
I’esperienza e le routine, al crocevia tra materiale e immateriale, discorsivo e gestuale,
competenza settoriale e conoscenza sociale € quello di «tecniche del corpo» di Marcel
Mauss (1979 [1936]). Si tratta di un concetto fortunato che ha profondamente

influenzato la teoria sociale come anche la ricerca empirica?.

21 Va precisato che le considerazioni di Mauss sono state fatto oggetto di due principali interpretazione. La sociologia
e I'antropologia del corpo hanno estrapolato le proposte dell’antropologo nella consapevolezza dell’'importanza
culturale della gestione del corpo — il caso pil compiuto si trova nella teoria e nei lavori di Crossley (2005; 2006) sulle
«tecniche del corpo riflessive», ossia lo studio dei modi in cui le persone lavorano sul proprio corpo per trasformarlo
e mantenerlo in un certo stato. Di converso, la sociologia della cultura, I’etnografia delle professioni e dell’educazione



Mauss parla di tecniche del corpo come del modo in cui «da societa a societa gli esseri
umani utilizzano il proprio corpo» (lbidem, p. 97). Sulla base di una serie di
considerazioni personali e storiografiche, egli nota che questo impiego, all’'apparenza
banale, costituisce un aspetto pedagogico di estrema rilevanza in ogni civilta. In quanto
elemento antropologico universale, la variazione delle tecniche del corpo in diversi
periodi storici e a diverse latitudini geografiche sono il frutto della mutua interazione tra
componenti biologiche, psicologiche e sociali: «tre fattori indissolubilmente intersecati
tra loro» che convergono sul singolo direzionandone |'agire cinetico e cinestetico
(Ibidem, p. 102).

Anzitutto, le tecniche del corpo designano modalita usuali di utilizzare il corpo che
possono essere apprese attraverso lI'imitazione, I'osmosi, oppure una manipolazione
esplicita: fissando regole scritte; esercitando regole di etichetta; con un addestramento
finalizzato ad ottenere prestazioni particolari, facendo ricorso ad apposite tecnologie e
linguaggi. A queste considerazioni, per cosi dire di natura strumentale legate
all’educazione fisica, si innestano elementi di natura simbolico-morale. In ogni cultura le
tecniche del corpo corrispondono a delle attivita dal carattere rituale, ossia ad «atti
tradizionali ritenuti efficaci» (Ibidem). A certe modalita di utilizzare o manipolare il corpo
e assegnata la realizzazione di significati particolari. In tal senso, la tecnica si colloca
all'intersezione tra corpo biologico, corpo sociale e ambiente culturale.

Di qui due precisazioni. Le tecniche hanno una forte connotazione morale. Si fondano
su pedagogie consistenti inserite in contesti fisici a loro volta socializzati e intrisi di
significato — ad esempio, il laboratorio, la fabbrica, il campo da calcio, il dojo. In questa
prospettiva, le tecniche del corpo sono uno dei principali modi attraverso i quali le
culture vengono trasmesse, al punto che Shilling (2016) si riferisce ad esse nei termini di
pedagogie del corpo anziché di tecniche.

Inoltre, poiché ritualizzate, le tecniche del corpo hanno un carattere intersoggettivo

oltremodo rilevante, si svolgono cioe secondo regole ben precise. L'idea Goffmaniana

ha declinato le indicazioni di Mauss rispetto ad una discussione piu generale relativa alla tecnica, intesa come un fare
codificato connesso ai problemi dell’inclusione sociale, dell’economicita e dell’efficacia dell’apprendimento e
dell’agire umano basato sulla conoscenza e la manipolazione di metodi, strumenti e risorse immateriali (Atkinson
2016).



(1983) dell’«ordine dell’interazione» aiuta a sottolineare la dimensione relazionale delle
tecniche. Attraverso reti di azioni faccia-a-faccia che hanno luogo in particolari
«situazioni» prendono cioe forma relazioni, modalita di riconoscimento reciproco,
credenze e valori. Facendo presa sulla componente biologica, psichica e sociale dei
singoli, le tecniche del corpo sono uno dei mezzi privilegiati attraverso i quali le
collettivita si riproducono o trasformano nel corso del tempo. [l movimento, infatti, non

€ mai solo un fenomeno biomeccanico ma & un gesto culturale (Nardini 2016).

4.1 In-group: le disposizioni

In anni recente, la categoria di tecniche del corpo ha avuto notevole fortuna negli studi
che hanno preso ad oggetto lo sport e, in modo particolare, le discipline da
combattimento/marziali (Sanchéz Garcia e Spencer 2013). L’uso del concetto di tecniche
del corpo si e strettamente intrecciato al mondo in cui questo e stato riformulato da
Bourdieu e, in seguito da Wacquant, in particolare con la categoria di habitus.

In seguito ad «Anima e Corpo», Wacquant (2011; 2013; 2014a; 2014b; 2016) ha fatto
piu volte ritorno sull’habitus, affinando il concetto e specificando I'applicabilita della
proposta di Bourdieu nello studio delle pratiche sociali. Secondo I'autore, I’habitus
rappresenta una «capsula rimovibile» dall’intero impianto teorico Bourdesiano; una
categoria che di per sé, o accoppiata ad altri concetti, pud essere messa al servizio di
una teoria disposizionale dell’azione (Wacquant 2014a).

Bourdieu (1977, p. 77) si riferisce all’habitus cosi:

| condizionamenti associati a una particolare condizione di esistenza producono |’habitus, un
sistema di disposizioni durevoli e trasmissibili, strutture strutturate predisposte a funzionare come
strutture strutturanti, oggettivamente regolari e regolate senza che siano state in ogni caso
prodotte dall’obbedienza a regole, le quali possono essere collettivamente orchestrate senza
essere il prodotto dell’azione organizzatrice di un direttore d’orchestra.

In questo senso, I’habitus starebbe ad indicare una matrice di azione e rappresentazione
della realta — «sistema di disposizioni» — forgiata attraverso processi di socializzazione

non del tutto coscienti e solo parzialmente espliciti. Inoltre, I’habitus identifica uno stato



mediano tra I'individuo e il contesto in cui € immerso: un certo allineamento assiale tra
sé e le ortodossie (doxa) previste dalle pratiche singolo partecipa (Kasper 2009). La
dialettica «tra due stati del sociale, tra la storia fatta corpo e la storia fatta cosa, o piu
precisamente tra la storia oggettivata nelle cose [...] e la storia incarnata nei corpi» & cio
che permette a Bourdieu (1998, p. 158) di individuare le logiche sottese allo stile di vita
delle classi.

Il concetto di habitus ha avuto una notevole fortuna empirica. In opposizione all'impiego
rigidamente strutturalista della nozione operato dallo stesso Bourdieu, molti autori —in
primis Wacquant — hanno adattato I'habitus ad un uso decisamente piu
fenomenologico, attento cioé ai cambiamenti innescati dalle pratiche. Tuttavia,
numerose critiche alla nozione hanno preso a riferimento proprio questi studi.
Secondo Downey (2014), per esempio, I’habitus & teoricamente ed analiticamente vago.
Il fatto che sia pertinente per illustrare sia processi di riproduzione sia processi di
mutamento ne & la prova. Esso andrebbe sostituito con altre apparecchiature

concettuali per cogliere con maggiore accuratezza i risvolti del learning-by-doing.

Sulla scia di Downey e in riferimento alle recenti considerazioni di Wacquant (2014),
Crossley (2005; 2014) ritiene insoddisfacenti le argomentazioni del sociologo francese.
Parafrasando Wacquant, I’habitus possiede un livello cognitivo, un livello conativo, un
livello affettivo. Puo esistere in un soggetto in forma primaria, secondaria, terziaria. Si
crea attraverso la pratica situata; cosi come rispetto alla classe, al genere, alla nazione e
alle altre appartenenze e divisioni sociali che accompagnano gli individui dalla culla alla
bara. Infine, pud essere colto induttivamente, oppure rispetto al suo sviluppo
diacronico, o ricreato sperimentalmente. In breve, si tratta di sovrapposizioni teorico-
analitiche che, per Crossley (lbidem, p. 106), «si estendono all’'ontologia del concetto»
rendendo oscuro quel che rappresenta.

Per ovviare alle confusioni e alle critiche legate all’habitus pur senza gettare al vento la
proposta di Bourdieu, Crossley (lbidem, p. 106) suggerisce sostituire questa nozione con
quella pit «prosaica» di «disposizioni». Una categoria cui lo stesso Bourdieu (1977, p.

214) riferisce con queste parole:



La parola disposizione sembra adeguata a designare cio che ricopre il concetto di habitus (definito
come un sistema di disposizioni). Prima di tutto, esprime il risultato di un’azione organizzatrice,
con un significato prossimo a quello di parole come struttura; inoltre, designa un modo di essere,
uno stato abituale (in particolare del corpo), una predisposizione, una propensione, una tendenza,
o inclinazione.

Per rimanere all’interno di una cornice e delle categorie di Bourdieu, la disposizione puo
essere scomposta in due elementi: hexis ed ethos (Grasseni e Ronzon 2004).

L’hexis consiste nella mitologia politica realizzata, incorporata, diventata disposizione
permanente, maniera duratura di comportarsi, di parlare, di camminare, e, quindi, di
sentire e di pensare» (Bourdieu 2005 [1980], p. 109). In altre parole, la categoria di hexis
sta ad indicare la solidarieta del corpo ad un ben preciso arbitrio culturale, acquisita per
il tramite dell’esperienza ripetuta — come appunto puo essere |'allenamento ad una
disciplina corporea. Una seconda dimensione & |'«ethos» — o disposizione morale — e
riguarda le qualita sociosimboliche: i sistemi di relazioni e interessi che attraversano le
comunita e a cui i singoli possono essere solidali. A sua volta I'ethos possiede due
proprieta. Una e riferita alla struttura dei ruoli dal momento che I’azione organizzatrice
crea posizioni sociali. Un secondo livello riguarda le inclinazioni morali associate a questi
stessi ruoli, vale a dire dei «repertori di motivi» (Atkinson 2016) e degli interessi specifici
che vengono a svilupparsi proprio grazie alla partecipazione ad una comunita di

pratica?.

Il lavoro pedagogico

Affinché si producano delle disposizioni solidali ad una comunita di pratica & necessaria
una azione organizzativa e di trasmissione culturale, gia individua da Mauss e chiamata
con piu precisione da Bourdieu «lavoro pedagogico» (Bourdieu 2005 [1980] p. 115;
Wacquant 2011), definito come «applicazione sistematica di un numero ristretto di

principi praticamente coerenti» per fare in modo che il corpo divenga solidale ad un

22 Hexis ed ethos ricorrono di continuo nelle opere di Bourdieu. La parola hexis — da cui origina il latino habitus —
compare per la prima volta in forma scritta nell’Etica Nicomachea. Aristotele assegna al termine il significato di una
condizione morale che governa gli stati d’animo, i desideri e i comportamenti (Wacquant 2016). |l termine ethos —
costume, norma di vita — viene introdotto nel lessico sociologico da Weber per individuare il nesso tra etica del
lavoro e prescrizioni religiose. L'utilizzo che ne fa Bourdieu € pili generale rispetto a quello di Weber, poiché indica
delle qualita cognitivo-morali proprie di chi condivide particolari condizioni di esistenza.



insieme di significati e valori sociali. Riprendendo gli studi che hanno esaminato le
comunita della pratica sportiva € possibile enucleare tre aspetti che riguardano questo
lavoro pedagogico.

a) La coincidenza mente-corpo. Le componenti motorie, cognitive ed emotive degli
si muovono all’'unisono nella fabbricazione delle disposizioni. Le pratiche sportive
contemplano uno stock di conoscenze perlopiu tacite (Bourdieu 1998b [1997]), per cui
cio che di piu significativo influenza le condotte umane non necessita esplicitazione. Non
a caso, per richiedere al corpo di svolgere le conoscenze legittime gli allenatori o chi per
esso cercano sempre di stimolare i praticanti spronandoli alla concentrazione perpetua
— che implica una triplice attenzione: ai gesti; all’attenzione cognitiva; al controllo degli
istinti in un connubio tra «sofferenza e piacere» (Wacquant 2014a). Nello sport, viscere
e cognizione funzionano all’'unisono attraverso la «socializzazione della fisiologia»
(Grasseni e Ronzon 2004).

b) La centralita del lavoro. Il trasferimento della conoscenza tecnica implica una
«conversione» (Wacquant 2002) delle membra. Questa trasformazione & resa possibile
dal lavoro fisico. In analogia ad un pilastro della sociologia di Huges (1958), tutta la vita
sociale e il risultato di un insieme di azioni collettive volte a trasformare la realta
esistente. Qui con azioni collettive si intende proprio I'agire pratico che vede coinvolte
persone e organizzazioni portatrici di interessi (Becker 1982). La prassi viene fatta
propria da Wacquant nell’analisi del modellamento del corpo naturale dei boxeur
professionisti. Il lavoro trasforma i corpi in una forma di capitale il cui plusvalore
consente di ottenere profitti simbolici e materiali: status, Trofei, denaro (Wacquant
1995a). Sebbene il riferimento di Wacquant sia al pugilato professionistico, la nozione
di lavoro ha una validita concettuale in grado di abbracciare qualunque attivita fisica.
Sempre seguendo le sue indicazioni, il lavoro riferito all’insieme degli esercizi svolti in
ogni disciplina € scomponibile in tre forme: il «lavoro fisico»; il «lavoro percettivo»; il
«lavoro emotivo». Le tre forme sono contemporaneamente in gioco nella produzione
delle competenze tecniche.

c) I rituali e I'azione del tempo. Dunque, affinché il lavoro possa essere portato a

compimento, € necessario che i comportamenti e le attivita siano organizzate nel modo



ritenuto piu adeguato da ogni singola disciplina. Di qui I'importanza della componente
rituale dell’azione. Per rituali si intendono degli atti, organizzati e reiterati secondo
principi di efficacia, che assurgono la funzione di creare I'ordine pratico e simbolico della
realta (Navarini 2001a; 2001b). Inoltre, per essere fatte proprie le tecniche necessitano
di tempo: suddivisione del lavoro lungo I'arco dei mesi e delle settimane; scomposizione
degli esercizi in minuti e secondi per sviluppare certe potenzialita. Questo sembra essere
valido in senso ampio. L'imitazione e la ripetizione sono determinanti in qualunque
specializzazione tecnica (Atkinson 2013). E I'azione del tempo lascia le sue tracce sulle
capacita corporee dei soggetti cosi come nel modo di percepire il mondo (Bourdieu
1980).

Infine, come precisano Downey et al. prendendo a riferimento le proprie ricerche
sull’apprendimento di tecniche del corpo dentro specifiche comunita di pratica, al
crocevia tra danza e arti marziali vernacolari, il lavoro pedagogico non & mai la
trasmissione definitiva dell’arbitrio culturale. Piuttosto, rappresenta l'insieme delle
condizioni che rendono efficace il processo di inculturazione tra le generazioni dei
praticanti e chiamano in causa I'azione congiunta di agenti — soggetti, oggetti e contesti

— specifici. Con le loro parole (2014, p. 11):

Il contributo di ogni generazione nei confronti della nuova, non consiste nella produzione di un
insieme di regole e schemi di comportamenti appropriati dati una volta per tutte, quanto piuttosto
in uno specifico insieme di condizioni che decretano il successo dello sviluppo di una comunita di
pratica, e rende efficace I'acquisizione di competenze incorporate e disposizioni.

4.2  Out-group: le disposizioni tra riproduzione e mutamento

Dal momento che i microcosmi sportivi non sono disgiunti dal contesto sociale
circostante — come si & detto nel capitolo 1 — anche i processi di apprendimento e i
meccanismi di incorporazione che innescano assumono senso rispetto alla realta sociale
nel suo complesso. L'apprendimento &, con Crossley (2001, p. 128), «un
incorporamento, un assorbimento nello schema corporeo di nuove competenze e

comprensioni che, di converso, trasformano il modo di percepire e agire nel mondo».



In altri termini, tecniche del corpo e disposizioni mettono la realta organizzativa nella
guale si producono con quella circostante, anche in contesti complessi come quello
contemporaneo. Diverse ricerche sulle arti marziali e gli sport da combattimento hanno
proprio preso in esame il modo in cui le esperienze incorporate dei praticanti hanno un
effetto sulle loro vite, nonché sul contesto culturale e le strutture circostanti (Channon
e Jennings 2014).

Oltre a focalizzarsi sulle pratiche corporee e il modo in cui queste producono le
competenze settoriali, le relazioni locali, valori e modi di essere che definiscono i
caratteri delle collettivita riunite attorno allo svolgimento dell’attivita fisica, le ricerche
sui praticanti hanno speso parecchie considerazioni sul potenziale trasformativo dello
sport rispetto ai milieu circostanti. Le arti marziali orientali e i suoi programmi di
educazione fisica — la cui origine si intreccia con filosofie e riflessioni religiose attente al
cambiamento dell’individuo — sono state spesso analizzate da questo punto di vista

(Brown e Leledalki 2010; Channon e Jennings 2014).

Un’attenzione particolare & stata rivolta alle dinamiche di mutamento dell’identita
sociale. La trasformazione dei rapporti di dominio di genere attraverso un focus sulla
partecipazione femminile ad attivita tradizionalmente maschili € un esempio
emblematico in questo senso. Nell'ultimo decennio diversi studi di caso condotti negli
Stati Uniti hanno mostrato come i programmi di allenamento di autodifesa mutuati da
diverse arti marziali offrono alle donne la possibilita di resistere a una cultura del corpo
patriarcale, sovvertendo cosi lideologia dominante secondo cui le donne
rappresenterebbero il «sesso debole» (Guthrie e Sharon, 1995). Analogamente, anche
le ricerche di De Welde (2003), Hollander (2004) e Noel (2009) suggeriscono come i
programmi e gli allenamenti delle discipline di autodifesa contribuiscano a rimodellare
le identita di genere, sfidando le immagini piu o meno stereotipate dell’inferiorita
femminile, al contrario rimodellata grazie a queste pratiche.

Per quanto riguarda il versante maschile, invece, le conclusioni sono piu scettiche
rispetto al sovvertimento delle divisioni di genere tradizionali rese possibili da questi
sport. Considerando le arti marziali miste, queste pratiche restano una riserva maschile

(Spencer 2012). Benché aperte alle donne, le MMA sono prevalentemente una pratica



«virile», ritenuta tale dai suoi praticanti: cioe, un’attivita consona a riprodurre e
potenziare «l'identita del maschio alfa» oggi messa in discussione nella societa
occidentale (Ibidem).

Rispetto ad altre discipline, le trasformazioni prodotte a livello individuale attraverso lo
sport appaiono con tutta la loro evidenza se si guarda alle carriere degli sportivi
professionisti. Ma I'impatto delle pedagogie non si limita a questa élite. Pil in generale,
I’attivita sportiva & equiparabile a una «tecnologia del se» (Foucault 1988): un insieme
di esercizi messi in atto per il raggiungimento di stadio migliore della propria
individualita.

Una delle conclusioni piu note e riprese da Wacquant (1995b; 1998) riguardava la
funzione morale del pugilato; una disciplina in grado di armonizzare lo stile di vita dei
giovani del ghetto e strapparli alle sorti dell’economia predatoria delle gang locali. In
guesto senso la violenza della boxe rappresenterebbe una prosecuzione della violenza
di strada ma resa addomestica, pertanto un antidoto ai rischi che la prima comporta.
Nell’ambito delle arti marziali orientali svolte in occidente, & stato notato come il wing
chun, per esempio, possa costituire una religione secolare, il punto di partenza
individuale per intraprendere un percorso di (ri)scoperta della spiritualita (Jennings et
al. 2010). L'autoetnografia di Throsby (2016) sulla pratica del nuoto sulla lunga distanza
— un’attivita organizzata ma all’aria aperta svolta da soggetti sovrappeso — permette di
leggere le corporeita prodotte dalla pratica in parte riproducono e in parte contestano

modelli dominanti di salute, bellezza e vigore fisico.

Per concludere

In questo capitolo si e inteso presentare il framework che guida la ricerca etnografica
sulla boxe popolare. Assieme alla presentazione di una prospettiva sociologica generale
e il campo disciplinare entro il quale si colloca la ricerca, il capitolo ha illustrato le
categorie concettuali che verranno impiegate di qui in avanti per esplorare come una
particolare cultura politica trova espressione nella boxe popolare. Inoltre, per

supportare la coerenza dei concetti rispetto allo studio di fenomeni legati allo sport e



all’esercizio fisico, sono stati forniti alcuni esempi del modo con il quale tali categorie
hanno trovato applicazione in precedenti studi. Tutti i «concetti sensibilizzanti» (Blumer
1954) presentati faranno ritorno a partire dai prossimi capitoli, dove viene presentato il

disegno della ricerca e, in seguito, quanto emerso dallo studio etnografico.



3. IL DISEGNO DELLA RICERCA

Capitolo 3. Il disegno della ricerca. Questioni epistemologiche e

metodologia

Premessa

Inquadrato il dibattito sociologico entro il quale si colloca lo studio, presentata la
prospettiva, queste pagine sono dedicate al modo in cui e stato costruito lo studio
etnografico sull’organizzazione sociale della boxe nelle palestre popolari di Milano. Nel
capitolo vengono affrontate tutte le questioni ineriti il disegno della ricerca: la cornice
epistemologica in cui si incardina il percorso conoscitivo intrapreso; la definizione delle
domande cognitive; la scelta della popolazione di studio; le modalita di rilevazione e di
analisi dei dati; il posizionamento del ricercatore sul campo; lo stile retorico adottato nel
rapporto della ricerca etnografica. Per affrontare questi argomenti € necessario,
anzitutto, presentare i presupposti che informano lo studio. All'interno di questa sezione
e enfatizzata la centralita assunta dal campo nella costruzione dell'impianto della

ricerca.

1. Paradigma interpretativo e processualita della ricerca

Com’eé noto, fin dalla loro nascita le scienze sociali hanno dovuto interrogarsi sulla
propria collocazione entro il campo scientifico (Sparti, 2002). La diatriba attorno alla
sociologia — se Naturwissenschaften o Geisteswissenshaften — ha una storia lunga tanto
guanto la disciplina stessa e ancora oggi esistono posizioni cangianti (Giddens 1993).
Come scrive Patton (1990), la definizione dei presupposti filosofici risulta essenziale
nella formulazione dei «paradigmi» a fondamento della ricerca, ossia nell’individuazione
di alcune visioni minime sul mondo: punti di partenza a guida dell’osservazione e dello
studio della realta.

La presente ricerca si inserisce all’'interno di un «paradigma interpretativo» (Corbetta

2014). Per poterne afferrare il senso, cosi come le scelte di metodo intraprese, & quindi
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indispensabile situare lo studio entro questa modalita conoscitiva. Riprendendo Sparkes
(1992), le discriminanti tra i paradigmi scientifici riguardano quattro aspetti: I'ontologia
— l'idealizzazione della realta fenomenica posta a-priori; I'epistemologia — il tipo di
sapere sulla realta che & possibile produrre in rapporto alla sua idealizzazione; la
metodologia — quali tecniche vanno impiegate per il raggiungimento di certe
conoscenze; la retorica — le forme ritenute idonee a persuadere il pubblico circa la
correttezza delle proprie argomentazioni. A differenza delle scienze naturali, nelle quali
le ricerche sono guidate da un modello di tipo positivista, o delle scienze storiche,
orientate attorno ad un paradigma di tipo interpretativo, la sociologia ha sviluppato tre
modi distinti di approcciare i propri oggetti di studio. La tabella riassume gli assunti

filosofici e gli obiettivi conoscitivi dei tre paradigmi della ricerca in sociologia Sparkes (p.

21).
Sociologia positivista Sociologia interpretativa Sociologia critica
Ontologia Esternalista Internalista Esternalista
Realista Relativista Realista o Relativista
Epistemologia Oggettivista Soggettivista Soggettivista
Dualista Interattiva Interattiva
Metodologia Monotetica Idiografica Idiografica
Sperimentale Ermeneutica Partecipativa
Manipolativa Dialettica Trasformativa
Interesse Predizione - Controllo Comprensione Emancipazione

Tab. 3.1 | paradigmi della ricerca in sociologia

Indubbiamente le diverse tradizioni — in particolare positivismo e interpretativismo —
hanno faticato e ancora faticano a dialogare le une con le altre mettendo in discussione
«credenze incorporate» (Cresswell 2009). Come sostiene lo stesso Sparkes (1992), dopo
oltre un secolo di diffidenze reciproche e la mancanza di un dialogo filosofico adeguato

la pluralita dei paradigmi puo essere vista — questo € il suo auspicio — in termini
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produttivi, vale a dire nell’ottica di sviluppare approcci di ricerca duttili in
corrispondenza di particolari esigenze di studio.

In seno alla riflessione sui presupposti e le finalita della ricerca, in anni recenti non sono
mancate proposte pil compiute volte a giustificare il superamento delle incompatibilita
tra gli approcci. Alcuni autori si sono spinti a postulare una sociologia «a-paradigmatica»
(Mertens 2008; Tashakkori e Teddlie 2010). In questa prospettiva, le congetture di
natura ontologica ed epistemologica andrebbero lasciate da parte, poiché ritenute un
impedimento pratico agli scopi conoscitivi. Una posizione piu sfumata proviene da
Onwuegbuzie e Johnson (2006). Gli studiosi propongono una scienza di tipo «cross-
paradigmatico». Rifiutando ogni monismo ontologico, e tenendo ferme le peculiarita di
ogni «stile epistemologico» (Sparti 2002), entrambi ritengono auspicabile muovere da
specifici problemi di ricerca e selezionare i percorsi piu efficaci per risolverli. Cosi
facendo, gli autori riattualizzano quanto gia formulata da John Dewey (1938), una delle
prime voci ad auspicare il pluralismo nelle scienze sociali ed un approccio di studio
«pragmatico» rispetto alla complessita del mondo sociale. Secondo una logica
pragmatica, il punto di partenza dell’inchiesta scientifica non dovrebbe essere innescato
da assunti di fondo in favore di un qualche paradigma dominante, dogmaticamente
accettato o meccanicamente riprodotto in una sequenza di azioni tecniche.
Abbracciando il carattere intrinsecamente molteplice della realta sociale, e contro ogni
riduzionismo, € sempre possibile individuare percorsi conoscitivi ad hoc (Morgan 2007).
Questa tesi conduce a concordare con coloro che si fanno promotori di un certo
«ecclettismo metodologico» supportato da argomentazioni intese a legittimare le
ragioni delle decisioni di metodo intraprese (Tashakkori, Teddlie 2010).

Ora, la collocazione dello studio all'interno di un paradigma interpretativo & stata
dettata dal caso preso in esame. Nella presente ricerca e infatti risultato strategico
modellare in toto il percorso di indagine a partire dalla realta empirica. Per articolare un
disegno flessibile, in grado di costruirsi processualmente, sono stati adottati diversi
metodi qualitativi di rilevazione e analisi, «sintonizzati» (Cardano 2011) a cio che il
contesto ha suggerito nel corso delle fasi di rilevazione.

Come sostiene Van Maanen (1983, p. 9):

63



3. IL DISEGNO DELLA RICERCA

Il termine metodi qualitativi non ha un senso univoco nelle scienze sociali. Al pilt sembra
rappresentare un’espressione ombrello che copre una varieta di tecniche di interpretazione che
cercano di descrivere, decodificare, tradurre e trattare con cido che pud essere considerato il
significato, e non la frequenza, di certi fenomeni pil 0 meno naturali che avvengono nel mondo
sociale.
Alla luce di simili considerazioni, la necessita di approcciare I'organizzazione sociale della
boxe nelle palestre popolari di Milano incanalandola entro i binari della ricerca
sociologica ha suggerito la creazione di un progetto di studio etnografico, di
conseguenza dal carattere idiografico. La costruzione dell’'oggetto sociologico e

avvenuto secondo un principio bottom up. Prima di affrontare tutti gli aspetti del

disegno, conviene chiarire come il campo ha operato da leva sull'impianto della ricerca.

1.1 Undisegno emergente: la centralita del caso studio

Diversamente dai modelli di ricerca deduttivi, |a ricerca qualitativa si distingue per il suo
carattere «emergente» (Esterberg 2002): la raccolta e I'analisi dei dati rimane sempre
aperta, spingendo i ricercatori a modificare i propri progetti in corso d’opera. In via del
tutto generale, allinterno di un paradigma positivista la teoria guida il percorso di
definizione dei metodi di indagine e analisi attraverso i quali testare ipotesi consolidate.
Gli approcci interpretativi, al contrario, fanno ricorso a dei «concetti sensibilizzanti»
(Blumer 1954) di cui si € parlato nel precedente capitolo per comprendere alcuni aspetti
della complessita sociale e solo raramente si pongono come obiettivo il controllo di
ipotesi esistenti all’interno di un corpus teorico definito. Questa elasticita & sintetizzata
da Flick (2002, p. 46) quando afferma che, i ricercatori che fanno uso di metodi
qualitativi, sono si mossa da chiare domande e obiettivi, «ma rimangono aperti a nuovi
e forse imprevisti risultati».

Un’impostazione induttiva radicale e offerta da Glaser e Strauss (1967) nella
formulazione della «grounded theory». || metodo coniato dai due studiosi prevede la
continua interazione tra collezione di dati, analisi e produzione teorica. L’analisi
induttiva, realizzata a partire dalle informazioni catalogate, costituisce I'unica percorso

interpretativo per coloro che si rifanno a questa metodologia di indagine: «analisi
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induttiva significa che le strutture, le categorie, i temi delle analisi sono generati dalle
informazioni disponibili, emergono dai dati anziché essere imposti prima della ricerca
sul campo» (Patton 1990, p. 306). Nella sua versione pura, I'approccio grounded abolisce
ogni intrusione teorica rispetto a cio che i casi presi in esame comunicano. Pertanto,
anche i concetti sensibilizzanti andrebbero costruiti ex-novo, in assenza di ogni
riferimento a ricerche differenti da quelle effettivamente condotte sul campo mediante
tecniche qualitative. Le ricerche procederebbero cosi dalla realta sociale a livelli di
astrazione maggiori. Questo modo di muoversi dal particolare al generale consentirebbe
la produzione di una teoria di primo grado, o «sostantiva», di qui la formulazione di una
teoria generale di secondo grado, o «formale» (Glaser e Strauss 1967), capace di
abbracciare casi sempre piu disparati.

Come osserva Cardano (2011), la proposta della grounded theory presenta alcune
limitazioni se si considera la vasta produzione scientifica e teorica emersa nel corso degli
scorsi decenni, del tutto sottosviluppata ai tempi di Glaser e Strauss. Inoltre, la
complessita e la frammentazione oramai assunta dalle societa contemporanee
contribuirebbero a rendere impraticabile la produzione di teorie formali dal carattere
generale, fine ultimo della grounded theory al modo in cui & stato ribadito in tempi piu
recenti (Strauss e Corbin 1990).

Fatte tali osservazioni, anche in questa ricerca qualitativa si & cercato di mantenere
cogente e interattiva la relazione tra caso studio, oggetto e domande di ricerca, nonché
framework analitici, sia estrapolati da altre proposte concettuali sia prodotti nel corso
dell'indagine. E tuttavia sarebbe artificioso negare il carattere, per cosi dire, grounded
del disegno della ricerca realizzato. Per carattere grounded non si intende che e stato
fatto un uso dettagliato dei principi fissati da Glaser e Strauss. Tenendo conto che i
presupposti della grounded theory rispetto all'interpretazione delle informazioni
catalogate sono validi per la ricerca qualitativa in generale, cio che qui si vuole
enfatizzare e il modo in cui il caso studio e le informazioni rilevate abbiano permesso il
progressivo affinamento del progetto. Questa razionalita induttiva si pone ad un piano
precedente a qualsivoglia produzione teorica e allo stesso tempo ne e la sua

precondizione indispensabile. Per essere piu espliciti puo risultate pertinente descrivere
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la dinamica tra le componenti del disegno della ricerca fornendo un resoconto del ruolo

giocato del caso nel modellare lo studio.

L’accesso al campo

Il contatto con le palestre popolari di Milano & stato dettato da necessita conoscitive. In
continuita ai precedenti studi in sociologia politica, inizialmente era stato abbozzato un
progetto di ricerca incentrato sulla socializzazione politica. Poiché legate, fisicamente o
anche solo simbolicamente, ad attori politici come centri sociali e collettivi autogestiti,
si era ipotizzato che le palestre — di cui avevo sentito parlare nel corso di un programma
radiofonico — potessero fungere da «cinghie di trasmissione» (De Nardis 2011) fra
attivita di loisir e forme di attivismo in gruppi organizzati. Il primo approccio & avvenuto
nell’ottobre 2015. L'idea originaria era di intervistare uno degli animatori di queste
realta cosi da impostare un percorso di ricerca adeguato a problematizzare I'argomento
di interesse. L’evento pubblico Pugni e Liberta, prima riunione pugilistica tra le palestre
popolari organizzata a Milano, rappresentava |'occasione perfetta per incontrare diversi
esponenti delle palestre attive sul territorio della metropoli. Inoltre, la serata avrebbe
potuto fornire al ricercatore un’impressione sulla boxe svolta in queste gym e sul clima
che sirespira al loro interno. La fight night si era dimostrata ben al di sopra delle attese.
Diversi aspetti avevano catturato l'interesse sociologico: la folta presenza del pubblico
— stimato sopra le 2000 unita dal box office; |la partecipazione ai combattimenti da parte
di diverse palestre popolari, non solo di Milano; il combattimento tra un ragazzo e una
ragazza — uno spettacolo inedito se paragonato ai circuiti ufficiali; i discorsi dello speaker
nell’intervallo tra i match durante i quali veniva sottolineato lo sforzo delle palestre di
rompere con delle visioni piu 0 meno stereotipate delle discipline da combattimento
come attivita volte all’annientamento fisico, appannaggio di una cultura di destra e
machista. Tutti questi elementi avevano suggerito di prendere in considerazione 'idea
di combinare il tema socializzazione politica con I'attivita ginnastica-sportiva. La boxe
sembrava calzare a pennello, anche se non era stato stilato alcun piano per ricondurre
il pugilato in uno studio su una tematica indipendente — in seno al dibatto sociologico —

dall’esercizio corporeo. Alla luce di questi dubbi si era optato per lasciare sullo sfondo la
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socializzazione politica, muovendo I'attenzione empirica su tre argomenti specifici cosi
da lasciare aperte piu piste di indagine. Al momento, gli argomenti scelti erano stati
indirizzati sulla nascita delle palestre popolari e le loro finalita; sullo sviluppo della
pugilistica e le sue caratteristiche organizzative tenendo presente la giustapposizione
tra contesto antifascista eimmaginario della boxe inteso come sport appannaggio di una
tradizione di destra se non proprio fascista®. Si era quindi proceduto a selezionare un
numero di istruttori per ogni palestra ritenuti rappresentativi delle diverse discipline
implementate per poi procedere a delle interviste. Per alcune delle palestre non era
stato nemmeno necessario procedere a un campionamento: la boxe era e resta |'unica
attivita praticata. Inoltre, si era deciso di affiliarsi al corso di boxe di una delle palestre
popolari cosi da poter essere introdotto nell’ambiente e, ma questo esula gli scopi

scientifici, per tenermi in forma svolgendo una disciplina mai provata prima.

Le rilevazioni (particolarmente) significative

La ricerca ha preso una svolta decisiva nel corso delle rilevazioni. La dodicesima
intervista ad un maestro di boxe ha portato alla luce una serie di tematiche fin li rimaste
sottotraccia. Nel corso dell'incontro sono affiorate alcune delle regole che governano la
boxe in queste palestre, dall’'intervistato chiamata piu precisamente «boxe popolare».
L'intervista ha insistito sulla natura alternativa di questa disciplina rispetto alla boxe
entro i circuiti federali. Durante l'intervista erano emerse una serie di considerazioni
sulle regole interne alla palestra e al percorso di educazione tecnica e morale necessaria
per tutti coloro — maschi e femmine —interessati ad assaporare I’esperienza del ring. La
fortuna di questo incontro — incontri di questo tipo sembrano essere ricorrenti nelle
ricerche etnografiche (Hammersley e Atkinson 1995) — ha immediatamente suggerito di
rimettere mano agli studi di Wacquant (2002) sulla boxe, nonché gli sviluppi delle sue
riflessioni nelle arti marziali e gli sport da combattimento (Sanchéz Garcia e Spencer

2013). Tale decisione ha spostato I'attenzione su una letteratura differente da quella

1 Un aspetto, quest’ultimo, messo in luce da diversi studiosi come accennato nel capitolo precedente. Come ribadisce
Klein (1993), il Mein Kampf dedica alcuni passaggi espliciti nei quali viene celebrato lo sport della boxe come forma
espressiva della mascolinita ariana par excellence (Hitler 1969 [1925]).

67



3. IL DISEGNO DELLA RICERCA

consultata in sede di progettazione della ricerca. Di conseguenza € venuta meno l'idea
dello studio della socializzazione politica in favore di un’attenzione esclusiva alla boxe.
Sono state cosi formulate nuove domande e si € optato per adottare il metodo
dell’osservazione partecipante all’interno della palestra presso la quale allena il maestro
intervistato. Questo ha comportato una diminuzione dell'impegno nella palestra cui ci
si era affiliati inizialmente. Nel corso dei mesi I'osservazione ha reso possibile seguire da
vicino le vicissitudini della palestra, la genesi delle e dei boxeur e i rapporti tra i team.
L’attenzione si € poi spostata in altre palestre popolari per scopi conoscitivi specifici. Alle
interviste agli istruttori sono state affiancate interviste ad altre “autorita pedagogiche”

e praticanti.

Gli eventi singolari

L’ultimo snodo, nel disegno della ricerca, e seguito all’aver assistito all’espulsione di un
nuovo arrivato in palestra. L’episodio si & rilevato oltremodo rilevante. In primo luogo
ha permesso di ribadire ai presenti alcuni degli assunti spesso dati per scontato che
garantiscono il corretto svolgimento della vita quotidiana nel microcosmo locale. In
secondo luogo, il modo di interagire del nuovo arrivato, il suo linguaggio corporeo e
verbale hanno permesso di riflettere sull’«orizzonte delle aspettative» (Garfinkel 1967)
che vige tra i membri della gym. L'approdo di questa figura, la sua categorizzazione e la
successiva esclusione hanno fornito una serie di indicazioni su alcuni assunti taciti che
regolano le pratiche di tutti i giorni. Individuata la loro importanza sono state delineate
nuove domande di ricerca. L'individuazione di nuovi interrogativi ha suggerito l'uso di
strumenti di rilevazione attenti alle interazioni in diverse «situazioni» (Goffman 1983).
Lo schema rappresenta il processo del disegno della ricerca enfatizzando I'importanza

assunta dal caso studio nel dirigere il rapporto con I'oggetto e le domande.
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g

Concettisensibilizzanti

Fig. 3.1 Il modello processuale della ricerca

| metodi e i concetti sono stati rappresentati come un diagramma di Venn nella forma
di tre insiemi distinti ma tangenti. Questo schema mostra la subordinazione dei metodi
e della teoria alle domande cognitive, a loro volta influenzate dal caso studio e
dall’'oggetto sociologico. Tecniche di rilevazione, tecniche di analisi e concetti
sensibilizzanti si richiamano a vicenda. | tre insiemi hanno dialogato costantemente col
campo cosi da facilitare la messa a fuoco di alcuni aspetti del caso, le dimensioni di studio
e il campionamento. Questo ritorno riflessivo ha altresi contribuito a collocare la ricerca
empirica all'interno del dibattito sociologico. Fatte tali precisazioni sulla natura bottom

up dello studio, & ora possibile muovere verso il disegno della ricerca.

1.2 Le domande cognitive

Come anticipato nell’introduzione, lo studio ha per oggetto I'organizzazione sociale della
“boxe popolare”. L'obiettivo della ricerca e triplice. Anzitutto, offrire una descrizione
della boxe popolare, cosi da gettare luce su quel che la rende una disciplina fisica a sé

radicata in un particolare contesto sociopolitico. In secondo luogo, la ricerca intende
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esplorare il modo in cui i gruppi autogestiti orientati alla sinistra dello spettro politico
fanno coesione socio-culturale, producendo credenze, valori e appartenenza — in una
parola, senso — con le loro attivita quotidiane, nello specifico attraverso il pugilato.
Mentre ad un livello di astrazione maggiore, lo scopo della ricerca € esaminare la
trasmissione di forme di consapevolezza culturale da parte degli attori politici secondo
una prospettiva di sociologia incorporata che pone al centro dell’interesse teorico ed
analitico le pratiche sociali, la carnalita degli agenti sociali, lo scambio del sapere tacito
tra i soggetti coinvolti nell’interazione in situ.

Lo studio & informato da questa — doppia — domanda: Com’é concepito il pugilato da
parte dei gruppi della sinistra di movimento, e in che modo i codici della boxe popolare
vengono veicolati tra i praticanti?

Alla luce degli obiettivi della ricerca, in accordo all'impostazione teorica abbracciata e
alle categorie concettuali presentate, I'interrogativo generale e stato scomposto in

domande e sotto-domande. Queste fissano I'impalcatura dell’indagine vera e propria:

1. Quali condizioni sociali e modelli organizzativi sottostanno al concepimento della

boxe da parte delle palestre popolari di Milano?

1" Come siinserisce il progetto palestra popolare nella storia e nell’evoluzione
dell’antagonismo metropolitano?

1" Come si configura una palestra popolare?

1 Quali narrative adottano le palestre e loro esponenti per chiarire I’affinita
che intercorre tra pugilato e gruppi di orientamento antifascista?

1V Come sono disciplinati i combattimenti di boxe popolare?

1Y Che struttura pedagogica presentano i team?

2. Attraverso quale lavoro pedagogico si assemblano le abilita cinetiche, gli schemi
cognitivi, le virtt e gli affetti che costituiscono un boxeur antifascista
competente?

2" Come si svolge il processo di incorporazione fisica della boxe popolare con

I’allenamento?
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Quali tecniche verbo-corporee adoperano i membri centrali dei team per
inculcare negli apprendisti le regole, il significato e i confini della pratica?
Quali facolta sensoriali sono coinvolte nella formazione del boxeur, e in che
modo?

Come viene gestito I'impiego della violenza legittima nelle interazioni
pedagogiche?

Che qualita devono possedere i boxeur per essere legittimati a combattere,

con quali criteri vengono selezionati e come si addestrano?

3. Chericadute hanno le fight night sulla comunita della boxe popolare, dentro e tra

le palestre?

4. In che modo la boxe popolare e le sue microfisiche — materialita, corpi, gesti,

costumi, vocabolari — confina con la boxe FPIl, da un lato, e la cultura

movimentista, dall’altro?

4i

4ii

4iii

4iv

4v

Quali continuita e tensioni intercorrono tra boxe popolare e boxe FPI?
Quali continuita e tensioni intercorrono tra boxe popolare e forme di
attivismo peculiari della sinistra di movimento?

Cosa dice la clique di maestri e fighter riguardo alle corporeita valorizzate in
guesto ambito dell’antagonismo, e che modelli consolidati sostengono e/o
contestano?

Cosa dice l'organizzazione sociale della boxe popolare riguardo alla
(sub)cultura politica movimentista: lo stile con cui si esprime, i processi di
inclusione/esclusione che innesca, le sue funzioni e contraddizioni?

Cosa consente di affermare |'organizzazione della boxe popolare e

I'apprendistato del boxeur rispetto alla produzione di Weltanschauung?

Le domande delineano la cornice della ricerca. Ad ognuna e riferito un particolare

argomento. Al fine di rendere gli interrogativi operazionalizzabili, e passare dal livello

formale al livello «topico» dello studio empirico (Lofland 1976), & stata creata una
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«shopping list» (Hammersley e Atkinson 1995) di dimensioni analitiche per dirigere le
rilevazioni sul campo. Ecco la forma della griglia analitica con cui & affrontata la ricerca

empirica:

1. Radicamento della boxe tra i gruppi della sinistra di movimento
Fattori contestuali nascita palestre popolari
Definizione “palestra popolare”
Assetto normativo gym
Popolazioni illegittime, riconoscimento e gestione
Assetto spaziale gym

Narrative dell’affinita tra boxe e antifascismo

2. Identita della boxe popolare
Fair play combattimenti
Retorica e immaginario
Giudizio
Accoppiamenti
Arbitraggio
Dotazione fighter

Condotta attesa fighter

3. Struttura dei team di boxe popolare
Background sociale — politico — sportivo autorita pedagogiche
Reclutamento
Mission e attivita prevalenti
Background sociale — politico — sportivo atleti
Reclutamento

Aspettative e attivita prevalenti autorita pedagogiche e atleti

4. Pedagogie del corpo / apprendistato alla boxe popolare

Programma esercizi di allenamento
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Tipo, tempo (annuale, singola sessione, ritmo), spazio (nella gym; tra le gym)
Disposizioni prodotte dagli esercizi (fisiche, relazionali, mentali, etiche, estetiche)
Negoziazione offese, maniere, socievolezza (prima — durante — dopo esercizi)
Metodi di apprendimento

Corpi coinvolti (e ruolo nella gym) nella trasmissione del sapere

Interazione gestuale e verbale tra i corpi (prima — durante — dopo esercizi)

Facolta sensoriali dell’apprendista coinvolte (nella gym; tra le gym)

Focus preparazione fisica e morale fighter (nella gym, fuori dalla gym)

Modalita di selezione dei fighter (tratti persona (il)legittima; stimoli forniti e da

chi)

Programma esercizi di allenamento

Motivazioni del combattimento per le autorita pedagogiche e i fighter
Fight night

Logistica

Presentazione boxeur (estetica, musiche)

Interazione gestuale e verbale fighter tra loro e la crew (prima — durante —

dopo)

Per esaminare le dimensioni isolate & stato messo a punto, come accennato, un set di

metodi di rilevazione e analisi qualitativi.

2. I metodi. Una logica multimodale

Il percorso della ricerca ha seguito il principio della «mutimodalita» (Dicks et al. 2011).
Il termine multimodalita fa riferimento, nella sua accezione generale, a tutti i progetti di
studio che maneggiano informazioni non solamente verbali o numeriche: «Questo

potrebbe significare qualunque cosa, dalle ricerche che fanno uso di registrazioni video,
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all'osservazione di movimenti del corpo, all’analisi degli oggetti e degli ambienti»
(Ibidem, p. 228)2.

Lo studio ha trattato informazioni di diversa natura e si e fatto uso di diversi metodi. La
loro selezione & avvenuta in funzione degli scopi conoscitivi di volta in volta emersi.
Quando si parla di metodi si intendono quattro componenti del percorso di indagine
(Maxwell 1996): la relazione intrapresa dal ricercatore con i soggetti dello studio; il
campionamento; le modalita di raccolta delle informazioni; le modalita di analisi. Tutti
gli aspetti sono discussi di seguito, eccetto il rapporto del ricercatore con le persone con
cui si e entrati in contatto durante il campo. Di questo si parlera nella terza sezione

dedicata al rapporto tra ricerca ed etica.

2.1 Il contesto di studio e il campionamento

Nella ricerca qualitativa, il contesto di studio & solitamente pensato come il luogo nel
quale e possibile ottenere le informazioni necessarie all’interpretazione. La possibilita di
accedere ad un campo ha forti implicazioni per quel che riguarda i dati raccolti e I'analisi.
Nello specifico delle ricerche etnografiche, Marshall e Rossman (2005) suggeriscono che
un campo ideale dovrebbe presentare alcune caratteristiche. La prima riguarda proprio
la possibilita di accedervi. La seconda ha a che fare con cio che avviene, dal momento
che devono necessariamente trovarsi al suo interno le popolazioni / le interazioni che si
intende prendere in esame. Un’ulteriore caratteristica riguarda la possibilita di costruire
le relazioni minime che assicurano la collezione dei dati. L'ultima caratteristica riguarda
la natura delle informazioni raccolte: i dati devono essere «credibili» e coprire le
aspettative conoscitive. Se € vero che la ricerca, in questo specifico esempio, € stata

realizzata a partire proprio dal campo, & altrettanto vero che e stato necessario operare

2 Le autrici sottolineano che multimodalita ha anche un’accezione pil sofisticata, ed & riferita ad alcuni recenti sviluppi
della sociolinguistica nella quale ha iniziato a farsi strada un’attenzione agli aspetti contestuali — non verbali — delle
interazioni (Ibidem). Di recente, La socio-semiotica guarda con maggiore interesse la creazione del significato
attraverso i rapporti tra la cultura materiale, I'organizzazione dello spazio, la stimolazione sensoriale (Jewitt 2009).
Questi sviluppi hanno trovato un’applicazione anche in ricerche etnografiche che fanno ricorso a prospettive diverse
dalla sociolinguistica e, oltretutto, non si collocano nel solco dell’analisi semiotica — per un esempio su artefatti e
habitus famigliari colti attraverso una prospettiva transazionale che fonde analisi semiotica e analisi narrativa si veda
Roswell 2011). In queste pagine si condivide la concezione pili generale di multimodalita.
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delle modalita di «campionamento a scelta ragionata» (Glaser e Strauss 1967) per

reperire i dati di interesse.

Persone

Fin dalle prime fasi, 'accesso col campo non si ¢ rivelato problematico. Dopo alcuni
contatti preliminari, quindi, & stata impostata una lista di persone da intervistare con
I'intenzione di coprire tutte le palestre popolari presenti sul territorio metropolitano.
Nel corso della ricerca e stato possibile portare a termine le interviste senza difficolta.
Nessuna delle palestre e delle persone contattate ha espresso particolari reticenze.

In qualita di testimoni privilegiati sono stati intervistati i fondatori/le fondatrici delle
palestre popolari, al minimo uno/una a palestra. E stato intervistato al minimo un
maestro per palestra popolare e quella che & stata definita un’ “autorita pedagogica”:
“veterani” della boxe popolare, “sparring partner illustri” — ossia persone non legate alle
palestre disponibili a simulare le situazioni di combattimento con le matricole delle gym
popolari. Inoltre sono stati intervistati diversi praticanti, atleti e atlete, scelti rispetto a
diverse caratteristiche. Si &€ quindi optato per intervistare fighter — ossia chi ha avuto
esperienze di combattimento — e boxeur non fighter. Per entrambi i ruoli si & tenuto in
considerazione il periodo di permanenza all'interno della palestra — sopra i 6 mesi — il
genere — maschi e femmine con una prevalenza dei primi sulle seconde per via della
maggiore presenza di boxeur di sesso maschile — e la militanza o meno all’interno di
gruppi organizzati. Infine sono state intervistati alcune persone che hanno abbandonato
la boxe nelle palestre popolari e altre figure considerate alla stregua di testimoni
privilegiati, come un’attivista degli anni Sessanta che ha avuto modo di raccontare delle
discipline da combattimento all’interno delle realta dell’autogestione metropolitana in
guegli anni, una figura di spicco nella rete nazionale delle palestre popolari ma basata in
un’altra citta, alcuni ex-atleti ed ex-atlete delle palestre popolari di Milano. In totale le

interviste portate a termine sono 44.
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Contesti

Parallelamente, la ricerca ha seguito da vicino la vita di una palestra. Una delle palestre
studiate e I'attore centrale nel network delle palestre popolari di Milano, attiva anche a
livello (inter)nazionale. L'affiliazione a questa palestra — avvenuta senza difficolta, anzi
incentivata da alcuni memobri di rilievo della gym — ha permesso di accedere al backstage
delle attivita delle palestre popolari, ad eventi di portata maggiore come appunto
“allenamenti collettivi” e riunioni pugilistiche. La scelta di incentrare lo studio su una
palestra di Milano e stata motivata anche per I'importanza storica che ricopre il
territorio metropolitano: € infatti a Milano che nasce la cultura politica su cui verte lo
studio e ancora oggi e fortemente presente e diffusa (Biorcio e Vitale 2016). In secondo
luogo, il coordinamento antifascista delle palestre popolari autogestite (CAPPA) gode di
una sua autonomia in citta e riesce a connettere diverse palestre presenti nel
circondario.

Va precisato che, a fianco di questo approfondimento, si € comunque preso parte ad
almeno due sessioni di allenamento nelle restanti palestre popolari di Milano. Tale
decisione ha reso possibile reperire informazioni rispetto all’assetto spaziale delle gym,
svolgere colloqui informali, mettere meglio a fuoco alcune attivita che si e ipotizzato

essere oltremodo significative — es. lo sparring.

2.2 Le tecniche dirilevazione

La scelta della popolazione di studio ha introdotto alcune indicazioni sui due principali
modi di rilevazione impiegati: I'intervista e I'osservazione partecipante. Le interviste
svolte sono state di tipo semi-strutturato, con una traccia non direttiva. Con le parole di

Patton (1990, p. 290):

Lo scopo dell'intervista qualitativa & quello di capire come i soggetti studiati vedono, di apprendere
la loro terminologia ed il loro modo di giudicare, di catturare la complessita delle loro individuali
percezioni ed esperienze... L'obiettivo prioritario dell'intervista qualitativa e quello di fornire una
cornice entro la quale gli intervistati possano esprimere il loro proprio modo di sentire con le loro
stesse parole.
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Tenuto conto dei diversi ruoli e delle diverse finalita delle interviste, le tracce hanno
cercato di sondare alcuni macro-argomenti decodificati in domande piu dettagliate, pur
lasciando agli intervistati ampio margine di parola durante gli incontri.

Per quanto riguarda i fondatori si & inteso sondare i seguenti argomenti:

Nascita palestra e progettualita originaria

Funzionamento corsi

Popolazione coinvolta

Rapporto con altri attori collettivi

Significato attribuito a “palestra popolare”

Oltre ad intervistare i fondatori delle palestre, sono state svolte tre interviste a testimoni
privilegiati protagonisti delle prime generazioni di centri sociali, con I'obiettivo di
rintracciare eventuali forme primigenie di palestra popolare — corsi di autodifesa,
dedicata al movimento milanese.

Invece, per quanto riguarda i praticanti — autorita pedagogiche e atleti — le interviste

hanno riguardato questi argomenti:

Ingresso palestra popolare e precedenti esperienze sportive e politiche

- Attivita di boxe durante la settimana e aspettative

- (Eventuale) esperienza di combattimento

- Significato attribuito a “palestra popolare”

- Legame con altre palestre popolari

- Legame con palestre FPI

- Ricadute boxe nella palestra popolare su attivita politica, attivita sportiva a vita

guotidiana

Per gli altri testimoni privilegiati sono stati affrontati argomenti ad hoc. Previo consenso
dell’intervistato/intervistata, e nel rispetto dei diritti della privacy, 43 interviste sono
state registrate su dispositivi elettronici — o su un telefono marca Apple modello iphone

5s, 0 su un registratore sonoro marca Olympus modello vN-8700pPC — e successivamente
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trascritte per intero e immagazzinate in file elettronici. In un caso, dal momento che
I'intervistato non ha acconsentito alla registrazione, I'intervista e stata trascritta su un
foglio durante il dialogo e successivamente trasferita su pc. Nelle trascrizioni sono state
inserite le informazioni di contesto, vale a dire una nota biografica
dell’intervistato/intervistata, luogo intervista, interazioni prima e dopo la registrazione.
Per quanto riguarda maestri e atleti/atlete si € chiesta la disponibilita a svolgere
I'intervisto presso il loro domicilio pur lasciando loro decidere il setting preferito per
I'incontro. Il contesto domestico avrebbe potuto fornire utili indicazioni rispetto al modo
in cui la boxe, nonché la boxe popolare, penetrano nelle vite dei praticanti. Solo in pochi
casi—meno di 10 — le persone hanno accettato la proposta. In media, le interviste sono
durate un’ora e quaranta minuti.

L'osservazione partecipante & stata condotta in forma «scoperta» (Cardano 2011). Molti
dei partecipanti, su tutti le autorita pedagogiche, hanno sempre saputo della ricerca e
non hanno opposto alcuna limitazione ai movimenti del ricercatore sul campo. Le
osservazioni sono state appuntate su un diario elettronico — ossia file word — al termine
degli allenamenti e di altre occasioni associative. In alcuni casi, previo consenso, si €
provveduto ad effettuare registrazioni video di specifiche interazioni. Disponendo di
immagini e suoni fissati su supporti elettronici, & risultato piu efficace formulare,
riformulare, testare e controllare ipotesi. In questo modo si € potuto ampliare il raggio
delle osservazioni fino a giungere a saturare la variabilita «dentro i casi» (Hammersley e
Atkinson 1995) delle interazioni analizzate. Tutte le registrazioni sono state trascritte in
forma testuale ed incorporate negli appunti di diario.

Oltre a queste registrazioni, sono state fatte interviste aggiuntive ad hoc —in particolare
con maestri su specifici punti — fotografie e si & registrato I'audio di discorsi pubblici,
come durante le fight night. Si & anche avuto modo di consultare una serie di materiali
video registrati da altri per integrare dati che non si € riusciti a rilevare in prima persona.
Da questi file sono state estrapolate e catalogate le informazioni mancanti nelle note
scritte. Le sessioni di osservazione svolte sono 90, per un totale di circa 500 pagine di
diario. Il materiale cartaceo — anch’esso digitalizzato — e il materiale web sono stati

inseriti nelle pagine di diario in base all’attivita e/o alla palestra cui riferivano. Alla
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raccolta di questo materiale secondario si € sommata la raccolta di materiale web cui si
e avuto accesso — social network, chat, siti, newsletter, interviste radio — e la raccolta di
materiale cartaceo, come libri, volantini e adesivi. In totale, osservazione partecipante e

interviste si sono prolungate per 16 mesi circa.

2.3 Le tecniche di analisi

Un’efficace sintesi riferita a cio in cui consiste I'analisi qualitativa viene fornita da

Schwant (2001, p. 6), secondo cui:

I'analisi € quel tipo di attivita da un senso, interpreta, teorizza i dati. Si tratta tanto di un’arte
quanto di una scienza ed e intrapresa mediante una varieta di procedure che facilitano il lavoro di
connessione tra i dati e le idee. L'analisi ha inizio col processo di organizzazione, riduzione e
descrizione delle informazioni, e continua fino ad arrivare a tracciare delle conclusioni e
interpretazioni.

In un recente volume, Atkinson (2017) ha ribadito che la vocazione della ricerca
etnografica e quella di descrivere, a partire da analisi sistematiche delle osservazioni
svolte, per arrivare a produrre categorie utili ad illustrare forme e processi riferiti a
piccole porzioni della realta socioculturale.

In questo studio, I"approccio teorico applicato postula la comunita come prodotto in
divenire della pratica. La pratica, nella definizione utilizzata, riferisce all’'intersezione fra
tre elementi: le forme di attivita; le tecnologie; i costrutti simbolici. Pertanto, la prima
va vista come incorporata nella seconda. Come scrive Domaneschi (2016, p. 492), «tali
correlazioni non sono certo intese come determinanti di un’azione, ma piuttosto come
condizioni di possibilita della fabbricazione durevole di un certo corso di agire sociale».
Per dirla con un’espressione di Simmel (1998 [1908]) — riproposta anche dall’autore
appena citato —sono gli «effetti di reciprocita» tra gli elementi della pratica a strutturare
la realta in un modo ben preciso. Di conseguenza, obiettivo generale
dell’interpretazione sarebbe un’analisi di processo di queste combinazioni. Per

raggiungere tali scopi sono state impostate quattro procedure analitiche.
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Interviste: analisi narrativa

Rispetto alle interviste & stata impostata, anzitutto, un’analisi «tematica» (Patton 1990).
In un primo momento questo tipo di analisi ha reso possibile la codifica di alcuni
argomenti riguardanti il radicamento della boxe nelle palestre popolari: su tutti le
dinamiche della nascita e dello sviluppo delle palestre popolari, i meccanismi di
reclutamento degli istruttori e la loro mission, le ragioni dell’afflizione di atlete e atleti
ad una palestra popolare. Nel corso dell’analisi, tuttavia, le informazioni hanno suggerito
di prendere in considerazione, unitamente agli argomenti, altri dettagli linguistici come
le metafore impiegate dalle persone intervistate. Percio si € optato per applicare alle
interviste i principi dell’«analisi narrativa strutturale» (Crossley 2000): un tipo di analisi
che approfondisce gli argomenti, il linguaggio figurato, lo stile narrativo. Oltre ad
approfondire aspetti prettamente tematici, in questo modo & stato possibile
interpretare il modo in cui la pugilistica dialoga con altre pratiche e la storia sociale cui

gli individui hanno preso parte.

Etnografia: analisi strutturale, dell’interazione, della cultura materiale e simbolica

Per la sezione etnografica sono state messe a punto tre modalita di analisi. La prima puo
essere considerata un’analisi strutturale classica, ed ha consistito nella ricostruzione del
calendario delle attivita svolte, degli organigrammi, degli ambienti fisici della boxe, le
tecnologie in uso, dei regolamenti. La seconda procedura analitica messa a punto ha
guardato al sapere tacito focalizzandosi sull’«ordine dell’'interazione» (Goffman 1983).
Individuati i diversi «momenti» della comunita, si & proceduto ad analizzare le
interazioni tra i corpi, precisando spazi e tempi, gesti e parole, soggetti coinvolti, cultura
materiale, commenti attorno alle attivita, senso di cui sono investite (lbidem). L’analisi
riprende la thick description resa celebre da Geertz (1973). Ad essa e stata aggiunta
un’attenzione agli aspetti «carnali» delle condotte in situ invocati da Wacquant (2015a)
nella proposta della enactive ethnography, nonché le reciprocita tra gli elementi basilari
della pratica cui si & fatto cenno (Domaneschi 2016). L'anatomia dell’interazione si

presta ad una duplice interpretazione: ad un primo livello, permette di cogliere il fine
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pugilistico delle pratiche; ad un secondo livello, permette di cogliere il farsi delle
proprieta socio-morali della comunita di pratica della boxe popolare, indissociabili dalle
attivita corporee. Infine, la terza modalita di analisi si € concentrata sulle
rappresentazioni e sul sistema dei simboli mobilitati. Per essere piu espliciti, & stato
analizzato I'apparato discorsivo ed iconografico intrecciato ai modelli organizzativi e al
lavoro strategico dei corpi. La tabella riassume il rapporto tra tecniche di rilevazione, tipi

di dati trattati, tecniche di analisi e argomenti:

Strumenti rilevazione Tipo di dati Analisi Argomenti

Intervista Linguaggio verbale Narrativa Radicamento boxe
Identita collettiva

Pedagogie del corpo

Osservazione Linguaggio verbale
& cultura materiale Strutturale Radicamento boxe
Corpi in movimento Interazione Struttura team
Pedagogie del corpo
Raccolta documenti Artefatti Linguistica Radicamento boxe

Identita collettiva

Pedagogie del corpo

Tab. 3.2 Metodi di rilevazione e analisi in funzione degli argomenti

3. Dilemmi etici e metodi. Una prospettiva

Come ultimo passaggio vanno fatti alcuni chiarimenti sull’etica nella ricerca: il consenso
informato, la tutela della privacy, il rischio dello sfruttamento e il danneggiamento, il
posizionamento sul campo. Si tratta di problemi comuni a tutta quanta la ricerca

sociologica ma che toccano con maggiore forza gli studi etnografici (Hammersley e
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Atkinson 1995). Tutti gli aspetti sono ugualmente rilevanti e rientrano nella discussione
metodologica. La possibilita di reperire informazioni, il tipo di conoscenza che si
produce, le scelte di metodo e le unita dell’osservazione dipendono interamente dal
modo in cui il ricercatore ha interagito col campo (Bourdieu e Wacquant 1992). Cio
detto, «affermare che I'obiettivo della ricerca scientifica € la produzione di sapere, non
implica che lo scopo vada perseguito a tutti i costi» (Hammersley e Atkinson 1995, p.
263). | mondi sociali hanno esigenze che possono entrare in conflitto con le logiche della
ricerca, talvolta— non cosi di rado — coi valori e la morale del ricercatore in quanto attore
della societa civile (Ibidem). Allo stesso tempo, danneggiamento e sfruttamento
possono riguardare tanto la condotta dello studioso nei confronti delle realta analizzata
guanto il contrario. Infatti, nel momento in cui gli esisti del lavoro sono resi pubblici chi
scrive ha la responsabilita pubblica delle argomentazioni avanzate. Viceversa, |'expertise
del ricercatore pud anche essere cooptata dai nativi per scopi del tutto lontani dalle
aspettative interpretative fissate. Ecco perché il delicato equilibrio tra esigenza
conoscitiva, esigenze sociali e conseguenze prevedibili sono sempre in tensione e
meritano un excursus. Posto il fatto che non esiste una soluzione universalmente valida,
conviene illustrare come sono stati sbrogliati questi nodi nel concreto dell’esperienza di
studio. In primo luogo vengono quindi forniti alcuni chiarimenti su come il ricercatore si
e osso sul campo ed ha acquisito la fiducia dei protagonisti dello studio. Per concludere
si propone una giustificazione dello stile retorico analizzato nei capitoli analitici in

riferimento agli obiettivi conoscitivi.

3.1 Posizionamenti sul campo e forme di partecipazione

Nel loro invito alla sociologia riflessiva, Bourdieu e Waquant (1992) insistono
sull'importanza di storicizzare il ruolo del ricercatore e il modo in cui la sociologia
interagisce coi soggetti studiati. Dalla seconda meta degli anni Ottanta, portare alla luce
le condizioni in cui vengono svolte le ricerche etnografiche & divenuto uno dei capisaldi
della riflessione epistemologica in antropologia (Clifford e Marcus 1986). Sulle

circostanze che hanno condotto al pugilato nelle palestre popolari di Milano si & detto
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in precedenza. Mentre serve spendere alcune parole rispetto alle relazioni intrattenute
con le persone presenti sul campo e i ruoli assunti.

Inizialmente I'acquisto di un paio di guantoni e I'impegno bisettimanale in palestra non
rispondevano ad alcuna finalita conoscitiva. Semplicemente era stato pensato come un
modo efficace per entrare in relazione con una serie di gatekeeper che avrebbero reso
piu semplice pianificare delle interviste. Solamente con il progredire dell'impegno
all'interno di una palestra popolare, facilitato dalla condivisione delle medesime
posizioni valoriali dei membri delle palestre, e I'esperienza diretta di un processo di
trasformazione fisica e di costruzione di nuovi legami si & pensato di mettere a tema la
pedagogia della boxe popolare ed applicare I'assunto cardine dell’enactive ethnography
(Wacquant 2015a), vale a dire utilizzare il corpo come vettore per accedere alla
comprensione del funzionamento del cosmo sociale, in particolare rispetto a quattro
aspetti: processi di inculturazione; inclusione/esclusione; incorporazione; meccanismi di
potere. Questo tipo di scelta conoscitiva e stata largamente influenzata da una regola di
fondo che si riscontra in altre ricerche sulla boxe, ossia che in palestra il rispetto e la
considerazione si guadagnano con il sudore (Scandurra e Antonelli 2010). La
partecipazione prolungata agli allenamenti ha reso possibile stringere legami piu
profondi I'organico di un corso di boxe e, in particolare, i maestri del corso con i quali si
e avuto modo di discutere a piu riprese gli sviluppi dello studio, oltre a ricevere tutte le
preziose informazioni trattate nell’elaborato.

L’affiliazione a una gym ben inserita nella rete nazionale ha dato modo di assistere dal
vivo ai meccanismi di inclusione all’interno della comunita dei praticanti, afferrando in
forma cognitiva e viscerale alcune logiche di azioni proprie della comunita — anche
chiamato dai suoi protagonisti «movimento» — che altrimenti non sarebbe stato
possibile cogliere se vincolati alla prima palestra frequentata. Compiuta tale scelta e
quindi risultato piu semplice spostarsi tra le palestre, essere accettati in diversi setting
collettivi e ampliare il raggio delle attivita da osservare. In questo modo si € riusciti a
creare i legami di fiducia necessari ad intraprendere forme di osservazione distaccate,
come osservazioni esterne e video con il personale dispositivo smartphone. Per quanto

riguarda le registrazioni sono state effettuate previo consenso e sempre proponendo di
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condividere i file. Oltre a prendere parte alle attivita di gestione richieste, si € anche
cercato di offrire parte del know how sociologico acquisito per lo svolgimento di
mansioni di interesse collettivo — della singola palestra e/o per conto di tutte le palestre
popolari di Milano — come la trascrizione di verbali di riunioni, la preparazione e la
correzione di documenti cartacei o di internet non direttamente connessi agli obiettivi
dello studio.

L'impegno profuso in palestra e le relazioni create, oltre ad avere facilitato il percorso
della ricerca, ha anche reso il ricercatore una sorta di «nativo» (Wacquant 2011). Per
guesta ragione molti dei protagonisti dello studio hanno iniziato a riconoscere chi scrive
come un membro della palestra a tutti gli effetti, soggetto al medesimo trattamento di
allenamento riservato agli altri boxeur. Al punto che, dopo oltre un anno di
partecipazione, diversi istruttori hanno iniziato a spronare I'etnografo a fare il suo
esordio sul ring come forma di restituzione del proprio impegno e dei propri studi nei
confronti del campo e, appunto, delle sue esigenze specifiche. Solamente per ragioni di
tempo e di impegni di studio all’estero non & stato compiuto questo passaggio.
L’esperienza del combattimento avrebbe reso ancora piu densa e ricca di spunti la
descrizione etnografica. Non solo. Il compimento di questo ulteriore passaggio avrebbe
potuto influenzare le scelte retoriche dell’elaborato e il focus dell’analisi, dando alla
narrazione un taglio maggiormente auto-etnografico. Posto questo elemento, unito al
fatto di aver ricoperto tutti i possibili coinvolgimenti dell’osservatore, dal partecipante
in senso stretto all’osservatore naturale (Junker 1960), le scelte retoriche intraprese
hanno inteso porre il ricercatore sullo stesso piano dei soggetti studiati, utilizzando la
sua esperienza come quella di un qualunque altro apprendista boxeur e postulando che
i processi esperiti in prima persona riflettono i processi esperiti dai boxeur con i quali si

& avuto modo di condividere gioie e sofferenze quotidiane (Wacquant 2011).

3.2 Le scelte retoriche... da qui in avanti

Un altro argomento metodologico sopra il quale sono stati versati fiumi d’inchiostro,

legato al precedente, & relativo alla scrittura del rapporto di ricerca (Marzano 2006). In
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un celebre saggio, Van Maanen (1988) propone una tassonomia dei principali modi di
comunicazione dei risultati negli studi etnografici. | «racconti realisti» sono
probabilmente la forma pil classica di scrittura nelle scienze sociali. | resoconti sono
incentrati sull’interpretazione teorica, parlano a distanza dotando il discorso di
autorevolezza. | «racconti impressionisti» cercano di concentrarsi maggiormente su
aspetti particolari dei contesti di studio attingendo agli aspetti vividi dell’esperienza
vissuta cosi daimmergere il lettore all’interno della sottocultura studiata (Ibidem). Come
le descrizioni realiste, le storie impressioniste mirano ad analizzare processi e produrre
interpretazioni, ma in un modo tale «da fare provare, sentire, vedere, odorare ed
assaporare cio che I'autore descrive» (Bryan e Tippins 2005, p. 4). Scritti solitamente in
prima persona, i resoconti impressionisti contengono tracce della narrazione
«confessionale», il terzo genere etnografico identificato da Van Mannen (1988). Nella
ricerca qualitativa — non strettamente etnografica — questo stile retorico puo rivelarsi
fecondo nei casi in cui si intende riportare esperienze di vita particolarmente esemplari.
Oppure, come in questo capitolo, ha pil a che vedere con la riflessione circa il percorso
di ricerca intrapreso che con una vera e propria interpretazione sociologica.

Un’ultima modalita retorica, non esplicitata da Van Mannen, & ['«aneddoto
autobiografico» (Klein 1993). Per la verita non si puo parlare propriamente di un genere.
Si tratta piuttosto di frammenti dei dati raccolti, mostrata per la loro potenza evocativa
di processi piu generali. Il filone delle ricerche autoetnografiche si basa sull’uso
dell’aneddoto; cosi come tutti gli studi qualitativi orientati da approcci di tipo narrativo
(Bouchner e Ellis 2002; Parker 2005). Questo stile espressivo € anche una cifra
caratteristica dei «fighting scholars» (Sanchéz Garcia e Spencer 2013). | ricercatori
interessati alle discipline da combattimento secondo una prospettiva che fa capo alla
sociologia incorporata ancorano le proprie interpretazioni ad aneddoti di esperienza
vissuta, e non alle piu tradizionali rappresentazioni sociali. Questo indipendentemente
dai framework teorici e dai dati trattati — vale a dire che si tratti di interviste o stralci di
diario dal campo.

| capitoli seguenti faranno uso di tutti questi generi, cercando comungque di accordarsi

ai dettami dell’«etnografia analitica» (Snow et al. 2003): I'astrazione in forme e processi
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resta comunque I'orizzonte verso cui muove la descrizione. Un certo modo di presentare
i dati raccolti sara quindi strettamente vincolato all’efficacia delle informazioni rispetto
all’economia complessiva dell’interpretazione.

Come suggeriscono Dewalt et al. (1998, p. 273):

E responsabilita del lavoro etnografico, non solo riflettere in anticipo sulla scrittura, ma essere
coscienti delle decisioni di cio che si vuole riportare e di cosa si intende evitare di riportare, tenendo
in considerazione I'impatto che potrebbero avere le informazioni riportate su coloro che hanno
contribuito a fornirle.

Di qui in poi, a tutela dell’identita dei soggetti coinvolti nella ricerca, per riferirsi alle
persone si utilizzeranno degli pseudonimi. Per le immagini proposte & stato ottenuto il
consenso degli interessati, oppure si fara riferimento ad immagini pubbliche circolanti
sui media.

Un’ultima considerazione sulla natura dei dati trattati. Le attivita cui si riferiscono i dati
si situano in una zona grigia tra legale e illegale. Chi scrive ne & pienamente consapevole.
Anche perché, se la legalita costituisse un principio guida della definizione degli oggetti
di ricerca allora si potrebbe studiare una porzione molto limitata della realta sociale.
Non dovrebbero esistere ricerche su fenomeni quali terrorismo, guerre, criminalita
organizzata per fare alcuni esempi. Se non avesse preso parte alla comunita dei fumatori
di marijuana, Howard Becker (1963) non avrebbe mai coniato la teoria
dell’etichettamento, snodo fondamentale negli studi sulla devianza. Senza assistere a
crimini pilt o meno letali, Anderson (1999) non avrebbe saputo cogliere i codici che
governano 'uso dello spazio pubblico e la cultura della violenza nelle strade dei ghetti
americani. Ma gli esempi a riguardo si sprecano. Prendendo in considerazione un gioco,
anche i combattimenti di galli studiati da Geertz (1973) a Bali si svolgevano in condizioni
di illegalita. Con questo non si intende creare un parallelo tra i contesti. Né si intende
paragonare questo studio a quelli condotti dagli autori citati e alla rilevanza delle
conclusioni cui essi sono giunti. Semplicemente, la ricerca € consapevole di cido che
studia, degli obiettivi, nonché dei rischiin cui potrebbe incorrere chi scrive, dal momento

che l'identita del ricercatore & I'unica esplicitata pienamente.

86



4. UN CERTO MODO DI FARE AGGREGAZIONE SOCIALE E POLITICA

Capitolo 4. Un certo modo di fare aggregazione sociale e politica.

Intermezzo di contestualizzazione della ricerca

Premessa

Prima di procedere alla presentazione dei dati etnografici, in queste pagine si illustra il
contesto sociopolitico entro il quale si colloca la boxe popolare. Quest’ultimo passaggio
traccia le coordinate storiche che hanno portato, negli ultimi decenni, allo sviluppo del
fenomeno dello «sport popolare». Con sport popolare si fa riferimento a un variegato
insieme di attivita motorie, ludiche o competitive — es. squadre di calcio, basket,
pallavolo, corsi di yoga, danza, discipline da combattimento — offerte al pubblico da
parte di associazioni UISP e «centri sociali autogestiti» attualmente presenti nei
principali centri urbani italiani (Alteri e Raffini 2014). In analogia a quanto affermano i
suoi animatori, si tratta di pratiche principalmente orientate all’inclusione sociale,
promosse come alternativa alle forme consolidate dell’attivita sportiva riconosciute e
governate dal Comitato Olimpico Internazionale (CONI), nonché dal mercato. L’obiettivo
delle prossime pagine & posizionare lo sport popolare nelle modalita di coesione sociale
caratteristiche dei gruppi dell’autorganizzazione metropolitana. L’argomentazione
propone una interpretazione culturalista degli spazi sociali autogestiti, considerando i
fattori che hanno concorso alla nascita dei centri sociali e allo «stile» con cui questifanno
comunita (Anderson 1996 [1983]). Come afferma Anderson, le comunita moderne —
ossia tutte le organizzazioni piu grandi delle dimensioni di un villaggio e in grado di
essere pensate grazie alla comunicazione —hanno un carattere «modulare»: sono entita
che possono essere trapiantate in diversi terreni, cosi da rispondere ad «insieme
stratificato di bisogni sociali e individuali» in coincidenza di orientamenti politici ed
ideologici disparati (Ibidem p. 42). Lo sguardo si posa sul territorio di Milano — dove si &
svolta la ricerca — sia per la centralita ricoperta dalla citta nella storia del movimento
delle occupazioni di edifici abbandonati, sia per la folta presenza delle forme e dei luoghi
dedicati allo sport popolare. La boxe rappresenta una pratica peculiare di sport popolare

Su cui e possibile concentrare I'attenzione analitica allo scopo di cogliere i processi
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mediante i quali attori collettivi orientati a sinistra dello spettro politico producono

senso attraverso le proprie pratiche.

1. Contro lo status quo. Nascita dei centri sociali autogestiti

L'occupazione di edifici, pubblici o privati, per scopi abitativi o per svolgere attivita
politiche, sociali e culturali autogestite, € un fenomeno alquanto longevo, sviluppatosi
in Europa a partire degli anni Settanta se non prima (Piazza 2012). Esso & reso possibile
dall'incontro tra una «situazione oggettiva» e una «situazione soggettiva» (lbidem, p.
6): I'esistenza di spazi abbandonati da un lato, la volonta di un gruppo di persone —
solitamente militanti della sinistra extraistituzionale — di dare risposta a esigenze
differenziate attraverso azioni che implicano «il rifiuto delle regole e le logiche del
mercato nonché le norme giuridiche vigenti». Un gruppo di attivisti-ricercatori riassume

le finalita generali delle occupazioni con queste parole:

Le occupazioni non sono solo un modo per soddisfare il bisogno di alloggio e per esprimere la
mancanza di spazi di socialita, ma sono anche un tentativo di praticare modelli di organizzazione
partecipativi non-gerarchici. Le occupazioni spesso offrono un modo alternativo di vedere le
relazioni sociali, le pratiche politiche e lo sviluppo di attivita collettive come incontri politici,
seminari di autoformazione ed eventi contro-culturali al di fuori, e in contrasto con i circuiti
commerciali (SQEK 2010).

L'interpretazione mette a fuoco l'alternativa organizzativa, relazionale e pratica —
«pratiche politiche» e «attivita collettive» — proposta grazie all’occupazioni di immobili.
Nella cornice di questo fenomeno globale, «I’ltalia € senza dubbio il paese in cui sono
nati i centri sociali, da cui si sono diffusi nel resto d’Europa e in cui hanno assunto
maggior rilevanza politica e sociale» (Piazza 2012, p. 13).

La letteratura opera un distinguo tra squat e centro sociale. L’occupazione del primo
tipo — pil comune nell’Europa centro orientale — & orientata a soddisfare bisogni
abitativi. Le attivita collettive svolte non hanno un carattere pubblico, poiché riguardano
la gestione dello stabile. Il centro sociale, ubicato in fabbricati dismessi — generalmente
nei centri urbani dell’Europa meridionale — € promosso da attivisti cosi da favorire

modelli di aggregazione che altrimenti non hanno luogo, ideare nuove forme espressive,
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attivita politiche partecipative e denunciare le criticita sociali ed economiche che
affliggono il tessuto urbano e il vivere civile. «Gli attivisti, o anche altre persone
(senzatetto, migranti, rifugiati) possono pure abitarvi, per periodi pii 0 meno lunghi, ma
non e quello lo scopo principale» (Ibidem, p. 9).

| centri sociali possono adottare I’'acronimo CSOA (Centro Sociale Occupato Autogestito)
se inseriti in edifici occupati illegalmente, oppure I'acronimo CSA (Centro Sociale
Autogestito) se riconosciuti e legalizzati dalle autorita locali (Mudu 2004). In entrambi i
casi la loro gestione e affidata ad un nucleo di militanti spesso impegnati all’interno di
movimenti sociali e culturali, come nella lotta al precariato, alla speculazione
immobiliare, allo sfruttamento del territorio contro le volonta delle popolazioni locali,
nelle riforme scolastiche, contro le guerre, per affermare il diritto alla salute, contro il
razzismo, il neofascismo, le discriminazioni di genere. | centri sociali ricoprono una
posizione di primo piano nello scenario sociopolitico odierno. Opinione pubblica e
studiosi sono concordi nel ritenerli attori politici radicali, dal momento che si avvalgono
di repertori di «azione diretta» (Dines 1999; della Porta e Piazza 2008): occupazione
illegale, appunto, eventi non autorizzati, disobbedienza civile, presidi e blocchi del
traffico, irruzioni in sedi istituzionali, cortei, scontri con le forze dell’ordine — che porta
spesso media e politici ad etichettare «violenti» questi gruppi (Piazza 2012, p. 14)%.
Fatte tali premesse, gli spazi sociali italiani hanno una storia articolata che solo pochi
studiosi e hanno cercato di ricostruire, ora guardandola dal lato dei suoi frequentanti
(Consorzio Aaster et al. 1996), del loro sviluppo urbano in relazione ai luoghi del potere
(Martin e Moroni 2007), della loro azione in rapporto alle trasformazioni urbane e alle
politiche neoliberiste (Mudu 2004; 2012). Per delinearne le caratteristiche socioculturali
e la peculiare concezione di comunita che sviluppano, tenendo presenti le differenze dei
centri lungo i decenni nonché tra i centri presenti nello stesso periodo, &€ necessario

scavare piu a fondo sulle genesi di questa peculiare configurazione socio-simbolica.

! pal punto di vista analitico, riprendendo Carter (1973) I'azione diretta pud essere definita come una modalita di
azione utilizzata dalle persone prive di potere (powerless) per esercitare pressione ad amministrazioni e istituzioni. Le
azioni dirette, che implicano una messa in gioco dell’incolumita del corpo di chi agisce, possono essere orientate al
raggiungimento di obiettivi nell'immediato — es. I'abbattimento di reti di recinzioni per protestare contro la
costruzione di frontiere tra Stati — oppure avere una valenza solo simbolica.
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| primi centri sociali fanno la loro apparizione a Milano tra il 1975 e il 1976. Fino al 20
giugno in citta sono presenti ventiquattro centri, dislocati soprattutto in periferia e
nell’hinterland (Martin e Moroni 2007, p. 162). Sono occupati da comitati di quartiere o
sulla spinta di forze politiche extraparlamentari. Come ha scritto Moroni in un pugno di
appunti per una storia critica dei centri sociali, «i centri sociali nati dal 1975 in avanti
anticipano il movimento '77, ne sono la premonizione non sempre consapevole»?.
Inizialmente gli spazi sociali autogestiti si sovrappongono ai circoli del proletariato
giovanile, espressione di un amalgama di figli di proletari che prendendo possesso di
edifici abbandonati nei territori di residenza intende favorire «forme di
autorealizzazione politico-esistenziale e di contropotere territoriale» (lbidem). Rispetto
ai circoli sorti solo pochi mesi prima, i centri sociali sono piu grandi, ma ricalcano la
medesima composizione mista: operai, apprendisti, impiegati, disoccupati, studenti
professionali, compagnie che si staccano dagli oratori, collettivi politici delusi da
precedenti esperienze di conflitto, gruppi musicali e di teatro. «La compresenza
all'interno dei gruppi che fanno riferimento ai Circoli e ai Centri & di una complessita tale
che li rende flessibili a ogni situazione metropolitana» (Martin e Moroni 2007, p. 152).
Chi li frequenta ha in mente le lotte sociali del decennio precedente. Ma a differenza dei
padri e dei fratelli maggiori — i quali hanno militato all'interno delle organizzazioni
politiche, nei comitati di fabbrica, o solamente preso parte ai cicli di protesta — non
rivendicano alcun cambiamento da ottenere in un futuro pil o meno prossimo. Lo
sviluppo dei circoli e, di i a poco tempo, dei centri sociali, segna I'avvento di una nuova
modalita di fare politica contrassegnata da impegno civile e sperimentazione di forme
di socialita egualitarie e comunicazione spontanea contro il verticismo delle burocrazie:
I'«invenzione del presente» di cui parla Melucci (1982) nella propria teoria dei
movimenti sociali nelle societa post-fordiste, ossia lo spostamento dell’asse delle
rivendicazioni degli attori collettivi dalla presa del potere reale al diritto alla vita, ha
inizio proprio coi centri sociali.

Tuttavia, nonostante la forte discontinuita col recente passato, € proprio negli anni

appeni trascorsi e nei processi giunti allora a maturazione che va rintracciata la nascita

2 http://www.deriveapprodi.org/2014/04/secondo-inedito-di-primo-moroni/ (Ultima visualizzazione 20/5/2017).
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di una peculiare soggettivita aggregativo-politica, capace, dal 1975 in avanti, di spostarsi
nel corso della storia e varcare i confini geografici di Milano. L’esplosione del fenomeno
puo essere colta rispetto al concatenarsi di tre tendenze originate in quel periodo: la
crisi delle strutture del consenso; il rifiuto del principio della delega; I'impatto dei media

sugli immaginari collettivi.

1.1 La crisi delle strutture del consenso

| centri sociali sorgono per colmare il vuoto culturale lasciato dalla scomparsa del tessuto
associativo tradizionale e rivitalizzare quello esistente. Le strutture di ricreazione pil
prettamente proletarie e autogestite sorte a partire dalla fine dell’Ottocento
comprendevano Societa di Mutuo Soccorso, I'Opera dei Congressi e dei Comitati
Cattolici, Case del Popolo — vicine al movimento socialista (Moroni e Martin 2007; Mudu
2012; Philopat 2015). Il fascismo soppianta questi luoghi e li pone sotto il controllo
dell’Opera Nazionale Dopolavoro. A seguito della caduta del regime, I'Opera viene
trasformata nell’Enti Nazionale di Assistenza ai Lavoratori (ENAL) e vengono fondati circa
15.000 Circoli Ricreativi Aziendali (CRAL) che offrono ai tesserati sconti per gli ingressi ai
cinema e alle manifestazioni sportive. PCl e PSI sostengono la realizzazione degli enti in
accordo «all'ideologia della ricostruzione», pensandole cioé «come momento unitario
di lavoro politico» (Moroni e Martin 2007, p. 159). | militanti alle prime armi, molti dei
guali appartenenti alla Federazione dei Giovani Comunisti Italiani (FGCI), si impegnano
negli enti per influenzarne le iniziative. Di fatto, la direzione € democristiana e viene
coadiuvata da un blocco di organizzazioni di orientamento cattolico — Acli, Coldiretti,
Commissariato della gioventu italiana. L'insoddisfazione della FGCI nei confronti dei
circoli aziendali e la rigidita della gestione cattolica rispetto alle spinte modernizzatrici
porta i giovani comunisti ad abbandonare ogni velleita di trasformazione dell’ENAL e
dotarsi di una struttura di promozione culturale propria: I’ARCI.

In tutta Italia, mentre negli anni Sessanta i circoli CRAL iniziano a diminuire — scendendo
da 16.000 nel 1950 9.000 nel 1960 — I’ARCI si espande rapidamente lungo la penisola.

L’ARCI viene subito percepita dai suoi frequentanti come una struttura innovativa. E
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autogestita dai soci, accoglie circoli, enti mutualistici, sportivi, turistici, compagnie di
teatro, bande musicali, cinema. Ha I'obiettivo di coltivare la socialita e la creativita della
cittadinanza diffondendo cultura di sinistra. L'abbandono dell’ARCI da parte del gruppo
teatrale di Dario Fo a causa della censura di uno spettacolo — la piéce denunciava la
collusione dell’lURSS con la Grecia dei colonnelli — desta notevole scalpore in citta,
rivelando agli occhi di molti la natura verticistica dell’associazione e I'interesse dei circoli
a “fare cassa” per il partito. A commento dell’accaduto frange anarchiche si distaccano
dall’ARCI etichettandola con questi toni: «burocrati della cultura al servizio del
capitalismo» (Ibidem, 159).

Parallelamente, per contrastare I’'espansione e la popolarita dei circoli ARCI, a partire
dagli anni Sessanta le amministrazioni investono nel potenziamento dei circoli ricreativi
IACP di cui erano stati dotati gli insediamenti di edilizia pubblica residenziale coi piani
regolatori immediatamente successivi al primo dopoguerra (Ibba 1995). Scrive Moroni:
«questi circoli sono progettati in modo tutt’altro che innovativo, fungendo anzi da
“strutture del consenso”, funzionali cioé al mantenimento della pace sociale proprio nei
luoghi a piu alta emarginazione» (lbidem, p. 159). Eppure, & da Lorenteggio, Corvetto,
Varesina, Olmi, Gratosoglio, Quartoggiaro — le zone in cui sono collocati i circoli — che
prendono forma le prime forme di conflitto. Da questi quartieri scaturisce il primo
sciopero cittadino per il diritto alla casa. Negli IACP di Bovisa e Stadera vengono
inaugurati i centri per il dibattito sulla contestazione del biennio 1968-1969. Qui si
coagula la «Nuova sinistra». All'inizio degli anni Settanta i circoli si svuotano. Il comune
li riconverte nelle sedi dei servizi decentrati dei consigli di zona, ponendoli in continuita

con le funzioni originariamente assegnate loro (lbidem, p. 160).

1.2 Il tramonto del principio della delega

A partire dagli anni Sessanta, la crisi della logica della rappresentanza inizia a spostarsi
dai luoghi della pacificazione sociale in direzione del sistema dei partiti, sempre piu
incapaci di dare risposta alle istanze sociali emergenti. Si tratta di un aspetto che appare

con tutta la sua forza nell’autunno caldo del 1969, quando alla testa delle lotte di
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fabbrica si pongono operai meridionali, con poca o nessuna tradizione politica, collocati
ai livelli piu bassi della manovalanza, disposti a distruggere la fabbrica e le linee di
trasporto delle merci pur di bloccare il ciclo produttivo (Pizzorno et al. 1978). Da un lato,
la radicalita delle loro condotte risulta incompatibile con quelle degli operai piu anziani,
qualificati e integrati — tanto nella produzione quanto nella societa — con I'azione dei
sindacati e del PCl; dall’altro, questi soggetti impiegano poco tempo a legare con gli
studenti reduci dal Sessantotto.

La convergenza produce un nuovo schema interpretativo delle rivendicazioni sociali che
mescola rifiuto del lavoro, difesa della salute e della liberta di azione e pensiero. E su
queste basi che nascono, a sinistra del Partito comunista, i gruppi extraparlamentari.
Lotta Continua, Manifesto, Autonomia operaia si fanno promotori di rivolta esistenziale,
emancipazione dalla schiavitu del salario, messa in discussione di modelli politici
precostituiti, pulsioni rivoluzionarie (Moroni e Martin 2007). | gruppi extraparlamentari
sono molteplici, differiscono in termini organizzativi e rispetto alle istanze cui si fanno
promotori. Iniziano a sgretolarsi a partire dal 1973 senza aver avuto il tempo di maturare
una riflessione compiuta sulle proprie soggettivita e finalita di azione. Ciononostante,
guesti lasciano un segno profondo nel modo di concepire i bisogni sociali e dare loro
risposta: in breve, al di fuori delle regole dei partiti e dei sindacati, nonché del mercato.
Ad alimentare questo modus operandi contribuisce in modo determinante la produzione
culturale creativa, basata a Milano e che attraversa tre fasi distinte: il beat — 1966-1968;
I'underground — 1969-1973; la controcultura — 1973-1977. E questa «intellighenzia
prepolitica» (lbidem) a mettere compiutamente a tema la necessita di ideare forme
espressive antisistemiche. In analogia a quanto accaduto oltreoceano, dove la musica,
I'arte, la mistica e I'alimentazione hanno ispirato hippies, pacifisti, e rocker, i soggetti
controculturali non si riconoscono nelle forme espressive dominanti, ma nemmeno nel
movimento operaio e studentesco. Non si tratta di attori organizzati, ma di «popolazioni
artificiali temporanee» che si esibiscono in «manifestazioni di rabbia e gioia» (Ibidem).
Tra i repertori di questi gruppi e gruppetti ci sono le autoriduzioni dei prezzi dei biglietti
dei servizi — tram, cinema, concerti — I'organizzazione di eventi musicali, i raduni in stile

pow-wow. Il 28 novembre 1968 trecento studenti fuorisede esclusi della Casa dello
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Studente di Via Romagna per mancanza di posti letto si unisce ai cortei provenienti
dall’Universita Statale e Cattolica, oltreché a diversi istituti superiori. Viene occupato |'ex
Hotel Commercio in piazza Fontana. «Per la prima volta si usci dai limiti delle
rivendicazioni sindacali e studentesche e si mettevano le mani sulla citta» scrive Philopat
(2015, p. 406) riprendendo un’interpretazione di Natale apparsa sui Quaderni Piacentini.
Di li a poco I’hotel diventa una comune urbana cui si uniscono migranti del sud ltalia ed
esponenti del nascente underground. L'occupazione mette a contatto soggettivita

disparate, dando avvio al processo di politicizzazione dell’underground.

1.3  L’'impatto dei media sugli immaginari collettivi

Dagli anni Cinquanta I’ltalia subisce una rapida modernizzazione. | mezzi di informazione
di massa hanno un impatto dirompente in un Paese fino ad allora agricolo, ancora
martoriato dal conflitto mondiale. Conclusa la parabola fascista e approvato il piano di
espansione dei consumi interni, per i redattori dei giornali e gli amministratori RAI si
pone con tutta urgenza il problema di fare gli italiani. Il successo della televisione &
immediato. Il 3 gennaio 1954 viene effettuata la prima trasmissione RAIl. La rete arriva
in tutta Italia nel 1956 ed e completata nel 1960. Nel 1954 sono registrati 88.000
abbonamenti; 1958 sono un milione; nel 1965 i milioni sono 5; nel 1971 sono 10. La
televisione collega tra loro le regioni, sia visivamente sia linguisticamente3. Inoltre, nel
1962 viene promulgata la legge sulla scuola media unica. Il rapporto con 'informazione
mediatizzata ha una forza d’urto repentina sulla societa, catalizza, amplificandole, le
contraddizioni sociali e i mutamenti dei costumi in corso nel Paese.

Emblema del potere oramai assunto dai media nel condizionare le azioni collettive ¢ la

vicenda de La Zanzara. Nel febbraio del 1966 i redattori della rivista dell’associazione

3 'unificazione italiana puo dirsi veramente compiuta grazie alla tv e alla motorizzazione di massa. Se «linguaggio» e
«pellegrinaggio» sono i due moduli di formazione del senso di appartenenza a rappresentazioni collettive per
Anderson (1996 [1983]), questo intreccio si verifica in forma paradigmatica per quel che riguarda I'ltalia. Il boom
economico é infatti sancito dal consumo dei programmi televisivi e dall’'uso dell’automobile. Come rileva Menduni
(1999), dal 1955 al 1970 c’e una forte sintonia tra mobilita materiale e la mobilita virtuale. Il raffronto dei tassi di
crescita delle immatricolazioni di auto e degli abbonamenti televisivi mostra la medesima pendenza e, in certi casi,
come nel 1960 e nel 1968, gli stessi valori assoluti (Cardini 2006).
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studentesca del Liceo Parini, frequentato dalla buona borghesia milanese, pubblica gli
esiti di un’inchiesta sulla concezione del matrimonio, del lavoro e del sesso tra le
studentesse dell’istituto scolastico. Sconvolta dai risultati — da cui emergono opinioni di
natura morale del tutto divergenti da quelle ritenute consone per delle ragazze —
I'associazione Gioventu Cattolica denuncia gli studenti responsabili dell’'indagine per
«l'offesa recata alla sensibilita e al costume morale» (Nozzoli e Paoletti 1966). Dopo
essere stati condotti in questura, perquisiti ed interrogati, gli imputati sono rinviati a
giudizio. La vicenda rimbalza sui quotidiani nazionali, generando spaccature tra le forze
politiche e dando vita a numerose manifestazione di solidarieta — anche internazionale
— nei confronti degli studenti. L'affaire Zanzara e immediatamente assurto, da parte dei
media, a simbolo del disallineamento valoriale che sta spaccando la societa (Balestrini e
Moroni 1995).

Il primo maggio del 1967 i redattori della rivista anticonformista Mondo Beat abbassano
le saracinesche della «cava» per trasferirsi in via Ripamonti. Spacciandosi per boy-scout,
i beatnick contrattano I'affittano di un terreno per la durata di quattro mesi al prezzo di
140.000 lire. Il campeggio viene adibito a villaggio temporaneo cui accorrono centinaia
di adolescenti in fuga dalle famiglie. La stampa conservatrice inizia una campagna
mediatica contro il campeggio, immediatamente rinominato «Barbonia City». Tre le
testate che creano un clima di panico morale attorno al villaggio spicca La Notte. Il
guotidiano pubblica una serie di reportage con titoli di questo tenore: «La donna facile»,
«Dormire in quattro?» «Dimenticano ogni morale». Il 12 giugno il Corriere della Sera
dedica un lungo articolo all’organizzazione di «Barbonia» in cui viene denunciato,
assieme a tanti fatti sconcertanti gli occhi dei giornalisti, lo svolgimento di «nozze
sacrileghe» all'interno dell’accampamento. All’alba dello stesso giorno il campeggio
viene sgomberato. Il prefetto giustifica I’azione definendolo «ricettacolo di elementi
oziosi et vagabondi». Dopo aver condotto i campeggiatori in questura, ha inizio
I’coperazione sterminio»: seguendo un plot concordato con la stampa ed
accuratamente documentato da giornalisti e fotografi, il Servizio Immondizie e I’'Ufficio
Igiene del comune ripuliscono il terreno «contaminato da capelloni e ninfette» con 500

litri di disinfettante (De Martino 2008).
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In opposizione alle narrazioni dei media di proprieta e/o legati all’establishment
economico-politico del Paese, & in questi anni che matura l'uso e la diffusione di
controinformazione di cui Mondo Beat € uno dei primi esempi. A partire dal Sessantotto,
in citta proliferano tazebao, opuscoli e riviste. Lo schema & semplice, risponde alla
necessita di articolare visioni alternative della realta, cosicché i soggetti collettivi in lotta
possano legittimare la propria azione, ottenere consenso e attrarre nuovi attivisti.

Nel 1970 Primo Moroni — studioso autodidatta, ex militante FGCI, oltremodo
consapevole del peso assunto dall'informazione mediatica — fonda la Libreria Calusca
nell’lomonimo vicolo del centro?. Nell’arco di pochi mesi la libreria si trasforma in uno
snodo cruciale nei percorsi relazionali e immaginari della variegata umanita
rivoluzionaria che si aggira in citta. Calusca «e il punto di riferimento dei non organizzati,
dei cani sciolti, di quest'area indefinibile che va dai bordighisti, ai proto-situazionisti, ai
consiliari, agli internazionalisti, agli anarchici, agli anarco-comunisti, ai comunisti
libertari» (Cevro-Vukovic 1977) dichiara Moroni in un’intervista.

Estranea alle logiche comunicative dell’industria culturale e dei partiti, la libreria € la
base di diversi comitati cittadini. Mette in circolo i testi sui quali si forma la generazione
militante dell’epoca — titoli che comprendono Majakovskij, Laing, Foucault e tanto altro.
La libreria ha un collettivo editoriale coinvolto nella redazione e la diffusione di una gran
mole di periodici di cultura critica; inoltre, dispone della tecnologia di cui le diverse
soggettivita politiche e controculturali si avvalgono per produrre opuscoli, ciclostilati e

molto altro materiale informativo.

4 Nell’aprile 1995, la Libreria — stabilitasi nel centro sociale Cox 18 a partire dal 1992 — viene ribattezzata Calusca City
Lights a seguito della visita di Lawrence Ferlinghetti, peota beat, editore di Bourroughs, Ginsberg, Kerouac, e gestore
del City Light bookstore di San Francisco (Consorzio Aaster et al. 1996).
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Box 1. Le radio democratiche organi di informazione antagonista

Le radio private trasmettono dal 1975, inizialmente nella totale incostituzionalita. Con la
liberalizzazione dell’etere svanisce I'incubo del sequestro delle apparecchiature da parte dell’Escopost.
Incapaci di legare con I'audience locale a causa della concorrenza RAI e delle «radio spettacolari» — a
stretto contatto con le major discografiche — molte emittenti hanno vita breve (Martin e Moroni 2007).
Un manipolo di «radio democratiche» rifiuta la via capitalista ponendosi il problema di presidiare
I’etere con programmi di intrattenimento, notiziari brevi, aggiornati, vicini alle minoranze cittadine e
ai movimenti sociali. La radio & concepita come il mezzo pil idoneo per la comunicazione antagonista:
le infrastrutture sono meno costose se paragonate alla tecnologia televisiva; le trasmissioni hanno
ampi margini di flessibilita; i collaboratori sono reclutati senza ingenti investimenti; i dj si collegano in
presa diretta col territorio. Marco Gaido (1976) tratteggia il palinsesto delle prime emittenti
democratiche milanesi. Radio Canale 96 «trasmette otto notiziari, servizi sulle fabbriche, scuole, sui
problemi della donna e un rotocalco di cultura e spettacolo alternativo». Radio Milano Centrale
dispone di una rete informativa gestita dai tassisti in grado di fornire notizie sui cortei, come
raggiungerli ed equipaggiarsi; si collega con le fabbriche occupate; reclamizza catene e negozi che
vendono i beni a prezzi ribassati: «I’indice di massimo gradimento é raggiunto da Il giornale della donna
e dai notiziari delle 7,30 e delle 13, con punte di ascolto di 196.000 persone». Radio Popolare si rivolge
ai giovani delle assemblee studentesche e cerca di toccare «una vasta fascia di casalinghe e lavoratori
dai 25 ai 50 anni che non necessariamente fa dell’attivismo politico ma che, orientata a sinistra, cerca
uno strumento di informazione pil vicino al proprio modo di pensare».

2. Stile e ambivalenze di un certo modo di fare aggregazione

Sebbene la nascita dei centri sociali autogestiti sia riconducibile all’emersione dei
processi descritti, le esperienze storicamente esistite attraversano fasi distinte, in
ognuna delle quali si sono cristallizzati elementi socioculturali specifici. Sulla base della
periodizzazione di Mudu (2012) & possibile suddividere quattro generazioni di centri
sociali: 1975 —1977; 1986 — 1989; 1990 — 2000; post 2001.

1975-1977. La prima generazione dei centri sociali, come anticipato, si pone in
continuita ed opposizione al ciclo delle lotte degli anni precedenti. | giovani di estrazione
proletaria propongono alle istituzioni un «gioco a somma zero» (Melucci 1984).

Nel giro di due anni, i centri autogestiti prima proliferano e poi scompaiono. La loro
estinzione viene accelerata dalla repressione del movimento del Settantasette. Alcune
frange di militanti abbracciano la lotta armata, molti vengono risucchiati nel vortice della

droga. Le occupazioni terminano nel maggio 1977 riprendere solo un decennio piu tardi.
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Della prima stagione di centri sociali sopravvivono solo otto centri, alcuni dei quali, come
Leoncavallo e Transiti, ancora funzionanti (Philopat 2015).

1986 —-1989. La seconda generazione rappresentano una risposta alla piaga
dell’eroina. A ravvivare le occupazioni e la scena punk. Al grido di «no future», fin dal
1978 gruppi di «punx» (Philopat 2016) si rendono visibili nelle piazze, nei bar, nei parchi
e sulle panchine del centro. La musica — e non I'estrazione di classe — funge da collante
per tanti giovani che creano appartenenza attorno alla produzione e al consumo dei
concerti. Nel 1982, in via Correggio 18 un collettivo punk occupa uno stabile nella zona
nord-ovest e da vita al Virus. Il centro sociale viene sgomberato nel 1984. Di
orientamento prevalentemente anarchico e libertario, il collettivo si sposta lungo la citta
solidarizzando con i centri sociali della prima generazione, un breve ciclo di proteste
antimilitariste e antinucleari, e le «creature simili», ossia i gruppi politicizzati del
movimento dark «in lotta contro un presente nero come i vestiti che indossavano»
(Tosoni e Zuccala 2013). | centri aperti dal 1896 al 1889 vengono quasi tutti repressi. Nel
1989 lo sgombero di due centri di prima generazione — Cox 18 e Leoncavallo — da luogo
a manifestazioni di solidarieta che lasciano sorprese le istituzioni e inaugurano I'avvento
della terza generazione.

1990-2000. La terza fase emerge in stretta connessione con il movimento
universitario della Pantera. Negli spazi autogestiti di questa stagione si fondono le due
generazioni precedenti. Da un lato la tradizione dell’autonomia. Dall’altro Ia
prosecuzione dell’esperienza della controcultura: cyberpunk; hardcore punk; rave;
raggaemaffin, techno; rap; hip-hop; graffiti, reti telematiche. Per via della matrice
studentesca che anima i nuovi e, pit 0 meno saltuariamente, attraversa gli storici, gli
spazi autogestiti divengono sempre piu contesti di formazione specialistica e socialita
diffusa (Consorzio Aaster et al. 1996). La spinta antagonistica dei centri sembra
lentamente svanire agli occhi dei suoi protagonisti delle precedenti stagioni. La base dei
frequentati, non sempre impegnata politicamente, inizia a trasformare i centri sociali in
entita integrate al sistema cittadino del /oisir e della produzione simbolica.

Post 2001. 'ultima generazioni di centri sociali segue al fallimento del social forum.

Chiusa la drammatica esperienza del G8 di Genova, sulla spinta di studenti e nuovi
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giovani lavoratori precari sorgono numerose realta dell’autogestione. Al contempo, si
accrescono le spaccature interne ai gruppi, sempre piu frammentate in aree politiche
precipue. Lo storico Leoncavallo entra nella galassia della sinistra istituzionale —
trasformandosi da CSOA in SPA (Spazio Pubblico Autogestito) (Membretti 2003). Nel
2003, le proteste a seguito dell’'uccisione di un militante per mano di attivisti fascisti
innescano un nuovo ciclo repressivo. Nel 2007, il progetto Cuore Nero — un centro
sociale di estrema destra incendio da ignoti prima dell’apertura — ricompone gli spazi
sociali attorno al comune retaggio antifascista. Con la crisi economica globale, a partire
dal 2008 diverse realta organizzate iniziano a focalizzarsi sul tessuto produttivo e
relazionale dei quartieri cosi da arginare I'avanzata dell’estrema destra e offrire risposte
— di stampo welfarista — agli effetti della precarieta lavorativo-esistenziale anche alla
luce dell’impatto dei flussi migratori sul tessuto sociale.

Gettato questo sguardo d’insieme sulle differenti generazioni dei centri sociali, e la loro
matrice giovanile originaria, & possibile spostare I'attenzione sugli elementi che ne

caratterizzano lo «stile organizzativo» (Cirillo 2011).

2.1 Le caratteristiche organizzative
Autogoverno

Il primo principio dell'idea di comunita sviluppata dai centri sociali & 'autogestione:
un’autonoma sovranita dello spazio e del tempo del vivere collettivo svincolata dalle
regole imposte dalle istituzioni sovrane — es. mercato, lavoro, amministrazioni. In linea
di massima, gli spazi autogestiti sono governati da un’assemblea aperta, il cui compito
fissare I'agenda delle attivita e risolvere i problemi circostanziali del vivere collettivo. Il
processo decisionale si aspira ad un modello di «democrazia assembleare o
partecipativa» (Piazza 2011). Tuttavia, come hanno dimostrato diverse ricerche, il grado
di partecipazione pubblica alla gestione & vincolato a due aspetti: la trama delle relazioni
che lega tra loro i singoli componenti delle assemblee; la scala delle occupazioni.

Rispetto al primo elemento, I'accesso ai ruoli decisionali dipende dall’esperienza politica
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dei singoli, dalle abilita oratorie nell’indirizzare le soluzioni comuni da intraprendere, dal
sistema degli status interno ai gruppi assembleari (Ilbidem). Rispetto al secondo
elemento, nei centri sociali di piccole dimensioni solitamente le decisioni vengono prese
da una sola assemblea. In centri sociali piu grandi, in cui sono presenti diversi collettivi
specializzati ed esistono piu livelli di separazione tra gestori e utenti, le decisioni
dell’organizzazione coinvolgono diversi individui e il processo & parcellizzato in
numerose fasi non sempre ufficiali (Mudu 2012). Il carattere comunque informale del
centro sociale fa si che la sua sussistenza sia strettamente vincolata all'impegno
individuale. Come osserva Mudu (2004, p. 921), I'autogestione — indipendentemente dal
fatto che sia regolarizzata o meno — opera «dietro la legge»: «non ha carattere scritto,
non produce documenti ufficiali e, soprattutto, presenta un turnover estremo di
partecipanti». Di qui la valorizzazione delle comunicazioni faccia a faccia, essenziali nella
creazione forme di riconoscimento reciproco e la creazione di entita collettive suj

generis.

Solidarieta sensuale

La realizzazione di collettivita distintive, dotate di unitarieta e realizzate attraverso la
partecipazione diretta — corollario del rifiuto della delega — € un secondo elemento che
caratterizza un certo modo di fare comunita, reso possibile da forme di solidarieta né
meccaniche, né organica, bensi di tipo «sensuale» (Shilling e Mellor 1997). Criticando il
primato dell’esperienza edonista e I'amoralita dei legami fugaci, due capisaldi del
dibattito teorico postmodernista, Shilling e Mellor coniano la categoria della «solidarieta
sensuale» per riferirsi a quella gamma di esperienze che, all’'apparenza frivole,
coinvolgono il corpo nella sua totalita — dal punto di vista cognitivo, emotivo, percettivo
— creando relazioni e senso di appartenenza. Questa modalita di «comunione sociale»
(Ibidem) sarebbe resa possibile grazie a quella che Giddens (1992) chiama «relazione
pura»: esperienze spontanee e sensualmente coinvolgimenti tra due o piu individui
affrancate dal rapporto con le istituzioni e i vincoli contrattuali — esempi di esperienze
di questo tipo, secondo gli studiosi, sono il ballo, il consumo smodato di alcolici, I'ascolto

di musica, le relazioni sessuali. Tale modo di produrre solidarieta attraverso la
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stimolazione sensoriale & un caposaldo delle riflessioni originarie dei centri sociali, critici
fin dalla prima generazione rispetto alla parcellizzazione delle sfere di vita del soggetto
prodotta dalla contrazione dei tempi di vita e di lavoro, cosi come dalla centralita
assunta dai consumi nella formazione dell’identita sociale in epoca postfordista (Martin
e Moroni 2007). Da questo punto di vista, afferma Melucci (1984; 1991), la ricerca di
contesti di autonomia esistenziale, rapporti immediati tra uomo e donna, esseri umani
e natura, individuo e forme espressive, rappresentano una chiave di volta per ritrovare
qguell’unitarieta del sé continuamente rimessa in discussione dal dilatarsi delle
esperienze quotidiane e dalla pressione dei linguaggi cui i soggetti sono sottoposti nelle
societa informatizzate. Di fatto, ogni realta storica dell’autorganizzazione possiede una
propria storia culturale che la identifica come unica e altra. Ogni collettivita sviluppa dei
codici estetici e di comportamento cui gli individui possono contribuire e appropriarsi.

A sottolineare I'importanza di questo elemento, va ricordato che per lungo tempo la
produzione dell’identita —individuale e collettiva — e stato I'unico incentivo dell'impegno
volontario nei centri sociali (Membretti 2003). Come affermato in altri studi sui centri
sociali, la creazione di forme di solidarieta sensuale, basate sulla condivisione di
esperienze sensorialmente stimolanti, appare oltremodo decisiva per creare fedelta e

intraprendere azioni collettive di tipo conflittuale (Della Porta e Piazza 2008).

Boxe 2. Re Nudo e I'ideologia della festa

Il numero zero di Re Nudo esce nel novembre 1970 e vende 8000 copie, tutte a Milano. Il direttore
della rivista & Andrea Valcarenghi, ex beatink e primo obiettore di coscienza italiano alla leva militare.
La rivista ha sede a Milano in via Maroncelli 2 ed ¢ inserita in circuito di giornali indipendenti
rappresentativi della scena underground. Re Nudo — il pil noto di questi magazine — affronta tutte le
tematiche esistenziali rimaste sottaciute durante le lotte studentesche e operaie. Per i redattori «le
barricate non sono pil solo nella strada, nella fabbrica, nel quartiere, nel carcere, ma anche dentro i
soggetti stessi» (Moroni e Martin 2002, p. 150). Nel numero 18 intitolato «la politica al primo posto»
viene posta, come si legge nell’editoriale, «la rivoluzione culturale in Italia» quale obiettivo delle
soggettivita controculturali: € necessario «fare capire al vecchio proletario [...] che la musica, I'erba, la
comune quando sono ‘unite’ alla lotta e non ‘alternative’ alla lotta di classe sono roba comunista».
L'ideologia della festa quale spazio e momento di vita liberato trova espressione nei raduni musicali a
la Woodstock allestiti dalla rivista all’esterno della metropoli. Il primo si svolge nel 1971 a Ballabio, in
provincia di Lecco, dura 36 e sono presenti 10.000 persone. Dal 1974 le redini del festival, ora al Parco
Lambro, passano nelle mani dei circoli del proletariato giovanile. Nel 1976 le contraddizioni tra i
presenti, la speculazione sulla vendita delle merci e il degrado del luogo degenera in scontri furibondi.
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L'ideologia della festa mostra tutti i suoi limiti decretando la fine dei festival di Re Nudo. La disfatta del
Parco Lambro porta all’elaborazione di una nuova strategia politica orientata a spostare la festa in
luoghi permanenti interni alla citta. La gioventu creativa si ritrova all’'universita Statale il 27-28
novembre del 1976 per stilare un programma di mobilitazione collettiva. Il manifesto dell’happening
€ sovrastato da un enorme tomahawk e dalla dichiarazione, rivendicata dagli indiani metropolitani
milanesi: «Abbiamo sotterrato I'ascia di guerra». E’ I'inizio del movimento del Settantasette.

Reticolarita

Un terzo elemento dell’idea di comunita promossa dai centri sociali € la struttura della
rete: un sistema interconnesso di nodi nel quale ognuno custodisce una posizione
particolare. Un simile configurazione dei legami permea profondamente la storia
I'autogestione metropolitana, tanto rispetto alle sue modalita di azione prevalenti
quanto a livello immaginario. Mutando il vocabolario della cibernetica, si potrebbe dire
che esistono tre modalita di connessione reticolare sostenete da queste organizzazioni.
Una prima modalita & di tipo aggregativa e rimanda a quanto esposto fin qui: la
valorizzazione dei legami comunicativi in prima persone e il riconoscimento reciproco.
Scrive Mudu (2012, p.78), «l centri sociali sono nodi, centri di un network di
frequentatori e ciascun nodo e uno specifico produttore di identita collettiva, in cui
prevale la dimensione dell’affiliazione multipla e della mobilita territoriale». Questo
aspetto sposta I'attenzione sulla seconda modalita di connessione reticolare, che puo
essere considerata di natura associativa: spostamenti di persone, flussi di comunicazioni
che facilitano le alleanze tra centri in coincidenza di circostanze specifiche. Esempi di
circostanze che pongono in relazione i centri sono le campagne informative, i dibattiti, i
cicli di proteste. La rete connette ma allo stesso divide, include ma allo stesso esclude,
ha il carattere estemporaneo dell’evento o dell’istanza, assicura rapidita di
mobilitazione ma non dura nel tempo (Melucci 1982; 1984; 1991; Mudu 2004; Alteri e
Raffini 2014). Rispetto alla prima generazione dei centri sociali, nota Moroni (2007), in
un anno si formano diversi coordinamenti per intavolare una piattaforma con il comune,
ma nel giro di pochi mesi chiudono: il coordinamento ha il sapore del verticismo

burocratico’. Esiste poi una connessione analogica tra i vari centri sociali. In termini

5 Daniele Farina, portavoce del Leoncavallo, riporta la modalita di connessione intermittente tipica dei centri sociali
con queste parole: «[Lo scambio informativo tra centri sociali] avviene generalmente attorno ad alcuni ‘punti di
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immaginari i legami sono sanciti da simboli, valori espliciti, linguaggi che fanno da
collante tra i luoghi, le epoche e gli eventi. All'interno di diversi contesti fisici, accanto a
simbologie distintive dell’identita dei centri, si possono trovare le medesime bandiere, i
medesimi libri, le medesime forme di attivita, simili rimandi ad altre realta che
condividono valori e tratti organizzativi analoghi — di qui I'idea dell’analogia. Militari e
gruppi di estrema destra sono etichettati come nemici. Il cerchio attraversato dalla
saetta e il simbolo identificativo dei centri sociali a partire dagli anni Novanta. La parola
“rete” permea tanto i discorsi quanto I'iconografia di questi gruppi. Le reti mediali degli
anni Novanta, il web hacking, il successo del cyberpunk prolungano sul piano culturale

una ben definita modalita di creare e pensare i rapporti sociali.

2.2 I confini (incerti) degli spazi di autogestione

Fin qui lo spazio & stato letto sotto diverse prospettive: come contesto nel quale
esercitare una sovranita territoriale; come contesto nel quale sperimentare relazioni
dirette e forme di solidarieta; come contesto che consente di legare tra loro realta
distanti, talvolta fisicamente, sempre con il linguaggio e con i simboli. Lo spazio, inoltre,
ricopre un ruolo cruciale nella definizione dei confini della comunita. Il rapporto tra
centro sociale e comunita territoriale in cui sono collocati &€ sempre stato incerto.

Paradossalmente, si potrebbe dire che meno incerti sono i confini extraterritoriali di
guesti spazi. La simbologia dei luoghi rimanda ad altri popoli, oppure dialoga con altri
periodi storici e ideali lato sensu — espressi dai volti di personaggi internazionali del
passato; infine, le attivita svolte danno spesso modo di favorire I'incontro con individui
e gruppi slegati dal contesto locale. A livello locale, invece, di frequente i centri sociali si
sono ripiegati su se stessi fino a chiudere o essere chiusi, faticando a trovare |'appoggio

del contesto territoriale (Membretti 2007). In alcuni casi si € trattato di un risultato non

accumulazione’. Questa accumulazione sono le iniziative particolarmente rilevanti che sono poste in essere quando i
centri sociali sono pressurizzati dall’esterno. E una sorta di shock esogeno, dovuto a un agguato fascista a un
compagno, uno sgombero, un attentato o qualunque cosa produce visibilita, reazione e aggregazione. Naturalmente
il fatto che ci si riesca a coordinare solo in queste occasioni & un segno palese di immaturita e debolezza» (Danzeri
1996).
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voluto, opposto alle intenzioni del centro di connettersi ad altri attori del territorio. In
altri casi, come durante la stagione punk, |la separatezza sociale, la distanza simbolica
dello spazio rispetto al mondo circostante, ha voluto essere una caratteristica dell’idea
di comunita punk: antitetica rispetto ad un certo tipo di societa®.

Un aspetto che contribuisce a mettere a fuoco i confini dei centri—o meglio, le possibilita
di sviluppo dei suoi confini — & suggerito dalla localizzazione metropolitana del luogo
autogestito. Se e vero che ogni realta sviluppa un’identita che le e propria, sancita dalle
pratiche e, con ogni evidenza, dall’estetica con cui si mostra al territorio; & altrettanto
vero che questa (auto)rappresentazione si da rispetto al tipo di comunita territoriale in
cui lo spazio e collocato e con cui, di conseguenza, ¢ immediatamente a contatto.
Secondo lo schema interpretativo proposto da Martin e Moroni (2007), le occupazioni
si posizionerebbero rispetto a due tipi di comunita locali: nei «vuoti» creati dalle
trasformazioni capitalistiche; nei «tessuti di resistenza» preesistenti. Queste collocazioni

troverebbero corrispondenza in particolari aree:

- Nei quartieri dormitorio creati per accogliere forza lavoro dequalificata. Dove
mancano strutture ricreativi e di valorizzazione del tempo libero come aspetto
rilevante del vivere sociale;

- Nei quartieri in cui erano state insediate le strutture del consenso. Da rivitalizzare
ma in forma nuova per affermare bisogni cui le istituzioni esistenti non hanno
saputo dare risposta o rispetto alle quali opporsi;

- Nelle zone centrali a componente studentesca, artigianale e piccolo borghese
minacciate dai processi di terziarizzazione e deindustrializzazione ma non del tutto
gentrificata. Dove ci si batte contro gli effetti delle trasformazioni in corso
proponendone un’alternativa;

- Nei vecchi quartieri a tradizione operaria — dove si intende dare continuita a quel
passato e si ritiene ci sia la possibilita di dare voce alle istanze del nuovo

proletariato urbano;

6 Rifiuto alla societa circostante e attacco ad essa espresso nel nome del primo centro sociale di seconda generazione,
creato esclusivamente per proporre concerti: Virus. Come scrive un protagonista dell’epoca, «su un muro a fianco del
palco fu disegnato in bianco e nero un gruppo che suonava, sovrastato da un grande slogan che recitava: “Quando il
sistema ti chiude tutti gli spazi non resta che la musica per esprimere dissenso”» (Philopat 2015).
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- Nelle aree a piu forte tolleranza tra classi e categorie sociali — dove erano insediati
gli spazi politici del passato e in cui si & piu facilmente compresi e tollerati in quanto

diversi.

A gueste aree se ne puo aggiungere un’ulteriore, non contemplata dagli autori dal
momento che I'analisi era riferita alla meta degli anni settanta, quando ancora non
erano maturate né la crisi della miriade di medie e piccole imprese, né il processo di
finanziarizzazione dell’economia: i quartieri deindustrializzati scarsamente attraversati
dalla popolazione autoctona — quartieri nei quali i centri sociali sono piu facilmente
legittimati dalle istituzioni in quanto invisibili ai piu.

L'inquadramento territoriale degli spazi sociali € cruciale per cogliere le loro destinazioni
d’uso rispetto alla realta che li circonda. Tuttavia, finora non sono state corroborate
corrispondenze univoche tra il tipo di localizzazione e i confini della comunita a scala
locale; vale a dire se in grado di fungere da collettore per le popolazioni locali, oppure
se un punto di ritrovo nelle traiettorie delle popolazioni urbane. Inoltre, la molteplicita
delle attivita svolte e offerte all’interno dello medesimo spazio e la pluralita degli scopi
delle popolazioni che lo attraversano — attivismo, svago, solidarieta — rendono
I"autogestione un contesto polisemico, dai significati e, quindi, dai confini sociali incerti
(Consorzio Aaster et al. 1996).

Un censimento del 2015 stima, approssimativamente, |'esistenza di 31 centri sociali a
Milano (Philopat 2015). Dislocate sul territorio metropolitano convivono spazi nati
durante generazioni differenti. Alcuni di loro sono legati politicamente — appartenendo
alla stessa area — altri perseguono i propri obiettivi interfacciandosi direttamente con lo

spazio circostante, in una dialettica costante e sempre incerta tra alterita e integrazione.

2.3 Lapolitica della cultura

Lo svolgimento di pratiche che non trovano espressione altrove e la promozione di
cultura critica sono due aspetti alla base dell’'organizzazione centro sociale. La

dimensione alternativa — o critica — della proposta culturale puo essere sintetizzata in
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due aspetti. Una prima componente riguarda I'accessibilita dei beni e dei servizi proposti
— come cucina, cinema, teatro, concerti, letteratura. | prezzi, tendenzialmente, risultano
inferiori rispetto a quelli degli oggetti culturali posti sul mercato dall’industria culturale
e del divertimento. L’accessibilita finanziaria della proposta culturale & un caposaldo di
qgueste organizzazioni. In questo senso, risponde alla strategia di favorire la
partecipazione alla cultura degli strati sociali meno abbienti. Di qui |'aggettivo
«popolare» spesso associato alle attivita promosse.

Il secondo aspetto della dimensione alternativa della proposta culturale riguarda le
forme espressive stesse. Numerose pratiche culturali inedite, o per certi versi differenti
dalle proposte egemoniche, lontane dai circuiti dominanti della produzione e della
distribuzione, sono realizzate all'interno di queste realta, fungendo quindi da polo di
incontro e scambio per molteplici attori sociali. Capostipite di questo processo e stato il
teatro, cui ha fatto seguito la musica, dove generi preesistenti e la loro cultura sono stati
ricodificati in relazione al contesto storico e sociale delle citta italiane.

E stato cosi, anzitutto, per il punk: un rock ruvido, di facile esecuzione rispetto ad altri
generi, capace di esprimere il malessere giovanile (Consorzio Aaster et al. 1996; Philopat

2016). Non a caso, i punk realizzano una musica che

tende a distruggere tutti gli stereotipi precedenti, autoproducono sia la musica che le “fanzine” e
le distribuiscono in circuiti amicali. Secondo Alvin Tofler realizzano, in questo campo, una cultura
definibile del “prosumer” (produttore-consumatore). Lo sforzo continuo & proteso a evitare
I'omologazione e la mercificazione. Trasformano il proprio corpo in macchine comunicative
attraverso un certo modo di vestire, “la rivolta dello stile”, coprendosi di simboli’.

Se i punk sono stata la prima espressione controculturale nata all'interno dei centri
sociali per il tramite della musica, gli anni Novanta hanno proseguito sulla falsariga di
guesto esempio. Citando solamente il caso piu noto, il rap delle posse — benché
sviluppatosi a partire dai centri sociali di Bologna, Roma, Napoli, e giunto a Milano in un
secondo momento — riprende le medesime logiche di fondo, ricodificando alcuni tratti
della musica e della cultura del ghetto secondo stilemi inediti. Cosi, il rap viene

reinterpretato come la musica degli oppressi della metropoli — gli afroamericani —

7 http://www.deriveapprodi.org/2014/04/secondo-inedito-di-primo-moroni/ (Ultima visualizzazione 20/5/2017).
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capace di battere il dominio del linguaggio dominante. La banda & concepita come
I'orizzonte dei legami autentici e della solidarieta in grado di generare identita e
produrre conflitto sociale all'interno dei movimenti. L'autoproduzione e la tournée
perenne rappresentano I'alternativa alla mercificazione della cultura (Militant A 1999).
Le posse aboliscono i riferimenti al denaro e alla dominazione di genere — due cardini
della musica e I'autorappresentazione di sé che tipica dei rapper oltreoceano. | brani
sono intrisi di impegno civile, si spostano dalla celebrazione del sé e dell’offesa ad altri
rapper ed altre gang alla miseria delle periferie, alla solidarieta nei confronti delle
minoranze; parlano del rifiuto della corruzione politica e morale del Paese, della
repressione sociale; insistono sull’attualita dell’antifascismo, sul valore dello spirito di
gruppo e incitano alla rivolta (Branzaglia et al. 1992). Oltre ad animare numerosi concerti
dal vivo, questi brani sono quelli scelti nei sound system durante i cortei.

La tabella di seguito riporta le pratiche prevalenti di queste organizzazioni

suddividendole in base a tre sfere di azione prevalenti (Mudu 2012):

Sfera Attivita prevalenti

Politica Dibattiti (contrasto alle politiche neo-liberiste, beni comuni ecc.) assistenza legale /
abitativa / sanitaria, campagne informative, pressione sui decisori, mobilitazioni,
produzione e commercio indipendente

Cultura Concerti, sale prove, cinema, mostre, archivi, biblioteche, bar, ristoranti, teatro,
produzione e vendita di musica, libri, giornali, fumetti, hacklab, radio, festival a tema

Formazione  Corsi di musica, scuole di lingua, fotografia, ciclofficina, yoga, danza, ginnastica,
discipline sportive, giocoleria, fumetto, doposcuola, serigrafia, artigianato

Tab. 4.1 Panoramica delle pratiche dei centri sociali

Prendendo a riferimento i centri sociali di terza generazione, Moroni poneva alcune
considerazioni critiche rispetto al carattere genuinamente controculturale delle pratiche
dei centri sociali e alla loro capacita di rappresentare in modo autonomo bisogni sociali
diffusi. Lo studioso notava l'esistenza di due «derive»: la deriva dell’autonomia e la

deriva della controcultura. Nella prima forma di deriva vedeva nelle pratiche
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implementate dei mezzi per la formazione di un nuovo ceto
politico/culturale/economico, contiguo alle istituzioni. Nella seconda forma di deriva
leggeva le pratiche culturali alternative come forme di imitazione dei modelli dominanti,

vissuti in modo diverso e consumati a costi ridotti.

E sufficiente in questo modello lo schema che vuole:

1. Il bere bene a prezzo inferiore dei locali pubblici, ma sostanzialmente le stesse cose o
bevande.

2. Lastessa musica delle discoteche ma a prezzo inferiore.
Lo stesso cinema delle sale di prima ma pagando meno.
Le stesse droghe della borghesia e pili 0 meno con le stesse motivazioni®.

Detto diversamente, la relazione funzionale delle comunita degli partecipanti con una
base sociale proletaria — rievocato dal termine «popolare» — e ['effettiva
rappresentativita delle pratiche culturali di modi di vita “altri” non sembra cosi certa.
L'irriducibile ambivalenza delle pratiche, al crocevia tra antagonismo e welfare

informale, & espresso da un’attivista odierna in questi termini:

| centri sociali producono costantemente sperimentazioni, a partire dalla loro forma ibrida di
essere sia luoghi di inclusione della marginalita, sia spazi di innovazione: da internet all’hip hop, dai
creative commons a forme di economia alternativa e di autoreddito, molto di quello che appare
oggi all’avanguardia é passato dai centri sociali (Cossutta 2015, p. 425).

3. Lo sport popolare. Un inquadramento socio-storico

Una sfera di azione in cui convergono le dinamiche discusse & quella dello “sport
popolare”. Come accennato, lo sport popolare fa riferimento ad una serie di attivita
motorie promosse da centri sociali e da gruppi legati alle realta dell’autogestione e
dell’associazionismo di base. Anzitutto, ad accomunare la varieta esperienze sono alcuni

presupposti di fondo, costanti nonostante i differenti punti di vista delle singole realta.

8 http://www.deriveapprodi.org/2014/04/secondo-inedito-di-primo-moroni/ (Ultima visualizzazione 18 /5/2017)
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In un articolo del 6 marzo 2014 intitolato Cos’é e cosa rappresenta lo sport popolare, la
redazione della webzine romana DINAMOPress, vicina alle aree di movimento della

metropoli, descrive le caratteristiche generali del fenomeno in questo modo:

E’ indubbio che sport popolare significa combattere quel germe malsano della nostra societa che
vuole trasformare tutto in business e mercato, con logiche che calpestano i veri valori dello sport.
Renderlo popolare significa per prima cosa renderlo accessibile alle masse e quindi trasformarlo in
uno strumento di partecipazione sana. Condivisione, abbattimento di ogni barriera sociale,
sessista, culturale, razziale ed economica, sono le parole che gli stessi ambienti ufficiali sportivi
promuovono, anche se spesso con pochissima reale attitudine. [...] ovunque & mero mercato,
diffusione di idee e logiche di machismo e prevaricazione, ma piu che altro una vera barriera
economica e sociale. In contrapposizione a questa idea di sport, negli ultimi anni, sono sorte nelle
realta piu avanzate di lotta sociale e politica, iniziative sportive che hanno trovato il fulcro e I'anima
nella contrapposizione a questo modello malsano e privo di condivisione e partecipazione®.

Lo sport popolare viene qui presentato come un terreno di lotte sociali e politiche, le
guali sono precedute da una riflessione sulla commodification in corso. A questa lettura
di stampo materialista si aggiungerebbe l'incapacita, da parte delle istituzioni
competenti, e nonostante le retoriche dominanti, di affermare concretamente i valori
autentici di cui lo sport dovrebbe invece farsi portatore. «Mero mercato»,
«prevaricazione», «machismo», sarebbero le logiche che trovano espressione nello
sport mainstream. In contrapposizione alla messa a profitto dei corpi e dei luoghi
dell’attivita, lo sport popolare rappresenterebbe una modalita di «partecipazione sana»
alla pratica.

«Condivisione», «abbattimento di ogni barriera sociale, sessista, culturale, razziale ed
economica» sono ideali che affondano le proprie radici in una visione dello sport
popolare — ossia del popolo e per il popolo — sedimentatasi nel continente grazie
all’'opera del movimento sindacale e dei partiti di massa. A partire dalla meta del
Diciannovesimo secolo, soprattutto nei Paesi del centro e Nord Europa, erano iniziate a
fiorire numerose associazioni desiderose di favorire la pratica sportiva fra gli strati piu
poveri della popolazione. All'impulso della sportivizzazione — col suo corollario di

organizzazioni elitarie, professionalizzazione, eventi spettacolari — aveva fatto da

9 http://www.dinamopress.it/news/che-cosa-e-e-cosa-rappresenta-lo-sport-popolare  (Ultima  visualizzazione
23/5/2017).
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contraltare lo sviluppo di una concezione alternativa dell’attivita sportiva, certo meno
nota per via del suo carattere antispettacolare: «un approccio morale improntato alla
lealta, I'attenzione al benessere degli atleti, la combinazione tra crescita prestazionale e
culturale irriducibile all’individualita» secondo la lettura che ne fa Di Monte (2016).
Come mette in luce I'autore, In Italia, nei decenni a cavallo tra I'inizio del Novecento e
I'avvento del fascismo, erano nate diverse organizzazioni sportive e ginnastiche
connesse al movimento socialista nazionale e internazionale (lbidem). L’Associazione
Proletaria di Educazione Fisica (APEF) aveva sede in Via Morosini. Le sue polisportive
erano ramificate fino alla seconda cintura dell’hinterland. Al civico 2 di via Santa Maria
alla Porta era ubicata la sede di Sport e Proletariato, rivista voluta da alcuni dirigenti del
PSI. Nell’ottica dei suoi fondatori, il settimanale «di cronaca e critica» avrebbe dovuto
contribuire alla formazione di una concezione proletaria, antiborghese e
anticommerciale dello sport (Ibidem, p. 55).

Prendendo a bersaglio la ben piu nota Gazzetta dello Sport, nel primo numero di Sport
e Proletariato — in edicola il 14 luglio del 1923 — i redattori scrivevano: la rivista «e
qualche cosa di ben diverso dalle comuni gazzette che in generale sono rette da criteri
piu industriali che sportivi, seguono un loro cammino a zig-zag fra l'industrialismo,
I'affarismo e lo sport. Tali gazzette fanno dello sport un materialismo qualunque, con lo
sfruttamento del campionismo in maniera indecente» (lbidem, p. 54). Nello stesso
numero i lettori venivano incentivati all’apertura di associazioni di sport proletario con
queste motivazioni: «lo sport pud essere valido istrumento di organizzazione, di
propaganda, di lotta per il proletariato» (Ibidem, p. 54). E ancora, la rivista proponeva
una classificazione degli sport «a misura di proletario» — alpinismo, ciclismo,
motociclismo, calcio, nuoto, boxe, atletica leggera e pesante, tiro alla fune -
opponendoli alle discipline «borghesi». | luoghi dedicati allo sport erano soprattutto
all’aria aperta. Gli accampamenti erano i suoi stadi (Ibidem, pp. 60 — 62)°.
Quest’ultimo punto permette di fare ritorno allo sport popolare odierno. Di frequente

le squadre sportive hanno base in strutture abbandonate, occupate e date a nuova vita.

10 || settimanale usci per soli 16 numeri dovendo fare i conti con 'incendio della stamperia — 10 dicembre 1923 —e la
politica repressiva del regime nei confronti dei redattori e dei collaboratori. Alla chiusura del giornale si associo la
chiusura, forzata o indotta dal clima di terrore, delle polisportive proletarie di ispirazione socialista.

110



4. UN CERTO MODO DI FARE AGGREGAZIONE SOCIALE E POLITICA

Gli eventi collettivi si svolgono in luoghi non necessariamente destinati alla pratica
sportiva. Uno degli esempi pilt emblematici € il Torneo di calcio delle associazioni, dei
centri sociali e delle comunita straniere, svolto all'interno della struttura dell’ex-
ospedale psichiatrico Paolo Pini e giunto quest’anno alla ventesima edizione. Un altro
esempio e «Sport popolare in ogni quartiere»; una giornata di tornei ed esibizioni in uno
dei piu grandi parchi della citta inserita all’interno di Mediterraneo Antirazzista, torneo
nazionale in sei tappe finanziato da enti di base del territorio senza fini di lucro né finalita
agonistiche formalmente riconosciute. Aperto a chiunque e gratuito, I’evento
concepisco lo sport come occasione di socialita in grado di abbattere vincoli razziali,

linguistici e di sesso.

Fig. 4.1 Lo sport popolare

Domenica 24 aprile 2016 On SBunday, April 24th, there will be

MEDITERRANEO ANTIRAZZISTA MEDITERRANEO ANTIRAZZISTA Antirazzismo, antisessimo,
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antirazzista, antifascista e antisessista. fascism and sexism. fondanti dello sport popolare. Il
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3.1 Le palestre popolari a Milano

All'interno di questa cornice storica e organizzativa, a partire dal 2003 sono sorte diverse
palestre popolari, oramai divenute delle vere e proprie istituzioni di sport popolare. Le
iniziative delle palestre — inserite in eventi come quelli citati sopra — sono orientate dai
medesimi valori di fondo dello sport che appunto si definisce popolare: antifascismo,
antirazzismo, antisessismo; accessibilita; attivita motoria come esperienza condivisa,
significativa in sé al di la del risultato. Tuttavia, ogni gym presenta caratteristiche proprie
sulla base del retaggio politico degli attori collettivi cui € in rapporto, nonché della sua

collocazione territoriale qui rappresentata in una mappa:

Monza
e 9
Cinisello )
Balsamo
W E64 | Sesto San
ASZ) 7) Giovanni
Pero
1 8) S
egrate
4) ) 5) e
[as0) Milano
B 3) _ 3
2).A, (As1)
Corsico 6)
San Donato
Assago Milanese

Fig. 4.2 Le palestre popolari nell’area metropolitana di Milano a fine 2017

1) Palestra popolare Piano Terra, Isola

2) Palestra popolare Milano (Torricelli), Ticinese

3) Palestra popolare Antifa Bull’s Boxe, Molise

4) Palestra popolare Hurricane, QT8

5) Palestra popolare Panetteria Occupata, Lambrate
6) Polisportiva popolare ZAM, Chiesa Rossa

7) Palestra popolare Comasina, Comasina

8) Palestra popolare Baraonda, Segrate
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9) Palestra popolare Liabeuf, Monza
10) Palestra popolare Eterotopia

Come evidenzia la mappa, al 2017 tutte le palestre sono collocate al di fuori della cerchia
dei bastioni. Eccetto Piano Terra—all’interno dell’omonimo spazio occupato — le palestre
lambiscono le circonvallazioni cittadine, collocandosi in quartieri semiperiferici o
periferici secondo lo schema di posizionamento dei centri sociali descritto nel paragrafo
2.2. La palestra occupata di via Torricelli & nel quartiere Ticinese, storicamente un
avamposto dell’attivita politica extraistituzionale e ancora oggi sede di diverse realta
autogestite. Lo stesso puo dirsi per la palestra Hurricane, inserita in una palazzina
occupata per scopi sia abitativi sia mutualistici — es. ciclofficina, ambulatorio medico,
scuola di lingua, mercatino di scambio — su iniziativa del centro sociale Cantiere situato
a poca distanza da qui, i comitati di quartiere ed il supporto dell’'unione sindacale di base
(USB). Anche la palestra di Panetteria Occupata — centro sociale attivo dal 1991 — e
all'interno di una palazzina che fonde occupazione abitativa ad attivita culturali e
dibattiti politici; alcuni dei suoi attivisti sono in rapporto coi collettivi studenteschi di
matrice antiimperialista ed anticapitalista delle universita cittadine. Diversa & la
situazione delle restanti palestre, soprattutto se in periferia o nell’hinterland.

La palestra del centro sociale Lambretta trova ora casa in via Bogna dopo il nomadismo
degli ultimi tre anni a causa degli sgomberi operati dal comune e di un incendio
dell’edificio occupato nel cuore del quartiere Gioia. La polisportiva ZAM, i corsi della
palestra popolari di Baraonda e la palestra popolare Liabeuf operano all’interno di vuoti
comunitari. ZAM propone le attivita della palestra al piano inferiore del centro sociale
della periferia sud. Baraonda ha sede in uno stabile prefabbricato all'interno di una zona
produttiva del comune di Segrate. Liabeuf e il nome dei corsi della palestra del centro

sociale Boccaccio di Monza®l. Mentre la Palestra Popolare Comasina offre diversi corsi,

11 Attualmente stabilitosi in una struttura in precedenza ad uso della societa calcistica Monza, il centro sociale
imprime nella palestra alcuni elementi dell’ethos anarco-libertario dei suoi attivisti. Le attivita non sono affiliate ad
alcun ente di promozione sportiva. L’accesso e gratuito. La gestione dello spazio e affidata ad istruttori e praticanti. Il
nome Liabeuf & un omaggio alla figura di Jean Jacques Liabeuf, ciabattino prima incarcerato perché innamoratosi di
una prostituta, poi mandato al patibolo il 2 luglio 1910 per aver ucciso e ferito alcuni agenti della buoncostume.
All’epoca la vicenda aveva suscitato un certo clamore in Francia, tanto che numerosi gruppi anarchici e socialisti si
erano mobilitati per cercare — invano — di impedire I'esecuzione di Liabeuf. Col suo romanzo, Pagés (2012 [2001]) ha
immortalato la figura di Liabeuf nell'immaginario collettivo, facendo di lui I'cammazzasbirri» coperto d’infamia dalla
societa borghese.
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all'interno di un istituto scolastico, programmati dall'impresa sociale Olinda,
cooperativa che opera per il rinserimento lavorativo di persone svantaggiate con
percorsi di marginalita e disagio psichico.

La tabella riporta le informazioni di massima delle palestre popolari per quanto riguarda
i corsi proposti a dicembre 2017 secondo una stima approssimativa. | prezzi mensili sono
calcolati facendo una media dei prezzi per i singoli corsi. Va aggiunto che si tratta del
prezzo massimo richiesto dalla palestra — nel senso che e data I'opportunita di non
pagare a chi versa in condizioni economiche svantaggiate. La cifra copre le spese delle
utenze elettriche, di riscaldamento e assicura, se previsto, iscrizioni UISP ed eventuali
rimborsi per gli istruttori — i prezzi possono inoltre oscillare in base a cambiamenti

gestionali, senza tuttavia scostarsi eccessivamente da quanto illustrato.

Torricelli Baraonda Comasina Panetteria ZAM Lambretta Piano Liabeuf Hurricane
Terra
Anno 2003 2006 2007 2008 2010 2013 2012 2012 2013
nascita
Spazio Edificio CSA Istituto CSOA CSOA CSOA CSOA CSOA CSOA
occupato scolastico
Prezzo 20€ 7€ 40 € 0€ 20€ 10€ 0€ 0€ 10€
mensile
Corsi Boxe Boxe Boxe Boxe Muay thai  Boxe Boxe Boxe Boxe
Yoseikan Tai chi Yoga Capoeira Calisthenics ~ Yoga K1
budo Yoga Danza Tai chi Dance hall Arti Kung fu
Wing Acrobatica orientale Wing marziali Yoga
chun aerea Bioenergetica chun cinesi Danza
Breakdance Yoga classica
Bulder Fitness
Breakdance
Sala pesi

Tab. 4.2 Prezzi mensili medi delle palestre popolari rispetto ai corsi attivati a fine 2017

Certo i corsi non esauriscono |'attivita e i costi finanziari delle palestre, appunto inserite

in iniziative sportive e, come nel caso di centri sociali o di edifici occupati autogestiti,

culturali e politiche. Come ultimo punto, lo stato sempre incerto rispetto alla stabilita

delle occupazioni e I'alto turnover dei partecipanti per via della bassa soglia all’ingresso,
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fa si che le alcune palestre — qui non considerate rispetto all’istantanea del 2017 —

sorgano e poi scompaiono, oppure che alcuni corsi abbiano vita breve.

3.2 La boxe

La tavola sinottica mette in luce come sia soprattutto la boxe ad essere praticata nelle
palestre popolari. Questo aspetto ha fatto si che negli ultimi anni aumentassero i
contatti tra le gym, sia in citta sia fuori citta, interessate a promuovere la pugilistica. Il
rapporto tra attivismo di base e boxe si &€ espanso rapidamente in tutta Italia al punto
che, di recente, sono sorte due diverse reti di palestre popolari aperte al pubblico!?.
L’avvicinamento tra alcune realta sportive con un comune retaggio storicoculturale si &
consumata a partire da punti di vista divergenti rispetto agli sport da combattimento,
nello specifico sull’opportunita di iscrivere i corsi di boxe alla federazione pugilistica
italiana (FPI) cosi da tutelare palestre e atleti volenterosi di gareggiare nei campionati di
categoria regolati dal CONI. A differenza di altre discipline, anche da combattimento —
ad esempio la muay thai —, la boxe e infatti I'unico sport integralmente normato da un
unico ente, vale a dire il FPI'3.

A seguito di una riunione tenutasi a Roma, nel settembre 2014 un gruppo di palestre
popolari dislocate su tutto il territorio nazionale interessate all’agonismo dei propri
atleti e alla professionalizzazione degliistruttori, ha dato vita al Comitato Nazionale dello
Sport Popolare (CONASP). L’'ente ha come figura di riferimento Lenny Bottai, pugile

livornese in attivita, ex ultras della squadra cittadina, rappresentante dei boxeur italiani

12 Anche se va detto che in altri contesti europei sono sorte palestre dedicate alle discipline da combattimento su
iniziativa di attivisti antifascisti entrati in contatto con le palestre popolari italiane. Tra questi paesi figurano la Spagna,
la Francia, la Polonia, la Grecia, la Germania e, andando oltreoceano, il Brasile. Nell’Europa dell’est — ad esempio in
Polonia e in Russia — e in Grecia, annualmente vengono organizzati raduni sportivi organizzati da realta di matrice
antifascista.

13 La federazione esercita un controllo monopolistico su tutte le attivita. | tre settori agonistici — dilettantistico,
professionistico, a partire dal 2010, e il neonato amatoriale — sono sotto la sua tutela. | regolamenti abbracciano
qualunque aspetto della carriera dei pugili: i costi di affiliazione; le visite; la progressione. Tutte le palestre di pugilato
presenti sul territorio devono essere regolarmente inserite nei registri della federazione. | gym devono possedere ben
precisi standard ambientali. Gli istruttori, al fine di esercitare la professione, hanno I'obbligo di possedere delle licenze
acquisite svolgendo appositi corsi presso i centri federali. E ancora, all'interno delle palestre tutte le pratiche di
allenamento sono normate. Il contatto tra i corpi e sottoposto a severe regole. Secondo la legislazione, solamente chi
e in possesso delle visite mediche richieste ed e iscritto a dei team ufficialmente riconosciuti ha I'opportunita di
incrociare i guantoni con altri pugili. | regolamenti della federazione pugilistica sono liberamente consultabili

all'indirizzo internet http://www.fpi.it/.
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nel settore Lega Pro boxe della FPI, candidatosi alle elezioni regionali toscane del 2015
con la lista Si Toscana a Sinistra. I| CONASP mira a offrire il supporto politico necessario
alle palestre popolari di boxe desiderose di accedere ai circuiti competitivi esistenti.
Invece, nel giugno nel 2016 & nato il Comitato Antifascista delle Palestre Popolari
Autogestite (CAPPA). Incentivato dalla palestra Antifa Boxe, uno dei collettivi presenti
all'interno del centro sociale autogestito Askatasuna di Torino, il coordinamento ha
come obiettivo I'organizzazione di incontri di combattimento nelle citta delle diverse
palestre aderenti, nonché di attivita di approfondimento culturale e dibattito nelle
stesse giornate. Rispetto al CONASP, si tratta di un ente meno verticistico, aperto a tutte
le palestre autogestite, non solamente italiane. La sua creazione ha conciso con
I'aumento delle fight night avvenuto nei centri sociali negli ultimi anni e la necessita,
quindi, di individuare alcuni punti comuni con cui regolare gli eventi nel corso dell’anno
e indirizzarne il senso dal momento che si svolgono in condizioni di illegalita.
Connettendo tra loro diverse palestre governate in maniera autonoma, ossia al di fuori
dei vincoli federali, il coordinamento facilita anche la possibilita di intraprendere
ulteriori progetti — sportivi e/o politici — paralleli alle giornate di sport.

| corsi delle palestre di Milano si collocano all’interno di questo secondo coordinamento,
sebbene esista un distinguo rispetto al livello di coinvolgimento delle palestre lungo il
tempo e nello stesso periodo. Come accade per altre attivita e secondo una logica di
networking gia illustrata, questo non significa che i corsi di boxe non siano in qualche
modo in rapporto tra loro, anche solo attraverso figure singole che si spostano tra le
realta, o simbolicamente — come di fatto afferma il nome stesso palestra popolare. Nel
2015 anche a Milano si e svolto, per la prima volta e all’interno del centro sociale Macao
un evento di boxe organizzato dalle palestre popolari: Pugni e Liberta. L’evento é stato

replicato negli anni successivi.
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Per concludere

Lo sport popolare rappresenta uno dei numerosi esempi di attivita implementate dai
centri sociali autogestiti e da altri attori dell’autogestione metropolitana. Le discipline
fisiche svolte si inseriscono nella storia di queste realta e delle modalita peculiari con cui
fanno organizzazione sociale. A prima vista, l'affinita elettiva tra boxe e mondo
dell’autogestione metropolitana sembra stridere dal contesto dei centri sociali e dal loro
bagaglio socioculturale, fatto di antifascismo e rifiuto dello status quo. La storia della
boxe, infatti, e strettamente intrecciata a quella del nazionalismo italiano e al processo
di coesione nazionale. | tr