LA SCUOLA ‘FILOSOFICA’ JUNGHIANA — NEUMANN E BERNHA RD

ANDREA IGNAZI|O DADDI

[Occorre] assumere in tutta la sua portata, apemden che si sia in un certo modo costretti a fdaneuuna
visione etica quando si parla di cura dell'anima iGfatto che si voglia curare un male appellasiddla liberta
dell’altro, e non si possa studiarlo e cambiarnstlio senza accordo di due volonta, pone le gsipie nel
campo dell’etich

Il presente saggio si pone come ideale e preanatancbntinuazione di uno scritto preced&nia quella
sede, dopo un brewexcursussull’ «originaria e costitutiva filosoficita dellpsicologia del profondd»con
rimandi ai relativi approfondimertisi era giunti a sostenere la possibilita — e fnniecessita — di definire
‘filosofica’ quella scuola costituita dai «seguadadiscepoli diretti di Carl Gustav Jung e dei Istessi allievi
cui va ascritto il merito di aver diffuso, rielalato e arricchito le idee del celebre psichiatrazaiio [...]
proprio a partire da quella relativa, prudente bfgmatica, ma fondamentale apertura alla filosdfiaui,
superando le resistenze freudiane, lo stesso dueryp restio al riconoscimento di un legame idemditaa i
due saperi, diede pil volte provagome rileva Romano Madera, infatti, pur persigteim Jung «una forma
di duplicita di fondo nei confronti della filosof[a..] parimenti emerge®

la grande intuizione di un possibile rinnovamengtiadconcezione filosofica proprio dallinterno ldeipresa di
fondazione della psicologia analitica

Un'’intuizione che «non viene lasciata cadere neltewa chi di Jung € successore ed erede, bemg vie
accolta, approfondita e riformulata, spesso in evanboriginale, dai suoi epigoni tanto da distadcains
taluni casi, anche nettamente dallo stesso solta piicologia analitica del maestfo»

Non potendo, per ovvi motivi di spazio, occuparsil’dvoluzione del pensiero «di un cosi folto ed
eterogeneo gruppo di autotixci si era concentrati ad analizzare attentamelateportata squisitamente

1 R. MADERA, “Un’etica che sa dell'anima e del mondo per I'efangtaria”, Intoduzione al testo in E. NEUMANN,
Tiefenpsychologie und neue Ethik948), trad. it. di M. A. MassimelloPsicologia del profondo e nuova etjca
Bergamo, Moretti & Vitali, 2005, p. 19. |l saggiotioduttivo all'opera & stato recentemente ripudait in R.
MADERA, Una filosofia per I'anima. All'incrocio di psicoldg analitica e pratiche filosoficheMilano, Ipoc, 2013,
pp. 211-222.

2 Cfr. A. I. DADDI, "La ‘scuola filosofica’ junghiana — James Hillmarifi, . POZZONI (a cura di)Frammenti di
filosofia contemporanea ViIMonza, Limina Mentis Edizioni, 2015, pp9-93.

% Ibidem p. 80.

“ Cfr. A. I. DADDI, "La filosofia negata. Freud e Jung", in |. POZZQ@Icura di) Schegge di filosofia moderna Xl
Gaeta, deComporre Edizioni, 20h. 41-56 A. SFORZA TARABOCHIA,La questione della cura fra psicoanalisi e
consulenza filosoficajn «Esercizi Filosofici», 4, 2009; S. VEGETTI FINZStoria della psicoanalisi Milano,
Mondadori, 1990; R. MADERAC.G. Jung come precursore di una filosofia per ilaa in AAVV., Il senso di
psiche. Una filosofia per 'anima<Rivista di psicologia analitica», 76/2007, nns24.

> A. I. DADDI, "La ‘scuola filosofica’ junghiana — James Hillmawit., p. 79-80.

® Ibidem p. 80.

" R. MADERA, C.G. Jung come precursore di una filosofia per ifaa cit. «Nellambito di un piu generale
rinnovamento della saggezza tipica delle scuotssdifiche antiche», la scuola fondata da Romano Maghilo —
Scuola Superiore di Pratiche Filosofiche), «intdgpmrtato della psicologia del profondo junghiaren le suggestioni
di Pierre Hadot sulla filosofia come stile di vilalineando originali prospettive per la cura esiside di sé e degli
altri» - cfr. A. I. DADDI, “Dalle scuole filosofich antiche al dopo Freud e ritorno. In viaggio camm@no Madera
verso una psicoanalisi come pratica biograficaojotmativa, ricerca di senso e stile di vitai,l. POZZONI (a cura
di), Frammenti di filosofia contemporanea,IMonza, Limina Mentis Edizioni, 2015, pp65-171.

8 A. 1. DADDI, "La ‘scuola filosofica’ junghiana — James Hillmawit., p. 81.

® “Tra essi annoveriamo Sabrina Spielrein, Toni Wdlfflande Jacobi, Ernst Bernhard, Aniela Jaffé,-ENeumann,
Marie Louise Von Franz, Mario Trevi, James Hillm&ilvia Montefoschi, e Aldo Carotenuto, solo pemicarne
alcuni» -ibidem p. 79.



filosofica e psicagogica [...] delle teorizzazioligi James Hillman, lasciando a Erich Neumann epsia

per brevi cenni, ad Ernst Bernhard I"onore’ digrgsi protagonisti di questo scritto.

Questi due pensatori ebrei tedeschi ci mostranbicgamente, come pochi altri, quanto la psicolodel
profondo travalichi, se ben intesa, la dimensiorglico-curativa ed intercetti naturalmente le piévanti
guestioni morali fino a spingersi in ambito teolmgi Il quadro che ne emerge rispecchia fedelmente
«'implicita eticita della ricerca psicoanalitice»e rende entrambi dei fondamentali riferimenti peella
proposta di una ‘filosofia del profondo’ che ho azato di recenté partendo dagli studi di Moreno
Montanari e Romano Madéfa

Nel pieno della Seconda Guerra Mondiale Erich NeunmscrivePsicologia del profondo e nuova etjca
un piccolo capolavoro ad oggi ancora troppo spsstostimato, che viene pubblicato a Tel Aviv n@48,
durante il conflitto tra Israele e quegli Statikirache ne volevano impedire la nascifgrescindendo dal
riconoscimento dellONU. In un mondo «sempre pitficato dall'economia [...] a costo di una geopoktic
dilaniata [da] [...] guerre mondiali e locali cherattersano, una dopo I'altra, tutte le regioni dehptas>, il
brillante allievo di Jung si fa portavoce dellastrilella “vecchia etica® e, partendo dal portato della
psicologia analitica, traccia i lineamenti di uicatventura. Si tratta, a mio parere, di un appalfamanita
che a distanza di oltre mezzo secolo & ancora ldaljessere stato raccolto e che continua ad zacal
'uomo contemporaneo con la sua cogenza.

La «vecchia etica occidentafé»di cui Neumann testimonia il crollo ha tra le siomti principali la
tradizione ebraico-cristiana e la cultura grecaggendo sul «modello ideale del santo o del sagigb,
nobile o della persona buona, del devoto o di cohe obbedisce alle leggi, dell'eroe o delluome ch
controlla le sue passioni [...] kalos kai agathos® e il suo tratto essenziale sta nella “negazioele d
negativo” che ha luogo mediante due tra i piu moéiccanismi di difesa studiati dalla psicoanaliai, |
repressione e la rimozione.

Per mezzo della «repressione» sistematica e imtealz di ogni contenuto o moto psichico in contrasin

le norme socialmente condivise, la «formazioneadtiglla personalita» procede basandosi su «unarizad
cosciente all’'unilateralita» antropologica daglifetti psichici» altamente dannd$iUna simile repressione,
agita volontariamente dall'lo, comporta, infattinau rinuncia dolorosa a «componenti dissociate della
personalitd» che restano comunque presenti alt@eross".

Alternativamente, la «rimozione» sottrae inconsapaente al dominio della coscienza i contenuti lpisic
ritenuti inadeguati, contenuti che pero rimangomiviaa livello inconscio «con risultati fatali siper
I'individuo che per la collettivitas.

In entrambi i casi il singolo tende a raggiungéreideale etico», senza mai riuscirvi pienamentele
tentativo comporta nello stesso la creazione didiigtemi psichici» paralléfi 'Ombra, il sistema psichico

1% bidem p. 81.
" R. MADERA, Una filosofia per I'animacit., p. 218.
12.Cfr. A. I. DADDI, Prolegomeni ad una filosofia del profondn «Filosofia e nuovi sentieri»/ISSN 2282-57 aprile
2015; cfr. http://filosofiaenuovisentieri.it/20 132 6/prolegomeni-ad-una-filosofia-del-profondo/.
13 Cfr. in particolar modo M. MONTANARIHadot e Foucault. Per una filosofia del profondo AA.VV., Il senso di
psiche. Una filosofia per I'animacit. e R. MADERA, Una filosofia per I'anima cit.; ID., La carta del senso.
Psicologia del profondo e vita filosoficklilano, Cortina, 2012.
4 R. MADERA, Una filosofia per I'animacit., p. 211.
15 |bidem p. 212.
16 ...] & 'etica del mondo patriarcale nel qualditara del padre personale, come rappresentanie ciglettivita e
dei suoi valori, si impone all'io-infantile [...] Imondo patriarcale € caratterizzato [...] da un'infeaztazione della
responsabilita collettiva, impersonata dalle atéertibidem p. 213.
i;E. NEUMANN, Psicologia del profondo e nuova etjaat., p. 34.
Ivi.
*Ibidem pp. 34-35.
2 |bidem p. 35.
2 |bidem p. 36.
2 |bidem p. 37.



inconsci@®, e la Persona, cioé una «personalita fittiziaxdpta dalla «coscienza moraf&ai fini dell’
«adattamento alle esigenze del dato periodo stat@tambiente e della comunita»

La Persona € l'abito e il rivestimento, la coraezBuniforme dietro e dentro i quali I'individuo siasconde
spesso non solo davanti al mondo bensi anche davaatstesso. E’ I'atteggiamento, dietro cui réstsibile
cio che é incontrollato e incontrollabile, la faatei accettabile che si lascia alle spalle il ladouoo e strano,
eccentrico, segreto e inquietafite

Le pratiche pedagogiche tradizionali sono, codi,|@@iu votate alla formazione di Persone ,dal ranta
che la «sintonia coi valori della collettivitdcostituisce per I'lo garanzia di «approvazione ate#®.

Accade pertanto che lindividuo medio, dotato dihaustruttura psichica piu primitiv&»in cui le forze
inconsce sono pill potenti, si conformi all' «ideatéco richiesto® con grande sforzo e si identifichi
inconsapevolmente con la Persona; si tratta diidéntificazione ingiustificata [...] dell'lo con uwalore
sovrapersonale che fa dimenticare all'individusie Ombra, vale a dire la sua limitatezza creawrdh
sua corporeité%e comporta, di fatto, la sua disumanizzazione.

Parallelamente alla rimozione si manifesta, pens&la maggior parte dei casi, un’ «inflazione ‘teH>?,
uno «stato di possessiorigshe sfocia in un «restringimento della cosciefiza»quanto «I'lo & invaso da
un contenuto che & pitl grande, piu forte e pitcoati energia che non la coscienza» sféssa

Vi sono, poi, particolari soggetti che, richiamasidal costitutivo dualismo della “vecchia etica”
(luce/tenebre, puro/impuro, bene/male, Dio/Diavaal principio della «lotta tra gli opposfiprinunciano
coscientemente ad una parte di sé e, attraversadrificio» e una «tendenza ascet?&aimpediscono che
l'inflazione dell'lo abbia luogo; «in un universocisso dualisticamente», per costoro «I'lo deve
rappresentare il lato di luc® ma dal momento che «il lato oscuro [...] continuzeaergere¥ ed il bene
non riesce mai ad avere definitivamente la megllovgle, essi si ritrovano ingaggiati in una Igiggenne e
possono finire con lincarnare la «costellazionsidpica] oppostd®, la «deflazione dell'lo», ovvero
l'identificazione dell'individuo con il male.

Questa «si esprime in un senso sopraffacente d@ebfmp>: I'autosvalutazione e il senso di infergéniton
lasciano «pil [...] spazio per un’etica autentfta® portano ad una profonda depressione; si tratta d
«atteggiamento estremo» a fianco del quale si tmvaltri gradi di consapevolezza del pecc&togradi
intermedi e meno dispera(n)ti, cosi come testimdaigossibilita di coesistenza - nella stessa psich
individuale - di una tanto radicale coscienza dalexwon la stessa inflazione dell’lo.

Cosi, se per mezzo della rimozione «i contenutuszhe sono fonte di sofferenza» vengono dissoeiat
resi inaccessibili alla coscienza, pur potendo eigare in qualungue momento, anche sotto forma di
sintomo psichico, attraverso la repressione untatemitazione volontaria della vitdascia paradossalmente
allindividuo la possibilita di vivere un’esistenzaelativamente sana» a fronte di un’ «economiagatiea»

2 «Tutto cio che schiva i riflettori dell’'opinionaipblica si trasforma in Ombra, nella parte oscuacersonalita che
I'lo non conosce e non ri-conoscedidem p. 40.
4 «Istanza del sistema psichico che cerca di incrorele sue reazioni a tale consonanzisidem p. 37.
% |bidem p. 38.
2|,
2" |bidem p.39.
%8 |hidem p. 38. Si pud intravedere, qui, nel pensiero dufdann, un ulteriore elemento utile a definire, aatitesi,
guella ‘pedagogia del profondo’ che ho gia menzioteattando di Hillman — cfr. A. I. DADDI;La ‘scuola filosofica’
junghiana — James Hillman", cit, p. 86.
22 E. NEUMANN, Psicologia del profondo e nuova etjat., p. 63.
Ivi.
3 |bidem p. 41.
32 |vi.,
* Ibidem pp. 41-42.
3 |bidem p. 42.
% |bidem p. 41.
% |bidem p. 45.
37 Ibidem p. 43.
3 |bidem p. 44.
% |bidem p. 45.
9 lvi.
i
2 |vi.,



piu favorevole; entrambe le “soluzioni” pero presed, di fatto, un «ristagno nell'inconscio dei camuiti
repressi e rimosst»e pertanto sono, in realta, pericolose per la ttivig.

Da un lato i contenuti inconsci rimossi, che norsgumo essere neppure parzialmente rielaborati, «non
rimangono immutati nell’inconscio [...] ma si tragfmeno [...] diventano ‘regressivi’ e si rafforzano
negativamente [...] diventano progressivamente c¢agiwdistruttivis* dall’altro «i contenuti repressi
continuano [...] a intervenire nella coscienza sfitena di problema che disturba la coscienza stéseda
guota di energia psichica che I'lo impiega perirapre 'Ombra «agisce in parte come equivalentehpso
per la mancata realizzazione dei contenuti repf&ssiosi, se da una parte ci troviamo di fronte ad un
sofferenza inconscia, dall’altra abbiamo a che & una sofferenza cosciente e ad entrambe e @ihun
“senso di colpa”.

La colpa & sempre quella di «<non essere all’altdezaalori [...] dichiarati guida® ed assume la forma di
«una insicurezza interior&»che, in chi rimuove, funge da «compensazione dptEsunzione della
coscienza¥ e comporta «un senso di inferioritd inconscio [.ijercompensato dalla tendenza
allautoaffermazione e [...] una rimozione ancora fgiface.

Sia che si rimuova o che si reprima «I'Ombra [...hmpuo essere accettata come parte negativa depagor
struttura psichica® e, seguendo la logica del capro espiatorio, esisne proiettata [...] combattuta, punita
e sterminata come ‘nemico esterng»in tal modo vengono pericolosamente scaricatefaiee negative
scisse®’, a detrimento dell'umanita intefa

Ad essere presi di mira sono, in particolar modgi estranei, i divers®, tutte le minoranze - siano esse
etniche, religiose, nazionali o sociali - ma anchmalati, ritenuti «moralmente inferiorin quanto incapaci
di assoggettarsi alla Legge, e tutte quelle «pegérdi spicco®’ che, discostandosi dalla medieta, vivono
in sé il «contrasto tra la ‘coscienza morale’ &/tice interiore’s®, figure rivoluzionarie quali Socrate, Gesu,
Lutero, Galileo, Marx e Lenin.

La frattura tra il mondo etico di valori proprioldecoscienza e un mondo sotterraneo inconsciepdmere e

da rimuovere che nega quegli stesi valori, condiweanita a nutrire sensi di colpa e ad accumulare
nell’inconscio energie ormai ostili alla coscienzanergie che, manifestandosi con violenza repentina
trasformano il corso della storia in un terribileme di sangue.

La vecchia etica & responsabile non solo di avgataeil lato d’ombra, ma al tempo stesso di avedptto una
scissione, che va assolutamente eliminata petutdbenessere dell’'umanita.

Il progresso dell’'umanita dipendera in non piccpéate da come quest'ultima riuscira a impedireciassone
psichica della collettivit&.

Se attraverso gli strumenti teorici della psicotogiel profondo Neumann puo “liquidare” quell’ «atic
illusoria che si riferisce solo all’agire dell'lodella coscienza [...], [un’]etica parziale [che] nprende in
considerazione [...] le tendenze e gli effetti inan®, & sempre per loro tramite che egli propone latau

“3 |bidem p. 46.

4 |bidem p. 47.

“5 |bidem p. 46.

“% |bidem p. 47.

*"|bidem p. 51.
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9 |bidem p. 53.
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* |bidem p. 48.

%2 |vi,
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* «ll lato d’ombra rimosso e represso emerge vielesnte, allinterno della comunita, nella ricercal dapro
espiatorio, mentre nelle relazioni internazionake esplode in forme epidemiche di reazioni di madaviche, ossia
nelle guerre» ibidem p. 68.

%5 |bidem p. 50. Cfr. anche R. MADERA/na filosofia per I'animacit., p. 216: il «tentativo di risoluzione deliea
dualistica patriarcale[...] funziona secondo il pijnc della doppia equazione: male uguale stranigiraniero uguale
male».

% E. NEUMANN, Psicologia del profondo e nuova etjat., p. 51.

" |bidem p. 52.

%8 |bidem p. 39.

% |bidem p. 55.

 |bidem p. 67.



etica integrale”. E' alla psicoanalisi, infatti, e&hva attribuito il merito di aver posto «il mondelld
coscienza [...] a confronto con la totalita dellagoerlita e con il territorio sconfinato dell'incais»™,
imponendo all'individuo il riconoscimento del’Ondigquale parte integrante di sé e la conseguenteaien
all «immagine idealizzata dell'ld% A partire da quel processo di riconoscimento eetiazione del
“proprio male personale” che caratterizza ogni siagpercorso analitico, cosi, ci si puo finalmedigporre
ad accogliere I' “imperfezione”.

Ma di fronte all’ «irruzione del lato oscur¥’'uomo contemporaneo pud restare disorientatontate di
fuggire la questione del male col condurre une il vita utilitaristico e libertino oppure trin@si dietro
instabili atteggiamenti unilaterali: alla tradizada lotta dualistica tra gli opposti si sostituiscesi, un
pessimismo monistico e una svalutazione di sé dbeiano nel nichilismo e in un riduzionismo
materialistico; per contro, l'opzione alternativisente dei «residui della vecchia etitae prevede
un’illusoria «anticipazione utopica di uno statoreidenzione [...] al di I degli oppostiche, di fatto, si
risolve in una tendenza alla deresponsabilizzaziodisiduale e in quellamoral insanity®, quello «stato
di transizione privo di eticd5che caratterizza, per Neumann, i giorni nosttarehé nessuno si batte per il
bene se non per autoconservazigne

Pare quasi che la coscienza umana, capace di denmanatura fisica», sia incapace di «affronfare
natura psichica» e risolvere il «problema del nmfdje» questo proposito Neumann &, perd, convintol@he
sviluppo etico sia strettamente collegato propfigraduale sviluppo della coscienza, cui dedicaalinma
importante operd, e che I'evoluzione psichica del singolo individuecorra sempre quella collettiva.
Pertanto la problematica morale che il singoloirdividuo piu sensibile, il creativo, il sofferenteavverte
0ggi, nel suo personale incontro col male che part®, e le sue sofferte strategie di soluzioaéviduale
della stessa, nel corso dilr analitico, non solo testimoniano I'impotenza daliecchia etica collettiva,
preannunciandone il superamento sociale, ma faresagire la «salvezza possibile»

L’accettazione del’Ombra a livello individuale & ¢onseguente estensione della responsabilitacaitiscio
personale sono le condizioni propedeutiche persugaessiva responsabilita collettiva.

Il mio lato d’'Ombra € parte ed esponente del I&@nbra dell’intera umanita, e se la mia Ombra ésactale e
avida, crudele e maligna, povera e miserabile, isecoosta con I'aspetto di un mendicante, di urmegdi una
bestia feroce, allora dietro alla riconciliazionencessa si cela la riconciliazione col “fratelloco®”

dell'umanita intera. Cio significa che quando iacketto e in essa accetto anche me stesso, aticettaanche

quella parte del’'umanita che in quanto mia Ombt m@io prossimo™2

Cosi, quanto maggiore sara I'assimilazione deiamnti inconsci - parziali, autonomi e non integradila
coscienza e la loro successiva rielaborazione pewsde, tanto maggiore sara la stabilita individual
collettiva ottenuta.

Assimilazione e gestione responsabile del “propnale” come compito evolutivo: € da qui che parte,
dunque, la nuova etica neumanniana. Si tratta’dtioa “globale” in un duplice senso:

¢ Ibidem p. 70.

%2 |bidem p. 71.

% |bidem p. 74.

 |bidem p. 78.

S\

% |bidem p. 28.

o7 |vi.

 Neumann «vede il pericolo, a tutt'oggi dominardieun puro e semplice rovesciamento. La negaziaievecchi
valori finisce per agire, in ultima istanza, prapgome la vecchia etica che intendeva negare: iorgrché vuole
negarla, il rovesciamento negativo finisce per aggharle. Il capro espiatorio cambia soltanto dimme e di posizione:
quello che era positivo diventa negativo e, con dé&ve essere eliminato [...] La nuova etica]...] ningece a essere
un’etica dell'intera personalita, e non di una paate, quale che essa sia. In questo si differefalia reazione alla
vecchia etica che é diventata un’etica del lateg@dentemente relegato nel’'ombra» - R. MADERMa filosofia per
I'anima, cit., pp. 217-218.

% E. NEUMANN, Psicologia del profondo e nuova etjat., p. 27.

0 Cfr. E. NEUMANN, Urspungsgeschichte des Bewusstséir®g19), trad. it. di L. AgrestiStoria delle origini della
coscienzaRoma, Astrolabio, 1978.

MR. MADERA, Una filosofia per I'animacit., p. 212.

"2E. NEUMANN, Psicologia del profondo e nuova etjat., p. 85.



[...] anzitutto perché non considera soltanto laagtone etica dell'individuo da un punto di vistarameente
individualistico, ma vi include anche l'effetto chiatteggiamento individuale ha sulla collettivitlh secondo
luogo perché non €& solo un’etica parziale dellxiemga, ma tiene conto anche dell’effetto chedggiamento
cosciente esercita sull'inconscio. Ora la respaitisabev’essere infatti assunta dalla personaléghsuo insieme
e non solo dall’lo come centro della coscigfiza

Ad una coscienza in costante contrapposizione @aieniuti inconsci si sostituisce, allora, una «fadene
dei popoli della psiché che la coscienza avra il compito di guidare vedsoconquista dell’autonomia,
[...] [della] capacita [...] non solo di adottare i wél della collettivith, ma anche di assicurare il
soddisfacimento dei bisogni dell'individuo che miviano in contrasto con i valori collettivi, e @gnifica
fare del male%.

Cio che deve essere sacrificato € la pretesa dcanza e I'unilateralita a essa legata.

Naturalmente questo non significa affatto dar libglogo a ogni negativita, al contrario I'assuneicu di sé del
negativo e il rapporto con l'intero dello psichismonducono a circoscrivere e prevenire I'epidemidied
proiezioni incrociate delle demonizzazioni recigreé.

E’ chiaramente un’etica piu complessa, e se voglianthe piu rischiosa, quella che comporta I'assuez
«da parte di un lo responsabii&>della propria “voce interiore”, quand’anche cigrificasse giungere alla
formulazione di «giudizi di valoré$personali potenzialmente in contrasto cathoscollettivo: secondo il
“principio gerarchico” della nuova etica, infati,impossibile codificare delle leggi generali «sengpetto
per la persond$ quando la “voce interiore” autonoma subentra @heB lo eteronomo, ciascun singolo
individuo, a qualsiasi livello culturale o stadibcdscienza e grado di “maturita etica” si traiéponde alle
indicazioni morali per lui piu adeguate, secondm quocesso di continua autointerrogazione e di
autocontrollo¥’ dell'intera personalita.

[...] Mentre la vecchia [etica] finiva per agire leesombre sul collettivo, familiare o politico, sargentirsene in
alcun modo responsabile [...] la nuova etica proclamarincipio della responsabilita collettiva di mig
comportamento del singolo [e] potrebbe percio esshiamata un’etica dell'interintradipendenza dii ta tutti
e da tutt8",

Contemporaneamente decade la validita di ogni stntonpunitivo in quanto di per sé privo di una geau
portata trasformativa e capace di apportare sot@amenti parziali o illusori.
La presa di consapevolezza del male intercettaébkitierio di conoscenza” e assurge a “dovere niorale
facendo cosi della conoscenza un “valore eticd"devere etico diventa allora 'ampliamento deladiire
consapevoli, la verita con se stessi in relaziangapri lati oscuri diventa cio che e eticament®io, al di
la del contenutd$.
Riconoscere il proprio male € un “bene”. Esserg@poobuoni — ossia trascendere i limiti del bene éhe
realmente disponibile e possibile — & invece unléfal male che ciascuno compie in coscienza, zathre con
piena consapevolezza della propria responsal@litacui egli non si sottrae, & “bene” dal puntwisia morale.
La rimozione del male, sempre accompagnata da om@w/alutazione inflazionata di sé, € “male” aneke
scaturisce da una “buona intenzione”, o dalla “Eueolonta®,

3 |bidem p. 83.
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SE. NEUMANN, Psicologia del profondo e nuova etjat., p. 93.
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"E. NEUMANN, Psicologia del profondo e nuova etjat., p. 95.

8 |bidem p. 97.
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8 |bidem p. 107.

8 R. MADERA, Una filosofia per l'anima cit., pp. 219-220. Per un approfondimento suhcetto di
‘interintradipendenza’ cfr. R. MADERA, L. V. TARCA,a filosofia come stile di vita. Introduzione alfgatiche
filosofiche Milano, Bruno Mondadori, 2003.
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[...] “bene” & cid che porta alla completezza, “magetio che porta alla dissociazione: I'integraziénigene, la
disgregazione & male. La vita, le tendenze costeutt I'integrazione stanno dalla parte del bems) come la
morte, la dissociazione e la disgregazione staatia garte del mafé

Rispetto alla vecchia etica, inoltre, la nuovaatitell'accettare il negativo, “discende agli itifevalorizza

la corporeita sottesa allinconscio e recupera itaedsione naturale e terrena dellumanita: si ha un
«affermazione della totalita umana» rispetto allelg I'lo retrocede al ruolo di «punto mediano aell
coscienza¥, lasciando al Sé la centralita.

L’accettazione del’Ombra comporta una crescitaswela profondita delle proprie radici, e con la dier
dell'illusione fatua di un lo ideale si acquisisodn..] un radicamento e una stabilita del tutto riuov

La relazione vitale con I'Ombra porta I'lo a vivdeesua appartenenza alla specie umana e all'irggparienza
della sua storia, nel momento in cui scopre deditsé un gran numero di strutture psichiche pratdte quali
pulsioni, istinti, immagini primordiali, simboli,dee archetipiche e modelli primitivi di comportart@...]
Allorché I'lo comprende di essere ancora legataatho malvagio e pit orrendo, all'uomo predatoial®omo
scimmia che prova terrore nella giungla, la suausdasi accresce di un fattore decisivo, la cueasa ha
precipitato 'uomo moderno nella catastrofe del stato di dissociazione e di isolamento dell’'lcsiasl legame
con la natura e con la terra [...] Solo I'assimilamalel lato primitivo della propria natura portatabilizzare il
senso di appartenenza umana e di corresponsaioilieativa’®.

Innegabilmente I'etica di Neumann é «un’etica indiinale, un’etica di individuazione», ma, come gi&
ampiamente cercato di argomentare ricorrendo ilppgsibile alle parole dell'autore stesso, non ‘etiga
individualistica: la stabilita psichica raggiuntal csingolo individuo, infatti, «e della massimaeviinza
anche per la collettivitd% non a caso la rinnovata familiarita del soggetibnegativo, «con gli aspetti [...]
piut bassi e infimi [...] della natura umari§>svolge una funzione purificante nei confrontil@eollettivita e
assume un’indubbia valenza preventiva e immunizzehé trova la sua piu piena concretizzazione atlgu
che Neumann chiama il fenomeno della “sofferenzana” (cfr. 'assunzione personale di una partéade
responsabilita collettiva).

A tutto cid si aggiunga una rara «sensibilita egwa»® strettamente interconnessa con il superamento di
una visione meramente antropocentrica che, nealbafére il “problema morale” a differenti livellimuove
dal singolo alla collettivita per arrivare, infinalla stessa «immagine di Di8» rendendo in tal modo
possibile «non solo [...] una nuova esperienza eticaanche [...] una nuova esperienza religit/sa»
Persino il recupero dei tratti originari del Diorailzo in tutta la loro ambivalenza pre-cristiana a@si, letto
alla luce del passaggio dal “principio di perfeabal “principio di completezza”.

Il “nuovo orientamento” richiede ad ognuno di nokdndare al di 1a del bene e del male, come preanéis
una vita autenticad%

Neumann dichiara che lo scopo prevedibile dellduppio della coscienza umana €& la costituzione di
un’universale comunita dei liberi individui [...] ftapia di una comunita di uomini liberi, aperta alla
responsabilita dell’interdipendenza e consapevblen@omune destino della specie e del pianetaitapia che
sia profondamente inscritta in un comprendere rinitdell'intelletto, del cuore e della visione [.[Ad oggi]
I'etica propriamente filosofica [non] ha [ancorapsito ascoltare il suo discofdo

Ernst Bernhard é particolarmente noto, nel nos&resk, in qualita di ‘padre nobile’ della psicologia
analitica italiana, che tuttavia egli ha sempre fgi definire «psicologia del processo
d’individuaziones’. Allievo e collaboratore di Jung, ma anche profimeénte influenzato dalle letture di
Martin Buber ed incline ad una costante ricercaitspie che affonda le sue radici nella culturaagda
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d’'origine senza per questo aver timore di confn@itaon la cristianita o con le religioni orientali
Bernhard da della psicologia del suo maestro utarderadicale in odore di ‘teosofia’.

Sebbene la psicologia analitica abbia «sottrattdireenti e visioni religiose al riduzionismo tipiadi
Freud$®, Jung ha comunque mantenuto una posizione nedkantispetto a «troppo compromettenti
asserzioni circa la realta, tanto spirituale quantndana, di cio che si trova testimoniato nellezgnza
psicologica®’ al punto da attirarsi 'accusa di gnosi da partBuber”.

Se, infatti, nonostante una reiterata professionenapirismo «si dichiara che Dio non esiste separat
dal’'uomo [...] questa & una dichiarazione sul traseate, su cid che non & e di conseguenza su €i®*h

e si finisce per inciampare nel proprio stesso kslma epistemologico», professando, di fatto, «soda di
metafisica involontaria di impronta psicologistita»

Diversamente, Bernhard, restando «fedele allaradizione hassidica® secondo la quale «Dio & da vedere
in ogni cosa e da raggiungere in ogni azione peldutto il mondo non & che una parola nella batica
Dio»'", capovolge la concezione junghiana di una «redighopsicologica» in una «psicologia religioSa»
lungi dall’essere un mondo a parte rispetto aleAitf, la mente € la via «per incontrare I'altrd divino,
rintracciandone le orme nel pit intimo §&»Cosi, portando alle estreme conseguenze il mdgoento
junghiano della psiche individuale verso l'incomscbllettivo, il processo di individuazione berndliano
assume i tratti di quel percorso conoscitivo chadoxpignificare soltanto la conoscenza del postele d
compito che la 'parte’ [l'individuo] ha nellorgamio del'Uno¥™* si tratta di una psicologia che,
evidentemente, non si esaurisce nella terapiaadgjetto, pur partendo da essa, ma diventa professibd
fede e attenta ricerca del «mitologema che stebal@ del destino del singol8% recuperando, per 'uomo
occidentale contemporaneo, la «promessa del reigbio dulla terra®’™.

La mia evoluzione sfocia qui in una sintesi di é&e e protestantesimo, di Chiesa cattolica e odsa e delle
religioni dell’Estremo Oriente. Questo processo bhduogo nella mia psiche, € al tempo stessooitgsso di
evoluzione dell’'umanitd’.

Un sincretismo, quello di Bernhard, che & primautio metodologico e che, a fronte della crisi nera
della modernita, trova nell’ «apertura universaatdel mito a ogni percorso individuato [...] la
possibilita di un nuovo fondamento della conviverzdella comunicazione» lasciandoci in eredita una
preziosa indicazione: quella di un’«etica acontistioa della realizzazione di se stes$ishe trovi in
ogni singola biografia la configurazione che lda@gropria.
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