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Promoting a culture of sustainability. First
reflections from a research project with some

early childhood educational services in Milan
Francesca Rota

Abstract Education for sustainability in early childhood can play a key
role in enabling children to perceive themselves as active agents of
change towards a more peaceful, equitable and inclusive society. This
contribution attempts to give an account of some initial results of a
research project that aims to bring to light the educational work on
sustainability that the 0-6 childhood educational services of the
Municipality of Milan have developed in recent years.

Promuovere una cultura della sostenibilita: prime
riflessioni da un progetto di ricerca con alcuni
servizi all’'infanzia del Comune di Milano’

Il progetto MUSA e il gruppo di ricerca Open-Air Lab

Il presente contributo si inserisce nel contesto di MUSA? (Multilayered
Urban Sustainability Action), un progetto che si pone [’obiettivo di
trasformare 1’area metropolitana di Milano in un ecosistema di innovazione
per la rigenerazione urbana attraverso azioni volte a promuovere le tre
dimensioni della sostenibilita - sociale, ambientale ed economica - in una

' Contributo realizzato all’interno del progetto MUSA - Multilayered Urban
Sustainability Action, finanziato dall’Unione Europea — NextGenerationEU, PNRR Missione
4 Componente 2 Linea di Investimento 1.5: Creazione e rafforzamento degli “ecosistemi
dell’innovazione”, costruzione di “leader territoriali di R&S”. Il testo si pone in continuita
con il lavoro presentato in questo stesso volume da Nicoletta Ferri e Maddalena Sottocorno.

2 Per approfondire, cfr. https://musascarl.it/ (ultima consultazione: 03/2025).
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serie di ambiti chiave per I’area metropolitana e per il suo sviluppo futuro.
Piu nello specifico, il lavoro di ricerca di seguito presentato ¢ parte della linea
di intervento denominata “MUSA Societies” (Spoke 6) che tra le sue azioni
vede I’implementazione, da parte del gruppo di ricerca interdisciplinare
Open-Air Lab del Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione
“Riccardo Massa” dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca, di un
laboratorio a cielo aperto per la promozione e diffusione di una cultura della
sostenibilitd, nel tentativo sia di implementare nuove iniziative sul tema sia
di impegnarsi a dare visibilita ai progetti, alle azioni ¢ alle pratiche gia
presenti sul territorio.

Pratiche di sostenibilita nei servizi educativi all’infanzia

Una revisione narrativa della letteratura scientifica, volta proprio a
esplorare cosa significhi promuovere una cultura della sostenibilita, ha
evidenziato che una questione centrale riguarda il ruolo che 1’educazione per
la sostenibilita nella prima infanzia, spesso ancora trascurata, puo svolgere
nel consentire a tutte e tutti, a partire dai piu piccoli, di percepirsi come agenti
attivi del cambiamento verso un mondo migliore (Pramling Samuelsson &
Park, 2017; Valkonen & Furu, 2023). La sostenibilita puo essere vista come
un’opportunita trasformativa per promuovere un’ecologia ambientale e
umana in modo consapevole e non retorico, per favorire I’emergere di una
nuova cultura dell’essere umano (D’Aprile, 2023), orientata a valori come
democrazia, pace e inclusione.

L’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile (ONU, 2015) afferma:
«Siamo determinati a promuovere societa pacifiche, giuste ed inclusive che
siano libere dalla paura e dalla violenza. Non ci pud essere sviluppo
sostenibile senza pace, né la pace senza sviluppo sostenibile» (p. 2). I
processi educativi, di tipo formale, informale e non formale, costituiscono un
elemento fondamentale per provare a costruire mondi piu pacifici all’interno
delle diverse comunita di cui si ¢ parte, «investendo sia sul piano
dell’educazione intellettuale che su quello etico-sociale ed emotivo-affettivo
[...] a favore di un pensiero solidale e dialogico» (Loiodice, 2018, p. 113).
In particolare, la prima infanzia rappresenta un momento cruciale per iniziare
a sviluppare le competenze e le capacita necessarie per promuovere la pace
anche in eta adulta, attraverso 1’educazione al rispetto di sé, al rispetto delle
diversita, alla comprensione della giustizia e dell’equita e alla
consapevolezza delle relazioni reciproche tra le persone (Alfonso, 2014). 1
servizi all’infanzia sono il luogo in cui per molte bambine e molti bambini
avviene il primo incontro tra la dimensione individuale e quella comunitaria:
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in questo senso, un aspetto fondamentale dell’educazione per la sostenibilita
¢ imparare a vivere insieme in serenitd e armonia, attraverso le prime
esperienze in una comunita che sostiene la partecipazione, la collaborazione
e il rispetto di tutte le differenze, a favore di un contesto inclusivo (Ministero
dell’Istruzione, 2022). Al tempo stesso i servizi rappresentano anche per le
famiglie uno spazio pubblico per costruire rapporti di fiducia e nuovi legami
di comunita. Proprio a questo proposito, le Linee pedagogiche per il sistema
integrato zerosei (Ministero dell’Istruzione, 2021) mettono in luce
I’importanza di accogliere la varieta dei percorsi di vita, delle identita, dei
tempi di crescita, delle modalita relazionali e delle concezioni educative che
caratterizzano le famiglie che vivono oggi nelle nostre comunita, laddove
anche la presenza di genitori provenienti da altri Paesi puo favorire ancor pit
la promozione di valori quali la parita di genere, I’accoglienza, la pace, la
democrazia, il dialogo interreligioso.

All’interno di questa cornice, ¢ a partire da un paradigma ecologico
(Mortari, 2007), questo contributo prova a dare conto di alcuni primi risultati
di un progetto di ricerca che si pone I’obiettivo di portare alla luce la
documentazione che testimonia il lavoro educativo sulla sostenibilita e sul
rapporto con il territorio che i servizi educativi all’infanzia per bambine e
bambini da 0 a 6 anni del Comune di Milano hanno sviluppato negli ultimi
anni al fine di valorizzarlo, condividerlo e renderlo visibile a tutta la
cittadinanza, provando al tempo stesso a mettere a fuoco il ruolo che possono
rivestire nel promuovere una cultura della sostenibilita.

Per esplorare e comprendere che tipo di esperienze, pratiche e
competenze relative alla sostenibilita i servizi educativi all’infanzia del
Comune di Milano hanno sviluppato e stanno sviluppando si ¢ deciso di
proporre un questionario, somministrato attraverso un Google Form, a
educatori, educatrici e posizioni organizzative che hanno deciso di prendere
parte al progetto di ricerca. I dati raccolti sono sia di natura testuale che
visuale: essi consistono, in primo luogo, in risposte fornite in forma scritta
alle domande previste dal questionario; in secondo luogo, in fotografie, video
e testi che documentano le pratiche educative narrate e che hanno consentito
di completare e arricchire le risposte fornite al questionario, rivelando
informazioni aggiuntive e arricchendo ulteriormente il panorama descritto.
Al questionario hanno preso parte: 12 nidi, 1 sezione primavera, 34 scuole
dell’infanzia, per un totale di 61 risposte.
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Accezioni di sostenibilita emergenti per un’educazione
orientata alla pace, all’equita e all’inclusione

L’analisi tematica riflessiva (Braun & Clarke, 2006; 2022) dei dati
raccolti ha consentito di identificare le accezioni di sostenibilita emergenti
dalle pratiche educative documentate che possono essere racchiuse entro tre
macrocategorie riconducibili alle tre dimensioni identificate dall’Agenda
2030 per lo Sviluppo Sostenibile (ONU, 2015), ovvero sostenibilita
ambientale, sostenibilita economica e sostenibilita sociale. All’interno di
ciascuna macrocategoria sono poi stati identificati dei temi, definiti cercando
di restare il piu possibile fedeli alle parole utilizzate nelle risposte, che
possono essere intesi come gli obiettivi che le diverse pratiche descritte
cercano di promuovere. Seppur nella consapevolezza dell’interconnessione
e dell’interdipendenza tra le accezioni sociale, ambientale ed economica il
presente contributo si pone ’obiettivo di focalizzarsi sui temi che hanno a
che fare, pit nello specifico, con la co-costruzione di una societa piti pacifica,
equa e inclusiva.

Inclusione

Il tema dell’inclusione ¢ un tema che emerge da diverse pratiche
educative, come quelle relative alla semina e alla cura di piante all’interno
del servizio e quelle relative al gioco all’aperto con il fango, poiché la natura
offre la possibilita di fare esperienze attive, partecipative, collaborative e
inclusive (Zamani, 2016), che alimentano il senso di appartenenza a una
comunita. Educatrici e educatori ritengono che in natura ci sia sempre
qualcosa di nuovo da scoprire per tutti, senza temere risposte sbagliate,
consentendo a bambine e bambini di essere pienamente se stessi.

Al tempo stesso molte risposte fanno riferimento all’utilizzo di materiali
destrutturati, ovvero materiali che per le loro caratteristiche non sono
orientati a un utilizzo predefinito e univoco, ma aperto a diverse possibilita
(Guerra, 2017): piu in particolare educatrici e educatori si riferiscono a
materiali naturali, materiali di recupero e materiali di scarto industriale.
L’uso di tali materiali ¢ ritenuto una pratica inclusiva, rispettosa dei bisogni
e degli interessi di tutte/i e di ciascuna/o e che puo incontrare le esigenze di
bambine e bambini di eta diverse (Ibidem). E un gioco dal finale aperto, che
non ha un obiettivo predefinito, e questo fa si che bambine ¢ bambini siano
liberi da frustrazioni cosi come da uno spirito competitivo.
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Un’altra forma di inclusione riguarda la partecipazione di famiglie di
diverse nazionalita che frequentano i servizi. Da alcune risposte emerge,
infatti, il coinvolgimento delle famiglie attraverso la condivisione di letture
nella lingua d’origine cosi come attraverso laboratori in cui le famiglie stesse
possono dare la propria adesione sia come protagoniste che come
partecipanti. Laboratori che prevedono momenti di scoperta di odori, spezie,
profumi, tessuti, stoffe e oggetti provenienti dai diversi Paesi, cosi come di
tradizioni, passi di danza e ricette tipiche. Si tratta di pratiche che consentono
di valorizzare le diverse lingue e, piu in generale, le diverse culture con cui
quotidianamente conviviamo, favorendo e sostenendo un senso di comunita
e promuovendo I’incontro con culture differenti. Pratiche di questo tipo
possono senz’altro favorire lo sviluppo di quella che la Raccomandazione
sulle competenze chiave per [’apprendimento permanente (Consiglio
dell’Unione europea, 2018) definisce competenza in materia di
consapevolezza ed espressione culturali, che richiede la curiosita e I’apertura
verso culture ed espressioni locali, nazionali, regionali, europee ¢ mondiali,
comprese le loro lingue, il loro patrimonio espressivo e le loro tradizioni.

Collaborazione e condivisione

Tutte queste pratiche promuovono al contempo anche valori quali la
collaborazione e la condivisione. Ad esempio, dalle pratiche relative ai
giochi all’aperto con il fango emerge come bambine e bambini abbiano modo
di negoziare e lavorare insieme, coerentemente con quanto sostenuto anche
dalla letteratura che mette in luce come I’esperienza a contatto con il mondo
naturale possa favorire una socializzazione spontanea, la collaborazione ¢ la
risoluzione dei conflitti (Kuo, Barnes & Jordan, 2019; Guerra, 2020).
Similmente, materiali destrutturati consentono di ampliare le opportunita di
cooperare ¢ di lavorare in gruppo (Flannigan & Dietze, 2017) e favoriscono
la collaborazione con le famiglie che, ad esempio, li mettono a disposizione
del servizio o partecipano a laboratori. A questo proposito, anche progettare,
creare e prendersi cura di un orto all’interno del servizio puo incrementare la
collaborazione, il dialogo ¢ la condivisione di esperienze sia tra pari che tra
bambine, bambini e educatrici/educatori, che tra famiglia e servizio
(Bertoncini, 2020). Si tratta, infatti, di momenti di aggregazione in primis tra
bambine e bambini che devono portare a compimento un progetto comune,
con il supporto di educatrici e educatori. Al tempo stesso il progetto viene
spesso condiviso anche con le famiglie, che possono dunque collaborare con
il servizio per realizzarlo.
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Anche i laboratori interculturali e la lettura di storie da parte di famiglie
di diverse origini offrono 1’occasione a bambine e bambini di condividere
un’esperienza con la propria famiglia all’interno dell’ambiente che
frequentano quotidianamente, cosi come di rafforzare 1’alleanza tra servizio
e famiglia proprio grazie alla condivisione di spazi ¢ momenti piu informali,
in linea con le ricerche che mostrano come i servizi educativi siano contesti
privilegiati dove mettere in pratica prassi di inclusione sociale, non solo
rivolte a bambine e bambini ma anche alle loro famiglie (Picchio & Mayer,
2019; Silva et al., 2020).

Ascolto e liberta di espressione

Collaborare e condividere esperienze, progetti e valori comuni € possibile
solo all’interno di un ambiente di apprendimento che garantisce a tutte ¢ a
tutti possibilita di ascolto e liberta di espressione, diritti fondamentali sanciti
dalla Convenzione sui diritti dell’infanzia e dell’adolescenza (ONU, 1989)
che attraverso gli articoli 12 e 13 assicura ad ogni bambino e adolescente il
diritto di avere e di esprimere liberamente le proprie opinioni rispetto a tutte
le questioni che lo riguardano e che queste vengano debitamente prese in
considerazione tenendo conto della sua eta.

Un esempio in questo senso ¢ costituito dalla pratica della votazione, per
prendere decisioni in situazioni di piccolo e di grande gruppo, attraverso
I’uso di bottoni di diversi colori con cui bambine e bambini esprimono il
proprio voto, cosi come dalla pratica delle cosiddette piazze, ovvero un
momento che fa parte della routine quotidiana in cui ognuna/o ha
I’opportunita di ascoltare le altre voci e al tempo stesso di esprimersi
liberamente ed essere ascoltata/o. In questo senso, vivere in un ambiente
dove si ¢ libere/i di poter dare il proprio parere si rivela fondamentale per un
servizio che voglia essere democratico e inclusivo, laddove ascoltare diverse
opinioni consente anche di prendere maggiormente coscienza di sé e di
sviluppare un pensiero critico.

L’ascolto e la libertda di espressione possono essere promossi anche
attraverso 1’uso di approcci creativi, come nel caso della composizione di
poesie collettive che prevede che le riflessioni su azioni, fatti successi in
sezione o sullo spazio circostante fungano da ispirazione per la composizione
di poesie collettive in cui ciascuna/o apporta il proprio contributo con un
verso, favorendo 1’espressione individuale e collettiva attraverso 1’ascolto e
il dialogo, oltre che la fiducia in se stessi e nelle proprie capacita, in quanto
ognuna/o puo riconoscere la propria identita in un elaborato comune.
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Uguaglianza di genere

Infine, un altro tema che emerge dalle pratiche educative documentate,
sebbene in modo meno preponderante, riguarda 1’uguaglianza di genere che
viene promossa attraverso la lettura di libri che possono sensibilizzare a
un’identita di genere libera da stereotipie cosi come attraverso il gioco dei
travestimenti e il gioco simbolico nell’angolo della cucina. Bambine e
bambini hanno [D’opportunita di sperimentare la trasformazione in
qualcosa/qualcuno di altro da sé senza barriere di genere, cosi come
nell’angolo della cucina lo stereotipo del tipico gioco femminile viene messo
in atto in altri modi. I ruoli interpretati non corrispondono al genere di fatto:
alcuni bambini diventano sorelle o madri, mentre alcune bambine scelgono
di essere nel gioco zii e nonni. La letteratura mette, infatti, in luce come i
servizi educativi, insieme alla famiglia, costituiscano i primi ambiti di
formazione di un’identita di genere in bambine e bambini (Biemmi & Satta,
2017) e come gli stereotipi di genere appresi durante 1’infanzia, e spesso
promossi inconsapevolmente attraverso le pratiche educative quotidiane
(Chapman, 2015; Emilson, Folkesson & Moqvist Lindberg, 2016), possano
favorire disuguaglianze di genere in eta adulta (Ghigi, 2023).

Conclusioni

Alcune prime conclusioni che sembra possibile trarre a partire dall’analisi
dei materiali raccolti, con un particolare focus rispetto alla dimensione
sociale, ¢ che i servizi educativi all’infanzia 0-6 possono rivestire un ruolo
cruciale nel promuovere la co-costruzione di un mondo pacifico attraverso
pratiche educative che favoriscono I’inclusione, la collaborazione e la
partecipazione, I’ascolto e la liberta di espressione e 1’uguaglianza di genere.
Le pratiche documentate mostrano anche un’educazione alla sostenibilita
possibile e attuabile giorno dopo giorno, attraverso la partecipazione attiva
di bambine, bambini, educatrici, educatori e famiglie: due caratteristiche che
contribuiscono a promuovere quell’apprendimento trasformativo che
I"UNESCO (2017) definisce come imprescindibile per lo sviluppo delle
competenze chiave necessarie alla co-costruzione di societa piu eque,
inclusive e pacifiche.
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The idea of choosing PEACE as the focus for the second PEA — Pe-
dagogy, Ecology and the Arts conference in Merano (ltaly) in September
2024 stems from the curator’s interest in a pedagogy that is convivial,
collaborative and ecological in an intersubjective and political sense.

Peace is understood broadly, embracing themes such as nonviolence,
building a more just and desirable polis, future visions, creative conflict
resolution, coexistence, hope, dialogue, resilience, activism, resistance,
and personal and collective responsibility.

Today’s political and media narratives often fuel division by portraying
“the other” as a threat. This fear-driven logic justifies harsh decisions
and strengthens destructive forces. The resulting crises — war, injustice,
climate change — urge us to rethink how to live together more justly and
sustainably, as people and as part of nature.

Educational processes — formal and informal — are vital to enabling a
paradigm shift and cultivating peaceful ways of living in daily life, schools
and communities. Across all contexts, we need new approaches to pea-
ce, in ecological and relational terms.

At PEA 2024, we aimed to redraw boundaries and create spaces and
projects devoted to peace. Chapter authors are researchers and practi-
tioners from across Europe — including Italy, Austria, Germany, Belgium,
the Netherlands, Norway — as well as Turkey and Great Britain. Each
combined two or all three PEA pillars: pedagogy, ecology and the arts.
The book is structured around these themes, highlighting each chapter’s
focus. Conference contributions — keynotes, oral presentations, or work-
shops — were adapted for this volume and enriched through the dialogue
and exchange that took place. We hope readers can sense the convivial
and interactive spirit that shaped PEA.

The PEA conference is curated by Sabina Langer, Evi Agostini, Denis Fran-
cesconi, and Nazario Zambaldi. Its aim is to bring together learning and educa-
tion, ecological thinking, and the visual and performing arts to explore human
and more-than-human conditions in innovative ways, from both individual and
societal perspectives. The initials of the three core themes — Pedagogy, Ecolo-
gy, and the Arts — form the acronym “PEA”: a small, round, green legume. The
curators appreciate this play on words for its irony and humility — a reminder of
the power of being small yet united. Like a single pea, an individual can do little
alone; it is through connection with others, with community, and with the world,
that meaningful change becomes possible.
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