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Introduzione. L'inclusione degli studenti con disabilità nel-
l'istruzione superiore è un obiettivo prioritario per garantire
pari  opportunità  educative.  In  ambito  sanitario,  l'auscul-
tazione cardiaca e polmonare rimane una competenza clini-
ca essenziale ma rappresenta una sfida per gli studenti con
deficit  uditivi.  In  questo  contesto,  le  valutazioni  mediche
pre-tirocinio  sono  fondamentali  per  identificare  precoce-
mente necessità specifiche e implementare adattamenti  ra-
gionevoli. L’adozione di tecnologie innovative, come gli ste-
toscopi elettronici e digitali,  si  rivela fondamentale per ab-
battere le  barriere sensoriali,  permettendo agli  studenti  di
acquisire le competenze necessarie e completare con succes-
so la formazione clinica senza discriminazioni, oltre a garan-
tire piena autonomia nell’attività professionale futura.
Obiettivi.  Descrivere l’efficacia di diversi ausili  tecnologici
nel  superamento delle barriere cliniche in studenti  di  area
sanitaria con ipoacusia. L'intervento mirava a garantire l'ac-
cessibilità della formazione e le pari opportunità nel raggi-
ungimento delle competenze professionali  previste dal per-
corso universitario attraverso l'implementazione di specifici
accomodamenti.
Metodi. Lo studio presenta tre casi clinici relativi a tre stu-
denti  di  area sanitaria  affetti  da ipoacusia  neurosensoriale
bilaterale,  giunti  all’attenzione  del  medico  competente  du-
rante le visite mediche preventive previste dal protocollo di
sorveglianza sanitaria. È stata valutata la condizione clinica
di ciascun soggetto, di cui due portatori di protesi acustiche
e uno di impianto cocleare, al fine di individuare l'accomoda-
mento tecnologico più efficace per il superamento delle bar-
riere all'auscultazione.  Sono stati  quindi  identificati  diversi
tipi di fonendoscopi digitali utili al superamento di tali bar-
riere.
Risultati. Due studenti erano portatori di protesi acustiche
bilaterali e uno studente di impianto cocleare bilaterale. Per
gli studenti con protesi acustiche è stato adottato un siste-
ma di accomodamento basato sull'uso di fonendoscopi digi-
tali (modelli i-Scope 200 e Contec Visual CMS-VE con ampli-

ficazione  32x)  interfacciati  con  cuffie  circumaurali.  Tale
soluzione ha permesso di  mantenere le  protesi  in  situ,  su-
perando le difficoltà tecniche e l'imbarazzo legato alla loro
rimozione,  garantendo un’auscultazione efficace di  cuore e
polmoni. Lo studente con impianto cocleare ha invece utiliz-
zato il Littmann CORE: grazie alla tecnologia Bluetooth e al-
l’amplificazione  40x,  i  suoni  sono  stati  trasmessi  diretta-
mente all’impianto via app, assicurando una ricezione nitida
e  priva  di  interferenze.  Dopo  un  breve  training,  tutti  i
soggetti hanno raggiunto competenze auscultatorie e di mis-
urazione  pressoria  sovrapponibili  ai  colleghi  normoudenti,
completando con successo i tirocini con valutazioni eccellen-
ti.
Conclusione.  Il  medico competente può svolgere un ruolo
fondamentale nella gestione della disabilità nei lavoratori e
negli studenti, contribuendo attivamente al processo di inclu-
sione già durante la visita medica preventiva. Come dimos-
trato dai casi esposti, l'efficacia dell'intervento risiede nella
valutazione individuale della disabilità e nell’identificazione
di un accomodamento personalizzato. Infatti, pur a fronte di
patologie simili, la scelta dell’accomodamento tecnologico è
stata adattata alle specifiche caratteristiche cliniche del sin-
golo studente (protesi vs impianto). Questa gestione proatti-
va non solo assicura il raggiungimento degli obiettivi didatti-
ci  e  le  pari  opportunità,  ma prepara i  futuri  professionisti
sanitari  a  gestire  correttamente  la  propria  condizione  nel
panorama lavorativo post-laurea.
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