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Questo libro e dedicato ai nostri maestri
e ai giovani dai quali, giorno dopo giorno,
continuiamo a imparare



Presentazione

Ho accettato volentieri la richiesta di Giuliano Mariani e dei suoi collaboratori di
presentare questo manuale di medicina nucleare: si tratta di un’iniziativa interamente
“pisana” e come tale si colloca nella sequenza di oltre 50 anni della storia della disciplina
nella scuola di Pisa, dal minuscolo laboratorio nella Patologia Medica di Santa Chiara
al Centro alla Scuola di Medicina Nucleare della Clinica Medica di Monasterio, al Cen-
tro Regionale di Medicina Nucleare, di cui Romano Bianchi ¢ stato il primo direttore.

La scuola pisana ¢ stata certamente uno dei principali incubatori della medicina
nucleare, anche a livello internazionale: a Pisa nacquero la Societa Italiana, la Societa
Europea e poi la Societa Internazionale di Biologia e Medicina Nucleare e la citta fu
riferimento internazionale nel settore della modellistica matematica, degli studi cardiaci,
polmonari e metabolici con traccianti radioattivi e della radioimmunologia.

A Pisa, soprattutto nell’Universita e nel CNR, si sviluppo quella sinergia multidisci-
plinare che ¢ e rimane caratteristica peculiare e primaria della medicina nucleare, in-
crocio di competenze mediche, biologiche, fisiche, chimiche e matematiche; quelli che
allora erano incroci culturali pionieristici, ai quali concorsero con entusiasmo alcune del-
le maggiori figure dell’Universita e del CNR, sono oggi diventate le conoscenze di ba-
se e gli strumenti operativi della medicina nucleare in tutte le sue applicazioni. L’ obiettivo
di Giuliano Mariani e dei suoi collaboratori ¢ stato quello di raccogliere queste cono-
scenze e metodologie in una forma pregevole per linearita espositiva e completezza te-
matica, che ne renderanno particolarmente utile I’impiego soprattutto nelle attivita for-
mative.

Pisa, aprile 2010 Prof. Luigi Donato
Fondazione CNR/Regione Toscana “G. Monasterio”
Pisa
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Prefazione

Pur avendo gia da tempo acquisito vita indipendente e autonoma, la medicina nucleare
mantiene tuttavia stretti legami con contesti specialistici diversi, in virtu delle sue
importanti e fondamentali componenti fisiopatologiche e cliniche. L’ottica che ci ha gui-
dati nello sviluppo di questo libro ¢ stata quella di produrre un testo che costituisse un
valido supporto conoscitivo e formativo per tutti gli studenti, gli specializzandi e gli spe-
cialisti che, a vari livelli durante il loro percorso formativo e la pratica clinica, si inter-
facciano con la medicina nucleare.

Per raggiungere i suddetti obiettivi, & stata scelta la strada di tradurre in forma scritta
sistematica la pluridecennale esperienza di fisici, chimici, biologi, farmacisti, medici clinici
e ricercatori che si sono formati nella “scuola pisana” e che, attraverso lo studio, la ricerca,
I’assistenza al malato e la discussione degli aspetti chiave di ciascuna disciplina correlata,
hanno contribuito alla complessa articolazione di conoscenze che rendono la medicina
nucleare cosi dinamica e poliedrica.

Il libro ¢ organizzato in due grandi sezioni. La prima (dal Capitolo 1 al Capitolo 16)
espone il contributo delle scienze di base (fisica, biologia, chimica, radiofarmacologia
e radiofarmaceutica, radiobiologia) alla medicina nucleare; abbiamo incluso in questa
sezione anche le applicazioni terapeutiche, in considerazione dell’importanza per que-
sto ambito clinico delle conoscenze in tema di radiobiologia e radioprotezione. La se-
conda parte (dal Capitolo 17 al Capitolo 33) ¢ dedicata alle applicazioni diagnostiche
della medicina nucleare, sia la cosiddetta convenzionale (basata cio¢ su radionuclidi che
decadono con emissione di fotoni singoli), sia quella che rappresenta attualmente il settore
in piu vivace sviluppo (basata sull’emissione di positroni, cio¢ la cosiddetta Positron
Emission Tomography o PET).

I primi capitoli del libro sono dedicati alla descrizione dei principi fisici (decadimento
radioattivo, interazione delle radiazioni ionizzanti con la materia, strumenti di rivela-
zione e di misura della radioattivita), la cui conoscenza ¢ indispensabile per compren-
dere i meccanismi di produzione dell’immagine scintigrafica (sia a fotone singolo sia
PET) e il funzionamento degli strumenti di imaging impiegati in medicina nucleare,
come pure il controllo di qualita di tale strumentazione. Sono anche descritti i metodi
di produzione dei radionuclidi impiegati nella pratica clinica e le nozioni fondamentali
relative alla farmacocinetica e ai meccanismi di captazione e/o localizzazione di ogni
radiofarmaco, aspetti propedeutici essenziali per una piena comprensione delle appli-
cazioni cliniche descritte nei capitoli successivi. Oltre agli aspetti essenziali relativi



Prefazione

all’organizzazione e al funzionamento di una moderna radiofarmacia (incluse anche le
problematiche di tipo normativo e operativo per il controllo di qualita dei radiofarma-
ci), sono presentati i principi alla base dello sviluppo dei diversi protocolli di acquisi-
zione e di elaborazione dei dati scintigrafici, sia con gamma-camera convenzionale che
con strumentazione PET.

Ogni capitolo della seconda parte (Applicazioni diagnostiche) ¢ dedicato a uno spe-
cifico apparato o sistema ed ¢ organizzato secondo uno schema comune che introduce
dapprima le nozioni fondamentali di anatomia e fisiopatologia, la cui conoscenza rite-
niamo non solo utile ma indispensabile per una piena comprensione della specifica ap-
plicazione diagnostica, sia essa basata sulla metodica medico-nucleare convenzionale
(emissione di fotone singolo mediante gamma-camera) oppure sulla metodica PET. Oltre
alla descrizione dei radiofarmaci e delle metodiche di esecuzione, elaborazione e inter-
pretazione delle diverse indagini medico-nucleari diagnostiche impiegate nella pratica
clinica (inclusa una presentazione in forma schematico-operativa), ogni capitolo discu-
te il ruolo che I’indagine medico-nucleare riveste nel percorso del paziente con una de-
terminata patologia, con particolare riferimento alle linee guida delle principali societa
scientifiche nazionali e internazionali. Ogni capitolo ¢ corredato di una vasta iconogra-
fia originale tratta da casi clinici specifici, mediante la quale gli Autori esemplificano
sia i quadri “normali” di ciascuna indagine scintigrafica, sia quelli patologici di piu
frequente osservazione. Infine, per ogni apparato o sistema tabelle riassuntive raggrup-
pano schematicamente le indicazioni alla specifica indagine medico-nucleare diagnostica,
i corrispondenti radiofarmaci, le modalita di acquisizione e di elaborazione delle immagini
e 1 principali parameri operativi pratici.

Pisa, aprile 2010 Duccio Volterrani
Paola Anna Erba
Giuliano Mariani
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