
 

 

A CHI E’ RIVOLTO 

Medici (tutte le professioni), infermieri, fisioterapisti, psicologi, 
assistenti sociali. Numero massimo partecipanti: 70 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

dr.ssa sr Caterina de Nicola, Responsabile scientifica AQUA SRL , 
medico palliativista 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Entro il 27 febbraio 2023 inviando una email a 
ecm.milano@dongnocchi.it  
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Raffaele Bertelli - rbertelli@dongnocchi.it - 0240308857 
 
CREDITI ECM 

Il convegno è accreditato ECM (4 crediti) per tutte le professioni 
sanitarie. 
 
Obiettivo ECM: 22 - Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze 
da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, 
tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali 
 
COME RAGGIUNGERE LA SEDE DELL’EVENTO 

IRCCS S. Maria Nascente, via Capecelatro 66, Milano 
Linea MM5 (lilla) – fermata San Siro ippodromo 
Linea autobus 49 – fermata via Capecelatro 64 

 

 

 

L’ANZIANO FRAGILE 
La complessità della presa in carico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabato 4 marzo 2023 

IRCCS S. Maria Nascente, Via Capecelatro 66, Milano 



PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO 
 
La presa in carico dell’anziano fragile è caratterizzata per un 

coinvolgimento globale nell’assistenza alla persona anziana, 

prendendosi carico dei suoi problemi concreti. Le équipes sono 

qualificate dalla presenza di operatori competenti nelle diverse 

professionalità. Comprende medici (geriatri, cardiologi, anestesisti, 

palliativisti, fisiatri…), infermieri, tra cui vulnologi, attenti nel curare 

ferite particolarmente impegnative, psicologi, fisioterapisti in grado 

di mantenere l’autonomia residua con interventi supervisionati da 

medici fisiatri. 

 

Occorre inserire la mission delle équipes in una visione a tutto 

campo, che insieme a contenuti teorico-pratici, comprenda anche 

l’etica che ne motivi ogni scelta. 

 

 OBIETTIVO GENERALE 

Presentare indicazioni pratiche confrontate con contenuti bioetici e 

legislativi letti criticamente in un’ottica di aiuto a chi assiste la 

persona anziana.

PROGRAMMA 
09.00 - La sfida della bioetica nella gestione della fragilità 
Carlo Casalone, Pontificia Accademia per la Vita - Responsabile della 
Sezione scientifica 
 
Tavola rotonda - LA PRESA IN CARICO DELL’ANZIANO FRAGILE AL 
DOMICILIO: SPECIFICITA’ E NUOVE STRATEGIE 
moderatore Caterina de Nicola, Responsabile scientifica AQUA SRL , 
medico palliativista 
 
09.45 - Il controllo dei sintomi, e soprattutto del dolore con particolare 
riferimento al paziente anziano 
Arianna Cozzolino, Cure palliative – Hospice “Il Tulipano”, ASST G.O.M. 
Niguarda Ca’ Granda 
 
10.15 - Come si alimenta l’anziano fragile? 
Antonino Frustaglia, Geriatra, promotore di educazione alimentare nei 
luoghi di cura 
 
10.45 Coffe break 
 
11.00 - L’assistenza riabilitativa 
Marco Pagani, Unità riabilitazione neurologica, IRCCS Istituto Clinico 
Humanitas  
 
11.45 - Il care giver di fronte all’anziano fragile: le norme legislative in 
merito 
Lorena Forni, Docente di Filosofia e Teoria generale del diritto, Università 
degli Studi di Milano - Bicocca 
 
12.30 - Esperienze a confronto e conclusioni 
 
13.15 - Chiusura lavori e test ECM 


